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كلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة 
قسم التمرينات والجمباز والتعبير الحركى 


تأثير برنامج مقترم للترببية الحركية على الكفاءة 
الحركية والنكسبة والإجتماعية 
للمعاقين ذجنيا 


بحث مقدم من 
آيات يحيى عبدالحميد عبدالرحيم 
المعيدة بقسم التمرينات والجمباز والتعبير الحركى 


ضمن متطلبات الحصول على درجة الماجستير في التربية الرياضية 


أ.د. عنايات على لبيب أ. د. نادية محمد الطويل 
أستاذ متفرغ بقسم التمرينات والجمباز أستاذ بقسم التمرينات والجمباز 


والتعبير الحركى بكلية التربية والتعبير الحركى بكلية التربية 
الرياضية للبنات بالقاهرة الرياضية للبنات 
جائطة حلوان جامعة حلوان 
القاهرة 


؟؟ :كاه ب "7 ٠م‏ 
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حا | محمد 0 احوى 


كلية التربية الرياضية للبلات بالقاهرة 
قسم الدراسات العليا 


قرار لجلة المناقشة والحكم فى البحث المقدم من ١‏ 
الدارسة / آيات يحبى عبدالحميد عبدالرحيم للحصول على درجة الماجمستير فى التربية 
0 فى تمام الساعة السادسة مساءا يوم الخميس الموافق 1" ٠آم‏ إجتمعت 
فى مبنى الكلية اللجنة المعتمدة من السيد الأستاذ الدكتور / نائب رئيس الجامعة لشئون 
الدراسات العليا والبحوث بتاريخ 4/ ١/7١٠٠م‏ والمشكلة من السادة الآساتذة؛: 

أ.د. صفية عبدالرحمن أبوعوف أستاذ متفرغ بقسم التمريئات والجمباز والتعبير الحركى بكلية 
التربية الرياضية للبئات بالقاهرة وعميدة الكلية الأسبق ‏ جامعة 


حلوان (مناقشا) 
أد. عنايات على لبيب أستاذ متفرخ بقسم التمريدات والجمباز والتعبير الحركى بكلية 
التربية الرياضية للبئات بالقاهرة ‏ جامعة حلوان 
(نشرن) 
أ.د. محمد العربى شمعون أستاذ متفرخ ورئيس قسم علم النفس الرباضى سابقا بكلية التربية 
الرياضية للبنين بالهرم . جامعة حلوان ٠‏ (مناقشا) 
أ.د. نادية محمد الملويل أستاذ بقسم التمربئات والجمباز والتعببر الحركى بكلية التربية 


الرياضية للبنات بالقاهرة ‏ جامعة ,حلوان. 
(مشرفا) 
وناقشت اللجنة علنا البحث المقدم من الدارسة والمعتمد تسجيله من السيد 
الأستاذ الدكتور/ نائب رئيس الجامعة بتاريخ ٠٠١١/١١/١1‏ وعنواله : 
' تأثير برنامج مقترح للتربية الحركية على الكفاءة النفسية والإجتماعية 
للمعاقين ذهليا ', 
وبعد الأطلاع على نتيجة المنافشة ... وبعد المداولة ... 
قررت اللجنة بإجماع الآراء التو صية بملح الدارسة / آيات يحوهى عبدالحميد عبدالرحيم ّ' 
درجة الماجستير فى التربية الرياضية. وتومى طيغ الرسالة عا نمت الممامعاةويداولها 
أعضاء لجئة المناقشة والحكم : .دين الم محات العريبة و الجهات١‏ “التوقيع 
د ألء صفية عبد الرحمن أبوعوف لوعففة مرو ووو وو مور مرو و روفن 
- أ.د. عنايات على لبيب 
- أ.د. محمد العربى شمعون 
أ.د. نادية محمد الطويل 
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اج 


شكسر وانقك بسر 


بسو الله الرحمن الرحيه 
الحفد لله الذي خسانا ونا شنا لنمتصي لولا أن مسانا ان 
سدق الله العظيو 


فالحمد والشكر لله خالصاً لجلال وجهه وعظيم سلطانه علي ما 
حباني به من علم وتوفيق لإتمام هذا البحث في صورته الحالية. 

ومن حق ذوي الفضل علي الإشادة بفضلهم لذا يسعدني أن أتقدم 
بأسمي آيات التقدير والعرفان بالجميل إلي الأستاذ الدكتور/ عنايات علي 
لبيب: الأستاذ المتفرغ بقسم التمرينات والجمباز والتعبير الحركي علي 
توجيهاتها العلمية الصادقة وما أعطته للباحثة من وقت وجهد وعلم ليكون 
هذا البحث علي ما هو عليه الآن» فكانت نعم الأم والأستاذ لم تتدخر جهدا 
لتقديم المساعدة والتشجيع وأسأل الله أن يجزيها عني خير الجزاء. 

كما أتقدم بكل الوفاء والتقدير لالأستاذ الدكتور/ نادية محمد الطويل 
الأستاذ بقسم التمرينات والجمباز والتعبير الحركي علي سعة صدرها 
وإرشاداتها العلمية الصادقة التي كان لها بالغ الأثر في إخراج هذا البحث 
بهذه الصورة. 

وبطيب لي أن أتقدم بخالص الشكر والتقدير إلي الأستاذ الدكتور/ 
صفية عبد الرحمن أبو عوفء والأستاذ الدكتور/ محمد العربي شمعون علي 
كريم تفضلهما وقبولهما إثراء هذه الجلسة العلمية ومناقشة هذه الرسالة. 

ويسعدني أن أتوجه بالشكر ولتقدير إلي الأستاذ الدكتور/ 
مصطفي حسين باهي وكيل كلبة التربية الرياضية لشئون للدراسات العليا 
والبحوث بجامعة المنيا والأستاذ الدكتور/ محمد عاطف كامل رئيس تحرير مجلة 
رابطة الإخصائيين النفسيين المصرية (رانم) لما قدماه للباحثة من توجيهات 
وإرشادات علمية» ولا يفوثني أن أتقدم بخالص الشكر إلي أمي التي مهما يكتب 
أو يقال لها فلن أوفيها حقهاء كما أخص بالتقدير والعرفان زوجي الذي كان 
تشجيعه وصبره خير معين؛ وأشكر والدي وأخي لما قدماه من حب ومساعدة. 
فلله الحمد علي ما حباني بكل هؤلاء. 


رالئ رف اثتر ف 22 
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الموضوع 
الشكر والتقدير ل 0 
قائمة المحتويات اا 7111آ[*1 
قائمة الجداول............... 00 
قائمة الاشكال 39 00 
قائمة المرفقات ا ا اااي 0 
الفصل الول 
أولا: المقدمة ل 
ثانيا: مشكلة البحث وأهميته 1211100 
خالكا : أهداف اليحث 00 
رابعاً: فروضشس البحث فوم ممم يو ةرم ررقي ةن ةوف ةر ةمزر تر مر زر 


خامساً: التعريف ببعض المصطلحات المستخدمة في البحث. 


التصل الثاد 
الإطار النظر ي والدر امات المر تبطة 


أولا: الإطار النظري. 

-١‏ الإعاقة الذهنية: 
- نبذة تاريخية عن الإعاقة الذهنية ا 
- مفهوم الإعاقة الذهنية لظ 
- تعريف الإعاقة الذهنية 100( 
- محكات الإعاقة الذهنية 10000( 
- تصنيف الإعاقة الذهنية 00 
- الفرق بين الإعاقة الذهنية والمرض العقلي وكيفية 

تشخيص الإعاقة الذهنية 1010 

- أسباب الإعاقة الذهنية 0 
- خصائص الأطفال المعاقين ذهنيا 252 
- خصائص الأطفال المعاقين القابلين للتعلم 2 


؟- التربية الحركية : 

- أهمية وأهداف التربية الحركية 210100 
- أهداف التربية الحركية للمعاقين ل 
- أهداف التربية الحركية للمعاقين ذهنياً 0 
- أسس برنامج التربية الحركية............ 2 
- تنظيم برامج التربية الحركية للمعاقين ذهنياً من 

فئة القابلين للتعلم ا 1111111 

- محتوي برامح التربية الحركية للمعاقين ذهنياً من 

فئة القابلين للتعلم ال 5 
٠‏ - الكفاءة الحركية: 


- محددات الكفاءة الحركية ل ا د 
4 - الكفاءة النفسية والاجتماعية: 

- مفهوم الكفاءة النفسية و الاجتماعية ل 

- محددات الكفاءة النفسية الاجتماعية 01000 
ثانيا: الدراسات المرتبطة. 


- التعليق علي الدراسات المرتبطة 00 
الفصل الثالث 
خطة وإجراءات البحث 
أولا: خطة البحث: 


3 


اونا 
ون 
يذنا 


ان 


انا 


١ 
1: 
ارد‎ 


فك 
41 


لع 
لاه 
17 


18 
15 
114 
7 


- برنامج التربية الحركية المقترح 2000006 
ثانيا: إجراءات البحث. 


- الدراسة الاستطلاعية 11100 
- القياسات القبلية ا ا 2 
- تطبيق البرنامج المقترح ا و 
- القياسات البعدية الك كك ناه اانا ونا اله 
- المعالجات الإحصائية 0 


الفصل الرابع 
ٍ عرض النتائج وتفسيرها ومنافشتها 
أولا: عرض النتائج 
- عرض النتائج المرتبطة بالكفاءة الحركية وتفسيرها. 
- عرض النتائج المرتبطة بالكفاءة النفسية والاجتماعيةوتفسيرها 
- الجزء الأول .- الجزء الثاني . 
ثانيا مناقشة النتائج 
- مناقشة النتائج المرتبطة بالكفاءة الحركية . 
- مناقشة النتائج المرتبطة بالكفاءة النفسية 
والاجتماعية 
3 الجزع الأول 6 الجزء الثاني . 
الفصل الخامس 
الاستخلاصات والتوصيات 


ثانياً: المراجع الأجنبية 1 
ثانياً: مراجع شبكة المعلومات الدولية 50 
قائمة المرفقسات 
ملخصا البحث 
- ملخص البحث باللغة العربية 
- ملخص البحث باللغة الإنجليزية 


وا 


ل أن 
14 


الجدول 


١ 


قائية الجداول 
العشوان 

مستويات الدعم للأفراد المعاقين ذهنياً . 
تصنيف الجمعية الامريكية للاعاقة الذهنية . 
اعتدالية بيانات أفراد عينة البحث (تجانس) في متغيرات (العمر 

ية بيانات أفر في 
الزمني - نسبة الذكاء - العمر العقلي - الطول - الوزن) . 
اعتدالية بيانات أقراد عينة البحث (تجانس) في اختبار لللياقة الحركية 
متوسطي الإعاقة الذهنية الجمعية الأمريكية للصحة والتربية البدنية والترويح 
اعتدالية بيانات أفراد عينة البحث (تجانس) في مقياس السلوك 
التوافقي للجمعية الأمر يكية للاعاقة الذهنية (الجزء الأول) . 
اعتدالية بيانات أفر اد عينة (تجانس) في مقياس السلوك التوافقي 
للجمعية الأمريكية للاعاقة الذهنية (الجزء الثاني) . 
لرباعي الأعلي والرباعي الأدني وقيمة " ت " ومستوي الدلالة 
لحساب صدق اختبار الذكاء لجود إنف هاريس . 
| معامل الارتباط لثبات الذكاء بين التطبيق الأول وإعادة التطبيق 
لاختبار جود إنف هاريس . 
عناصر اختبار اللياقة الحركية لمتوسطى الاعاقة الذهنية للجمعية 
الأمريكية الصحة والتربية البدنية والترويح . 
معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لمقياس السلوك التوافق. 
محتوي الوحدات التعليمية التي يشملها البرنامج . 
التوزيع الزمني لاختبار اللياقة الحركية. 
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 'ت" وحساب إيتا" لكل 
من القياس القبلي والقياس البعدي زلاختبار اللياقة الحركية لمتوسطي 
الإعاقة الذهنية للجمعية الأمريكية للصحة والتربية البدنية والترويح . 
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة * ت " وحساب إيتا" 
لكل من القياس القبلي والقياس البعدي لمقياس السلوك التوافقي 
للجمعية الأمريكية للوعاقة الذهنية (الجزء الأول) . 
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة " ت " وحساب إيتا" 
لكل من القياس القبلي والقياس البعدي لمقباسر لاختبار السلوك 
التوافقي للجمعية الأمر يكية للوعاقة الذهنية (الجزء الثاني) . 


-- 


1١ 


1 


الشكل 


قائية الأشكال 


اللعشغلوان الصفحة 
منحئى التوزيع الطبيعي للافراد حسب متغير المقدرة العقلية . ١‏ 
التقاء علامتى الاعاقة الذهنية . 1 
العلاقة بين العمن الزمتي و العم العقلى. .. 1 


رسم بيائى يوضح القياس القبلى و القياس البعدى 

لاختبار اللياقة الحركية لمتوسطي الإعاقة الذهنية' "1 
للجمعية الأمريكية للصحة والتربية البدنية والترويح . 
رسم بيانى يوضح القياس القبلى و القياس البعدى 
لمقباس السلوك التوافقي للجمعية الأمريكية للإعاقة 
الذهنية (الجزء الأول) . 

رسم بيانى يوضح القياس القبلى و القياس البعدى 
لمقياس السلوك التوافقي للجمعية الأمريكية للإعاقة 14 
الذهنية (الجزء الثانى) . 


1 


قائمة المرفشسات 


الشسوان 
اختبار جود إنف وهاريس. 18133515 0ننة جع ناممة 0000. 
اختبار اللياقة الحركية لمتوسطي الإعاقة الذهنية للجمعية الامريكية 
للصحة و التربية البدنية والترويح . 
مقياس السلوك التوافقي للجمعية الامريكية للاعاقة الذهنية . 
خطابات إدارية . 
أسماء السادة الخبراء . 
استمارة استطلاع رأي الخبراء . 
استمارة تفريغ البيانات ,. 
محتوي برنامج التربية الحركية المقترح . 
نموذج للدرس الأول من الوحدة التدريبية الأولي . 


نماذج مصورة لبعض أنشطة البرنامج . 


حيل- 


الفسسل الأول 
المقدمة 
مشكلة البحث وأهميته. 
أهفداف البحث. 
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اولاً: مقدسسة : 

يتميز هذا العصر الذي نعيشه بكونه عصر الاتصالات بما يحويه من 
إزالة وتحطيم الفواصل الزمانية والمكانية. فقد أصبح العالم منفتحا كمجال كوني 
واحد مما أتاح الفرصة الكاملة لانتقال الأفراد والمعارف بسهولة ويسر من مكان 
لآخرء كما أصبح من الممكن التمتع بالمشاهدة الفورية للمعلومات وقت صدورها 
مما يلزمنا بإعادة النظر في أسلوب حياتنا وحياة أبنائنا (4:71 ؟). 

وقد تأثرت التربية الرياضية بهذا التطور التكنولوجي والدفع العلمي؛ 
حيث تعتبر ميداناً من ميادين التربية الصحيحة وجزءا هاماً من برامج 
الإعداد لمجتمع أفضلء ووسيلة للحكم علي مستوي تقدم الدول وتحضرهاء 
ولم يقتصر هذا علي فئة الأسوياء فقطء بل شمل أيضا عالم المعاقين (ذوي 
الاحتياجات الخاصة)» فالتربية حق من الحقوق الأساسية لجميع أفراد 
المجتمع والأطفال سواء كانوا أسوياء أو معاقين» وإن كان هذا يحدث بطرق 
ومعدلات ومسئويات مختلفة» وهذا ما يتضمنه إعلان حقوق المعاقين ذهنياً 
الذي تبنته الأمم المتحدة في عام (١91١م)‏ والذي ينص في أحد بنوده علي 
أن الشخص المعاق ذهنياً له حق الرعاية الطبية السليمة والعلاج الفيزيائي 
وقدر من التعليم والتأهيل والتوجيه يساعده ليظهر قدراته وأقصي طاقاته 
قف : 15). 

وجدير بالذكر أنه قد بدأ الاهتمام بالمعاقين بعد انتهاء الحرب 
العالمية الثانية» عندما أصيب ملايين الجنود والأفراد بالعديد من الإعاقات 
المختلفة وأصبح هناك ضرورة ملحة لتأهيل هؤلاء الأفراد طبياً واجتماعيا 
وذهنيا (؟١‏ : 45). 

وتشير تقارير منظمة الصحة العالمية #للهء8 1/0714“ 
071 1770) والمراجع العلمية بهذا الصدد إلي أن عدد 
المعاقين ارتفع من (١١5؟7)‏ حتى وصل إلي )7١1(‏ من عدد سكان العالم؛ 
وتجمع هذه النسبة بين الإعاقة الجسمية والعقلية والحسية» وتحظي الدول 
النامية بثلثي هذه النسبة نظرا لتعرض هذه الدول لكثير من المشكلات 
المرتبطة بالفقر والملاحظ أن الإعاقة الذهنية تمثل نسبة (؟,905) تقريباً من 


م 


عدد السكان في العالم» ومن تلك النسبة يوجد حوالي (905) من ذوي 
الإعاقة الذهنية البسيطة و(١١90)‏ من ذوي الإعاقة الذهنية المتوسطة؛ أما 
ال (9605) الباقية فهي من ذوي الإعاقة الذهنية الشديدة. وتري الباحثة أن 
هذه النسب ليست بالدقة التي يمكن أن يعتمد عليها كنسب حقيقية .)١١1(‏ 

وتعتبر المعاقين ذهنياً واحدة من الفئات الرئيسية من الأحتياجات 
الخاصة؛ حيث تقع هذه الفئة إلي أقصي يسار منحنى التوزيع الطبيعي للقدرة 
العقلية» وتعرف الإعاقة الذهنية بأنها تمثل مستوي من الأداء الوظيفي العقلي 
الذي يقل عن المستوي المتوسط؛ وتظهر في مراحل العمر النمائية منذ 
الميلاد وحتى سن )١8(‏ عاماء ويمثل الشكل )١(‏ منحني التوزيع الطبيعي 
للقدرة العقلية وموقع كل فئة من فئات القدرة العقلية كالمعاقين ذهنيا وبطيئ 
التعلم والمتفوقين والموهوبين» ونسبة الذكاء والانحرافات المعيارية التي تقع 
ضمن حدود كل فئة (؟4 : .)١‏ 
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ويجمع موضوع الإعاقة الذهنية بين اهتمامات العديد من ميادين العلم 
والمعرفة» كعلم النفس والتربية والطب والاجتماع والقانون» وعلي ذلك 
ظهرت تعريفات طبية وسيكومترية» واجتماعية وتربوية لموضوع الإعاقة 
الذهنية» حيث يركز التعريف الطبي علي الأسباب المؤدية إلي إصابة المراكز 
العصبية في المخ؛ كالأسباب الوراثية والبيئية» ويركز التعريف السيكومتري 
علي التدني الواضح في نسبة الذكاء؛ في حين يركز التعريف الاجتماعي علي 
مدي نجاح أو فشل الفرد في الاستجابة للمتطلبات الاجتماعية المتوقعة منه 
مقارنة مع نظرائه الأسوياء من نفس المجموعة العمرية التي ينتمي إليها 
الفرد» أما التعريف التربوي فيركز علي التدني الواضح في التحصيل 
الدراسي وخاصة في مهارات القراءة والكتابة والحساب (:" : ؟-5). 
وقد تطور مفهوم الإعاقة الذهنية نتيجة للتقدم العلمي» وبدا هذا واضحا 
من خلال تعريف الجمعية الأمريكية للإعاقة الذهنية 77مع:©71/,” 
02110717 7ملء 1 امتنعارة [ه «4110:ء0ددل (10/لمك) لسنة (1195م) 
والذي أشار إلي أن الإعاقة الذهنية: ما هي إلا قصور جوهري في القدرات 
العقلية والتي تكون وظائفها دون المتوسط ويكون هذا مصحوباً بقصور في 
جانبين أو أكثر من المهارات التوافقية المرتبطة بالأنشطة الثالية (الاتصال؛ 
رعاية الذات؛ الحياة المنزلية؛ المهارات الاجتماعية؛ التعامسل مع المجتمع؛ 
توجيه الذات؛ الصحة والأمان؛ العمل الأكاديمي؛ قضاء وقت الفراغ والعمل) 
ويظهر هذا القصور منذ المرحلة الجينية وقبل سن الثامنة عشر 8١(‏ : ؟١).‏ 
تعتبر العناية بالطفولة والاهتمام بها وبأنشطتها من أهم المؤشرات 
علي تقدم المجتمع ورقيه؛ فتتميز الدول المتقدمة وفقآ للتقارير التي تصدرها 
الهيئات الدولية بأن أطفالها أكثر صحة ويتصفون بنمو جسمي وعقلي سليم؛ 
كما أنهم أكثر تعليما وثقافة بالمقارنة بالدول النامية الأخري؛ لذلك يلجأ 
المسئولون والمخططون لبرامج تربية الأطفال والمشرفون علي العملية 
التربوية إلي التفكير والتخطيط المنظم والدقيق ليتمكنوا من تصميم وإعداد 
برامج تربوية غنية بالمهارات والأنشطة الحركية والفنية والموسيقية التي 
تهدف إلى تحقيق النمو الشامل للطفل جسميا وعقلياً واجتماعياً (: 1 45). 


وإذا كان هذا هو الحال بالنسبة للأُطفال الأسوياءء فإن الأطفال من 
ذوي الاحتياجات الخاصة وبخاصة المعاقين ذهنياً منهم في حاجة اكز لفل 
هذه الرعاية والعناية» حيث يشكلون طاقات معطلة جزئياً أو كلياء ويحتاج 
تعطل طاقة الفرد الإنتاجية إلي مواجهة شاملة وعمل دؤوب من أجل وضع 
أسس الحلول المناسبة» كذلك فإن الأطفال من ذوي الاحتياجات الخاصة قد 
لا تساعدهم قدراتهم علي التأقلم مع غيرهم من الأسوياء» ومن شم فهم 
يحتاجون إلي نوع معين من الرعاية (58 : .)١١4‏ 

سات ١‏ اكه د م م 0 
تمثل ١5(‏ مرة) ضعف الشلل الدماغي؛ ١5(‏ مرة) ضعف الصممء لين 
مرة) ضعف إصابات العمود الفقري» (17 مرة) ضعف كف البصرء كما أن 
مشكلاتها تزداد كما وكيفأء وتشير المراجع العلمية بأن نسبة ( )١‏ فقط من 
عدد المعاقين ذهنياً - بما فيها مصر - يختصون بالرعاية؛ بينما (9059) لا 
يحصلون علي أي قدر من الاهتمام .)١5 : ١١(‏ 

والإعاقة الذهنية كما أشار إليها مختار حمزة (1515١م)‏ (59)؛ 
وأحمد عكاشة (1155١م)‏ (4)» وحامد زهران (19914م) (١٠0)؛‏ وخليل 
ميخائيل (119554١م)‏ (؟١)»2‏ هي حالة عدم النمو العقلي بدرجة تجعل الفرد 
عاجزاً عن موائمة نفسه مع البيئة ومع الأفراد الأبتوياء تسيو تمفكله اننا 
و ال ل ة الذهنية منذ فترة 
الحمل الأولي أو أثناء تكوين البويضة إلي أن يبلغ الطفل سن الثامنة عشرء 
ولا يمكن الشفاء منها مادام قد حدثت بل يتركز العلاج في مساعدة الطفل 
المعاق ذهنيا عن طريق البرامج التعليمية والتأهيلية والتوجيهية لتحقيق 
أقصي مستوي ممكن من الأداء الوظيفي. 

وبناء علي ذلك فإن انخفاض مستوي الذكاء بمفرده لا يعتبر دليلاً 
علي الإعاقة الذهنية ما لم يؤدي ذلك إلي الحيلولة دون حدوث عمليات 
التوافق وإلي التأثير بشكل سلبي علي مستوي سلوك الفرد في مقابلة 
حاجاته الشخصية والاجتماعية؛ فالقصور في السلوك التوافقي 116م02/م“ 
861271017 هو العلامة الرئيسية الثائية علي الإعاقة الذهنية بعد انخفاض 
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مستوي نسبة الذكاءء؛ لذلك يري كمال إبراهيم؛ (345١م)‏ أن قياس السلوك 
التوافقي لا يقل أهمية عن قياس نسبة الذكاء؛ فلا يكون الفرد معاق ذهنياً إذا 
حصل علي نسبة ذكاء أكثر من )7١(‏ درجة و سلوكياته في الأسرة ومع 
جيرانه حسنة ومناسبة لجنسه وسنه ومتفقة مع معايير مجتمعه وقادرا علي 
الاعتماد علي نفسه وتحمل مسئولياته بحسب ما هو متوقع منه (ا4 : 87). 

والإعاقة الذهنية يستدل عليها كما ذكر ريمر ”رم و8" 
(1954١م)‏ من خلال الآتي: 
١‏ - الحصول علي نسبة ذكاء أقل من )7١(‏ درجة. 
1- عدم التوافق مع النفس والمجتمع. 
1< ظهور العلامتين السابقتين في مرحلة للطفولة (قبل سن الثلمنة عشر) 1١1(‏ : 45؟). 

أي أن ظهور إحدي العلامات السابقة لا يعتبر الفرد معاقا ذهنياء 
حيث لابد من ظهور الثلاث علامات مجتمعة؛ وعدم يؤثرون ويتأثرون 
بالقدرات الإدراكية الحس حركية للفرد المعاق ذهنياء فالأطفال المعاقين 
ذهنياً يعانون من معوقات جسمية وصعوبات حركية تعوقهم عن استخدام ما 
لديهم من ذكاء في العناية بأنفسهم وتؤثر علي نضجهم الاجتماعي والنشسي 
وتزيد من انحرافاتهم السلوكية وقد تنتج هذه الصعوبات عن بعض التلف في 
النخاع الشوكي أو الأعصاب المحيطة وقد تتمثل في ضعف وضمور في 
بعض العضلات أو تيبسها وعدم التآزر العضلي العصبي وضعف الإدراك 
الحسي الحركي وعدم الاتزان» فهم يمشون بطريقة متعشرة وغالباً ما 
يصطدمون بسهولة بأي مانع حتى ولو كان ملحوظا ولذلك كان من 
الضروري أن يكتسب الطفل المعاق ذهنياً القدرة علي الإجساس بالفراغ 
والاتجاهات والتكامل بين جانبي الجسم والتوافق العضلي والاتزان (41 : 
لالسمء, (قه :155). 

تعد برامج التربية الرياضية للأطفال المعاقين ذهنياً من أهم البرامج 
التعليمية والتربوية وضرورة ملحة لهذه الفئة في وقتنا هذاء ولقد كان لمجهودات 
ماريا منتسور “1/101:116507 ©7/271“: كما يشير فاروق صادق (586ام) 
الفضل الأكبر في توجيه الأنظار إلي أهمية الاستعانة بالأنشطة التي يغلب 
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عليها الطابع الحركي والتي تأسست نظريتها علي فرض أن التدريب النوعي 
للجهاز العصبي عن طريق تدريب العضلات والحواس يمكن أن يقوي 
الموصلات المستقبلة فتستثير الجهاز العصبي المركزي وتستثير القشرة 
المخية لأداء عقلي أكثر نشاطأء ويمكن عن طريق التربية الحركية توظيف 
الاستعدادات والقدرات الخاصة بالطفل المعاق ذهنياً من خلال اسثثارة 
قدراته وإمكاناته (١4؛‏ : 04). ٍ 

وبقليل من الملاحظة يمكن التعرف علي الطفل المعاق ذهنيا من 
خلال سمات تشكل في مجملها عدم النضج الاجتماعي» وضعف التواقق 
الحركي» وكذا ميكانيكية الجسم وبعض التشوهات القوامية التي غالبا ما 
تصاحب هذه الفئة مع انخفاض الحيوية وصعوبة في اتباع التعليمات والقدرة 
علي التركيز وانخفاض ملحوظ في الكفاءة الإدراكية والحركية مع مستوي 
أقل في قدرات الرؤية والسمع والكلام والإحساس. 

وفي هذا الصدد أشارت دراسات كلاً من عرفة سلامة (11417١م)‏ 
(5)؛ وسحر عبد الله (11519م) (18) إلي أن المعاقين ذهنياً يعانون من 
انتشار التشوهات القوامية والخلقية أكثر من تواجدها لدي الأسوياء بما يعمل 
علي مواجهتهم بصعوبات كثيرة في الحركة تمنعهم من استغلال ما لديهم من 
طاقات وتؤثر علي نضجهم وتوافقهم الاجتماعي والانفعالي. 

كما أشارت دراسة نوال شلتوت (1181١م) )١١(‏ إلسي أن الأفراد 
المعاقين ذهنيا يظهر لديهم انخفاضا في مسئوي اللياقة البدنية وقدرات الأداء 
البدني بالمقارنة بأقرانهم الأسوياء .. ويكون واضحاً أن الأطفال المعاقين 
ذهنياً يحتاجون إلي تحسين في بعض الأبعاد مشل اللياقة البدنية:؛ القدرة 
الحركية وتوافق ميكانيكية الجسم. 

وأشارت ١‏ لكثير من الدراسات المقارنة إلي أن الأطفال المعاقين ذهنياً 
يحققون نتائج منخفضة في مقاييس الرشاقة؛ المرونة:؛ الاتزان» سرعة 
الاستجابة مقارنة بأقرانهم من الأطفال الأسوياء؛ وبوجه عام فإن الأداء 
الحركي لدي حالات الإعاقة الخفيفة والمعتدلة عند الصغار تؤول للتأخر من 
سئتين إلي أربع سنوات عن أقرانهم الأسوياء؛ وتؤدي بعض الفروق إلي 
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الفشل في استيعاب مهارة حركية أكثر منها عجزا عن تتفيذ المهارة كما ذكر 
ذلك كل من كارل ب. و لافاي ”دره:ه.ة 4 .8 0271" وفقاً لدراسة فايت 
”زو“ (157١م)‏ حيث يرجع التأخر في الحركة إلي ضعف عوامل الانتباه 
والتقليد وربما لم يعطوا الفرصة لتحديات كافية ليصلوا إلي مستويات من القوة 
والتوافق (/80 : 151 .)١58 ٠‏ 

وأشار كوزوب وآخرون "كتره ,لم0 أ طبومكل" (١٠٠م)‏ (5ى) 
في دراسة قاموا بها بعنوان الأداء الحركي المتواصل عند الأطفال الأسوياء 
والأطفال المعاقين ذهنياً أنه بالرغم من أن الأطفال المعاقين ذهنياً أشسارت 
أنه قد تم تدعيم أدائهم بثلاث فصول تعليمية إضافية إلا أنهم أظهروا 
انخفاضاً في القدرة علي الأداء الحركي المتواصل بصورة ملحوظة عن 
أقرائهم الأسوياء. 

كما أشارت دراسة كل من بركسان عثمان (1578م) (4)؛ صلاح 
الدين نظمي (185١م) )١7(‏ إلي أهمية الرياضة للأفراد المعاقين ذهنياً 
وتأثيرها الإيجابي علي الجوانب البدنية والصحية والعقلية والنفسية لهم. 

كذا دراسة كل من عبير الرحمن شوتيه (1155١م)‏ (4؟) أشارات 
لأهمية البرامج الرياضية للثطفال المعاقين ذهنياً في تحسين الانقباض 
العضلي» ودراسة عبد الرؤوف القاضي (1114١م) )"١(‏ أشارت لأهمية 
الاتزان لدي هذه الفئة» ودراسة نرفانا نصر الدين (1193١م) )١(‏ التسي 
أوضحت أهمية هذه البرامج لممارسة المهارات الرياضية؛ وأجمعت جميع 
هذه الدراسات علي أهمية هذه البرامج في تحسين اللياقة البدنية والتحممسل 
للمعاقين ذهنياً. وكذلك أوضحت دراسة كوثر الموجي (145١م)‏ (45)؛ 
ومحمد عبد الحميد (1995١م)‏ (هه) ورانيا صبحي (1948١م) )١5(‏ وآمال 
مرسيء ومها العطار (١٠٠٠م)‏ (5) والتي أسفرت دراساتهم عن الآثار 
الإيجابية للأنشطة البدنية والحركية علي التوافق الاجتماعي والتوافق النفسي 
والتكيف العام لدي العاقين ذهنيا. 

وتستخلص الباحثة مما سبق أن من أهم احتياجات الطفل المعاق 
ذهنياً هو إشعاره بأن الفروق بينه وبين الأطفال الأسوياء إنما هي فروق 
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ضثئيلة» وذلك من خلال إتاحة الفرص الملاثمة له للمشاركة الفعالة الناجحة 
في اللعب الجماعيء وإن كان الطفل المعاق ذهنياً لا يستطيع اكتتساب 
المهارة بدرجة عالية مثل الطفل السويء لذلك ينبغي التأكيد علي تعليم 
المهارات الحركية الأساسية كالوقوف الصحيح والمشي والجري والوثئب 
والتعلق ... الخ؛ باعتبارها حركات أساسية هامة لتكيفه البيئي مع محاولة 
تعلمه بعض المهارات الحركية الرياضية التي تتناسب وحالته؛ والتي لا 
تتطلب أبعاداً معرفية كثيرة أو توافقاً عالياً بين أجزاء جسمه وفي نفس 
الوقت تعمل علي زيادة مستوي اللياقة البدنية وتحسين النغمة العضلية بهدف 


إصلاح القوام. 
مشكلة البحث وأهمينة : 


لذلك كان هناك حاجة ماسة إلي برامج رياضية خاصة ومتطورة في 
مجال التربية الحركية لتعليم وتدريب هذه الفئة من المجتمع التي تحتاج إلي 
رعاية خاصة ودراسات مبنية علي أسس علمية تعمل علي استثمار ذكائهم 
المحدود وإمكانياتهم بأفضل الطرق وإلي أقصي حد ممكن لادّخذ بيدهم ليجدوا 
أنفسهم بين أفراد المجتمع محققين أكبر قدر ممكن من التوافق النشسي 
والاجتماعي؛ وبالتالي تحقيق سلوك توافقي جيد يساعدهم علي الاندماج في 
المجتمع كمواطنين منتجين معتمدين علي أنفسهم بدلاً من أن يظلوا عالة علي 
أسرهم ومجتمعهم؛ كما تشير اتجاهات التربية الحديثة إلي دمج هذه الفئة في 
المجتمع ومساعدتها علي أن تعيش الحياة الطبيعية بأقصي قدر مستطاع. 

اذا رأت الباحثة وضع برنامج مقترح مستعينة بالاتجاهات الحديفة 
للتربية الحركية وأنشطة تحسين الكفاءة النفسية والاجتماعية لدراسة مدي 
فعالية هذا البرنامج علي الأطفال المعاقين ذهنياً. 
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يهدف هذا البحث إلي: 

- وضع برنامج للتربية الحركية يتناسب مع الأطفال المعاقين ذهنياً القابلين 
للتعلم وتتراوح نسبة ذكائهم من )2١-50(‏ درجة وعمرهم الزمني من 
(11-1) سنة ويتراوح عمرهم العقلي ما بين (5 - /) سنوات. 

- تأثير البرنامج المقترح علي الكفاءة الحركية المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم: 
وتتراوح نسبة ذكائهم من )٠١-5٠0(‏ درجة وعمرهم الزمني من )١1-5(‏ سئة 
ويتراوح عمرهم العقلي ما بين (ه-/) سنوات. 1 

- تأثير البرنامج المقترح علي الكفاءة النفسية والاجتماعية للمعاقين ذهنيا 
القابلين للتعلم وتتراوح نسبة ذكائهم من )7١-5٠(‏ درجة وعمرهم الزمني 
من )١1-5(‏ سنة» ويتراوح عمرهم العقلي ما بين (5ه-) سنوات. 


رابعا: فروض البحث : 

- توجد فروق ذات دلاله إحصائيه بين متوسطات درجات الأطفال المعاقين 
ذهنياً في كل من القياس القبلي والقياس البعدي للكفاءة الحركية في اتجاه 
القياس البعدي. 

- توجد فروق ذات دلاله إحصائيه بين متوسطات درجات الأطفال المعااقين 
ذهنياً في كل من القياس القبلي و القياس البعدى للكفاءة النفسية 
والاجتماعية في اتجاه القياس البعدي. 


خامسا: التعريف ببعض المصطلحات المستخدمة في البحث : 
البرنامسج : 

هو كل الخبرات المتوقعة من المنهج» ويتضمن المحتوي وطرق 
التدريس والأهداف التعليمية والإمكانات والوقت المخصص ( 5 ) . 


برنامج التربية الحركية للمعاقين ذهنيا : 
تعريف الجمعية الأمريكية للصحة والتربية البدنية والترويح 
004 تدمالمع لطا امعتسو[ط بأالوء 2 كزه 50012110كل مهن "ه71" 
*071] هع (1:1 411 ك) بأنها ' البرنامج المتنوع للنمو من الأنشطة 
والألعاب والأنشطة الرياضية؛ الإيقاعية لتناسب ميول وقدرات وحدود 


-ا1ا- 


الأطفال ممن لديهم نقص في القدرات ليشتركوا بنجاح وأمان في أنشطة 
البرنامج العام للتربية البدنية ' (؟١‏ : 556). 
الاعاقة الذهنية : 

' الإعاقة الذهنية ترجع إلي قصور جوهري في مستوي الأداء الحالي؛ 
ويظهر هذا القصور بشكل واضح في أن الوظائف العقلية تكون دون المتوسط 
ويكون مصحوباً بقصور في جانبين أو أكثر من المهارات التوافقية المرتبطة 
بالأنشطة الآتية : التواصلء رعاية الذات؛ الحياة المنزلية» المهارات الاجتماعية 
استخدام خدمات المجتمع؛ توجيه الذات؛ الصحة والأمان؛ المواد الأكاديمية 
الوظيفية» قضاء وقت للفراغ والعمل» وتظهر الإعاقة قبل سن الثامنة عشر. 
(تعريف الجمعية الأمريكية للإعاقة الذهنية لسنة 997١م‏ ”1///)ر” 
177/211701 0171ل[ 017 01/117707 تك الع [تلالاء 11117 1١ ١‏ 
الكذاءة الحركية : 

قدرة المعاق ذهنياً علي توظيف ميكانيكية جسمه لأداء الواجب 
الحركي بالدرجة التي تمكنه من إنجاز هدف أو عمل معين ومدي السيطرة 
علي هذا الأداء؛ وتميزه بالتوافق والتحكم والوعي وذلك بأقصي مدي تسمح 
به قدراته سواء أكان واجب حركي خاص أو مجموعة واجبات حركية كما 
يقسها مقياس السلوك التوافقي . (تعريف إجرائي) 
الكفاءة النفسية والاجتماعبة : 

مدي تحقيق الفرد المعاق ذهنياً للتوافق والتوازن بين نفسه وبيئته 
لإشباع حاجاته الشخصية والاجتماعية؛ ودرجة إحساسه بالارتياح والأمن 
الداخلي تجاه نفسه. وقدراته واتجاهاته؛ وإداركه لنفسه في علاقاته مع 
الآخرين. (تعريف إجرائي) 


الفصل الثائي 


الإطار النظري والدراسات المرتبطة 


أولاً: الإطار النظرى: 
-١‏ الإعاقفة الدهذي سسة. 
؟- التربيسة الحركيسة. 
*- الكفساءة الحركيسة. 
4 - الكفاءة النفسية والاجتماعية. 


ثاندا: الدراسات المرتبطة: 
»ندر اتستناة اريسي 
- الدراس اكت الأجنبيةةٌ. 
- التعليق علي الدراسات المرتبطة. 


عمتطصمت 111 برط لماع اومن 


و 

الإطار النظري والدراسات المرتبطة 
أولاً: الإطار النظري: 
الإعاقة الذهنية: 


نبذة تاريضية عن الاعاقة الذهنية: 

أثار وجود الشخص لمعاق اهتمام المجتمعات القديمة؛ ومما يدل علي ذلك 
وجود رسم لطفل مشلول علي جدران أحد المعابد الفرعونية بقرية بني حسن بالمنيا. 

كما كانت بعض الشعوب البدائية تلجأ إلي قتل الأطفال الذين لا 
تظهر عليهم بادرة ذكاء باعتبارهم فئة عاجزة عن القيام بعمل في المجتمع؛» 
وكانوا يقتلون ذوي الإعاقات اعتقادا منهم أن في ذلك خدمة إنسانية 
واجتماعية للأفراد الأصحاء. وقديماً في اليونان كان الناس يلقون بالأطفال 
المعاقين للوحوش للفتك بهم؛ كما اتخذ الرومان من المعاقين ذهنياً مجالاً 
للتسلية» حيث كان المبدأ السائد هو معاقبة المعاق )١7()١1()١١()4(‏ . 

وبدخول المسيحية والإسلام نادت هذه الأديان السماوية بالرحمة تجاه هذه 
الفئات؛ وأصبح هناك من ينادون بالرعاية لهم مثل ' القديس يوحنا ""؛ 'والخليفة 
عمر بن عبد العزيز" ' الذي أمر بإحصاء المعاقين وتخصيص مرافق لهم. 

وفي عام (:185١م)‏ بدأ الاهتمام بالمعاقين ذهنيا علي يد سيجان 
”522871 بالولايات المتحدة الأمريكية؛ ثم تأسست الجمعية الأمريكية للإعاقة 
الذهنية عام (8171ام). وبدأت ذروة الاهتمام الأمريكي بالإعاقة الذهنية عام 
(110١م)‏ بقيادة الرئيس " جون كيندي " حيث كانت شقيقته ' روزماري ' 502" 
“«به)ل معاقة ذهنياء ثم أسست شقيقتهم " أويونيس كندي تستواسر ‏ برتسامج 
الأوليمبياد الخاص للمعاقين ذهنيا منذ أكثر من ثلاثين عاما تقريبا. فأصبح برنامجا 
عالمياً يضم )١14(‏ فرعاً علي مستوي العالم؛ وقد كانت أول دورة أوليمبية لهذه 
الفئة عام (354١م)‏ في ولاية شيكاغو؛ وبدأت بعشرة معاقين وصلوا عام 
(١٠م)‏ إلي أكثر من 5.6٠٠‏ معاق ذهنياً من للجنسين. (17: 7؟-4١).‏ 


1 أحد تلامذة السيد المسيح عليه السلام 
* خليفة أموي» وخامس الخلفاء الراشدين 
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وفي مصر بدأ الاهتمام بالمعاقين ذهنياً حيث صدر قانون الضمان 
الاجتماعي الأول رقم ١١6‏ لسنة (٠110م)‏ بغرض تنظيم ورعاية الفنات 
الخاصة»: وذلك تحت إشراف وزارة الشئون الاجتماعية. فقد نصت المسادة 
(؟4) علي قيام وزارة الشئون الاجتماعبة باتخاذ التدابير الضرورية لإنشاء 
وتنظيم المعاهد والمدارسء كذلك توفير الخدمات الخاصة لعلاجهم وتدريبهم 
وتوجيههم وإعدادهم للعمل. (١05:11١؟)‏ »2 
مفهوم الاعاقة الذهنية: 

اختلف الكثير من العلماء حول معني مفهوم الإعاقة الذهنية وتسمية 
الأفراد الذين يعانون من انخفاض المستوي العقلي الوظيفي» فتس تخدم 
مصطلحات مثل العته ”به10:0" والوهن أو النقص العقلسي 
”762181 لإووع نه 11 2' والماأفون 7407208" والضعيف عقلياً 
"11717017607 . «(|/116:7/8” وبالنسبة للتسمية اللاتينية للمرض يستخدم الأطباء 
الإنجليز لسم "47161417" بينما بفضل الأمريكيو ن اسم ”مزررءمراظ ووبراع"" 
وهي جميعها مصطلحات تشترك في المعني العام» وتعني النقص أو التأخر 
العقلي؛ ويفضل أغلب الأطباء التسمية الأمريكية لبروز معني النقص 
13507" عن التسمية الإنجليزية التي تعني انعدام العفل؛ حيث يرفض 
الباحثون فكرة وجود أي إنسان بدون عقل علي الإطلاق؛ ومن مرادفات 
المصطاح الأمريكي أيضاً نقص العقل '”1102ع12©/2 [1//1/4'' ؛ وضعف 
للعقل ”' 5ع© 071 1/1770 6 بينما تتبني الجمعية الأمريكية للإعاقة 
الذهنية مصطاح التأخر العقلي أو الإحاقة الذهنية *”7707ه270اء17 [و1جرع//1". 
190 ّ لجنا 2 )48 ١١:‏ 0م) 

ويتفق اتجاه الباحثة مع اتجاه معظم الأبحاث الحديثة فسي اس تخدام 
مصطلح الإعاقة الذهنية كبديل لمصطلح التخلف العقلي أو غيره من 
المصطلحات الأخري؛ بالرغم من كونها مرادفات؛ لكن انطلاقاً من النتقد 


ده زه 


الموجه لهذه المصطلحات حيث ارتبطت بعضها في مجتمعنا بوصم الطفل 
بالضعف والإعاقة كما تلازمت أيضاً مع سلوكيات غير مسئولة مما يولد 
شعورا سلبيا نحو الأفراد المصابين» ولكن مع تقدم العناية بهذه الفئات واكب 
المفهوم هذا التطورء فانتشرت مفاهيم أخري مثل ذوي الاحتياجات الخاصة 
كإشارة للمعاقين بصفة عامة والمعاقين ذهنياً كإشارة أكثر تحديداً لهذه الفئة؛ 
وقد ساعد علي انتشار هذه المصطلحات في مجتمعنا المصسري ارتباطه 
بتفوق هذه الففات في بطولات الأوليمبياد الخاص [4:ع2م5” 
'” 0:71:85 ومن هنا أصبح مصطلح الإعاقة الذهنية مرتبط بالأداء 
الحركي والإنجاز» لا بالتأخر والإحباطء فهي عرض وليس صفة. لأن الفرد 
المعاق ذهنياً هو أولاً وقبل أي شئ إنسان. 


تعريف الإعاقة الذهنية: 

تتنوع تعاريف الإعاقة للذهنية طبقاً للخلفيات النظرية للباحثين والدارسين 
بتنوع تخصصاتهم؛ فهناك التعاريف الطبية كتعريف بينويت 861011" 
(159١م)‏ ' أنه حالة من الضعف في الوظيفة العقلية نتيجة عوامل داخلية أو 
خارجية تؤدي إلي تدهور كفاءة الجهاز العصبي؛ مما ينتج عنه نقص في القدرة 
العامة للنمو والتكامل الإدراكي والفهم حيث يؤدي بشكل مباشر إلي ظهور الكثير 
من مظاهر سوء التكيف مع البيئة. والتعاريف الاجتماعية كما عرفته ماريا 
سبونسر وآخرون ” سرع011 يل عع ممق ورهكل” (١111ام)‏ بأنه يتحدد وفقا 
للفاصل الزمني في تشخيص الحالة علي أنها إعاقة عقلية وفقا لشروط حددتها ببدء 
ظهور الحالة سواء منذ الولادة أو في سن مبكرة وأن تظل كذلك حتى بلوغ سن 
الرشد وبعده؛ بحيث يظل الفرد المعاق ذهنياً دون الأفراد الأسوياء من حيث القدرة 
العقلية والكفاءة الاجتماعية والمهنية فلا يستطيع أن يسير أموره بمفرده» وترجع 
تخلفه في الأصل إلي عوامل تكوينية وراثية أو نتيجة للإصابة بمرضء؛ وهي حالة 
مستعصية بالضرورة ولا تقبل الشفاء " وكذلك التعاريف التربوية والنفسية ويقدم 
دافيسون ونيل ''[مء/7 يل ««مئزداع2' (1151م) تعريفها الذي يزاوج بين 
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الجوانب التعليمية والاجتماعية علي أنها ' حالة عامة من الانخفاض في الأداء 
الوظيفي الخاص بالعمليات العقلية والتعليمية بشكل واضح وملحوظ؛ وهي حالة 
توجد مقترنة بأشكال متعددة من جوانب القصور في السلوك التكيفي تظهر خلال 
الفترة للنمائية * )١01-١ 7" : ٠١/(‏ 
وحيث أن الجمعية الأمريكية للإعاقة الأهنية «مومنسعء مر" 
1017 تماء 1 أمتنتعالط [ه 012110 0ددل (44141) هي المعنية 
رسمياً بتعريف الإعاقة الذهنية عالمياء فسوف تعرض الباحثة ثلاث تعريفات 
لهذه الجمعية تشكل تطور مفهوم وتعريف الإعاقة الذهنية بالعالم. 

-١‏ تعريف عام (51717١م):‏ " أن الإعاقة الذهنية حالة ينخفض فيها الذكاء 
العام عن المتوسط بشكل ملحوظء وينتج عنه أو يصاحبه سلوكيات 
توافقية سيئة تحدث في مراحل النمو ' (4؟ : ؟١١).‏ 

"- تعريف عام (؟155١م):‏ يشير إلي أنه يرجع إلي قصور جوهري في 
القدرات العقلية الشخصية؛ ويظهر هذا القصور بشكل واضح في أن 
الوظائف العقلية تكون دون المتوسط ويكون مصحوباً بقصور في جانبين 
أو أكثر من جوانب المهارات التوافقية التالية؛ التواصل؛ رعاية الذات؛ 
الحياة المنزلية؛ المهارات الاجتماعية؛ استخدام الخدمات المتاحة 
بالمجتمع» توجيه الذات؛ الصحة والأمان؛ العمل الأكاديمي؛ الوقت الحر 
والعمل؛ ويظهر هذا القصور قبل سن الثامنة عشر (9 :45 ,)١‏ 

ويقصد بالممارات التوافقية الثي يشير إليها التعريف التالي. 

- التو لصيل: ‏ *”011 ]معارب ورربوروح» 

هو القدرة علي فهم المعلومة والتعبير عنها من خلال السلوكيات الرمزية 

مثل الكتابة أو الكلام وغير الرمزية كتعبيرات الوجه. 

- العناية بالذات “ع مراع 

يقصد بها المهارات المرتبطة بالنظافة الشخصية؛ الأكل؛ الملبس» العادات 
الصحية؛ والمظهر اللائق. 


دملدات 


- الحياة المنزلية '( ع ررزسارا عدرره13» 

هي المهارات المرتبطة بالوظيفة المنزلية مثل العناية بالملابس وإعداد 

الطعام وتدبير شئون المنزل. 

- المهارات الاجتماعية ”|5 آون 0ك“ 

هي المهارات المرتبطة بالتبادل الاجتماعي مع الأفراد الآخرين مثل الاستجابة 

للتلميحات والإشارات في المواقف أو التعرف علي مشاعر الآخرين. 

- الوقت الحر تع ورر 1 ع ربروزع 1" 

يقصد به تنمية الذات الموجهة النشاط لممارس خلاله والتي تعكس الاختيار الشخصي. 

- الصحة والأمان ‏ ”بورع رهك © إنامء189" 

هي المهارات التي تحفظ للفرد الصحة والأمان مثل النظام الغذائي المناسب» 

والإسعافات الأولية. 

- توجيه الذات تو ررززعع لعزا 9" 

هي تلك المهارات المرتبطة باتخاذ الاختيارات والقرارات» والمبادرة في 

الأنشطة المختلفة الملائمة والاحتفاظ بها حتى إكمالها. 

- العمل الأكاديمي الوظيفي ‏ لم1( عتمزع لس 4ل أمدم1لءع 1" 

يقصد بها تلك القدرات المعرفية المرتبطة بالتعلم في المدرسة والتي يمكن أن 

تطبق في مواقف الحياة مثل (الكتابة - القراءة ‏ الحساب) وغيرها. 

- استخدام الخدمات المتاحة بالمجتمع ”1م17 يك 56[ ««)01::1!1!!11)" 
يقصد بها تلك المهارات المرتبطة بالاستخدام الملائم لمصادر 

التسهيلات في المجتمع مثل السفر والتسوق وأماكن الترفيه وغيرها. 

*- تعريف أغسطس ٠١7‏ ١م:‏ " إن الإعاقة الذهنية إعاقة توصف من 

خلال قصور جوهري في كل من الوظائف العقلية والمهارات التوافقية 

الفكرية والاجتماعية والعملية والتي تنشأ قبل سن الثامنة عشر "؛ وهنا يجب 

الإشارة إلي أنه لم يتم تعميمه رسمياً بعد. 1١‏ 


م أ- 


ويجب مراعاة ما يلي عند تطبيق هذا التعريف: ٍ 

-١‏ القصور في الوظائف يجب أن يحدد طبقا لوسط وبيئة مطابقة تماما للقي 
يعيش فيها الفرد وأن يتم مقارنته بمجموعات مماثلة له من حيث السن والثقافة. 

؟- يجب الأخذ في الاعتبار ثقافة الشخص والفروق اللغوية» كما يؤخذ في 
الاعتبار طرف الاتصال والإحساس والحركة والسلوك التوافقي. 

'- الانتباه إلي أنه كما يوجد أوجه قصور داخل الشخص لابد وأن يكسون 
هناك أوجه قوة. 

4- توضيح أوجه القصور حتى يمكن وضع خطة تدعيم شخصية مناسبة. 

65> تقديم طرق الدعم لفترة مناسبة سوف تتحسن الوظائف الحياتية للشخص 
المعاق بوجه عام. 


محكات الإعاقة الذهنية: 
١‏ - نسبة الذكاع: 

وحددها العلماء بنسبة الذكاء التي تقاس علي اختبارات الذكاء المقننة 
مثل ستانفورد بينيه ”28121 5/077070**: و " ويكسطر ”مركو ر[مع7[[" 
وغيرهم؛ حيث تكون منخفضة عن المستوي العام (أقل من ١‏ درجة). 
- قصور في جانبين علي الأقل في المهارات التوافقية: 

الذي يظهر في استخدام أساليب ثوافقية تدل علي قلة مستوي الكفاءة 
النفسية والاجتماعية؛ وضعف الاستفادة من الخبرات السابقة وتسمي هذه 
الخاصية بعدم الصلاحية الاجتماعية؛ والتي تظهر في عدم قدرة الفرد علي 
تصريف أموره أو الاعتماد علي نفسه؛ وقد أطلفت الجمعية الأمريكية 
للإعاقة الذهنية علي هذا العرض (السلوك التوافقي السئ). 

ويستدل علي ذلك من خلال وجود انحرافين معياريين عن المتوسط 
علي الأقل في إحدي الآتي: 
أ- قصور في إحدي أنواع للسلوك التوافقي الآثية: الفكرية أو الاجتماعية أو العملية. 
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ب- الدرجة الكلية التي يتم الحصول عليها في اختبار للمهارات التوافقية 
الفكرية والاجتماعية والعملية .)١١١(‏ 
- ظهور هاتين العلامتين السابقتين في سن مبكرة: 
حيث أن الشخص الذي لا تظهر عليه علامات الإعاقة الذهنية حثى 
سن (18) سنة لا يمكن إصابته بالإعاقة الذهنية في مراحل حياته التالية: 
ولا يعتبر الفرد معاقاً ذهنياً إذا حصل علي نسبة ذكاء أقل من )7١(‏ درجة 
وكان قادراً علي التوافق مع نفسه ومجتمعه توافقاً حسنأء كذلك لا يعتبر 
الفرد معاقاً ذهنياً إذا كان سئ التوافق وحصل علي نسبة ذكاء عادية أو وأقل 
من العادية لأن سوء هذه الحالة راجع إلي عوامل أخري غير انخفاض 
المستوي العقلي. شكل (؟) (/ا4 : 7؟). 


حسن التوافق ‏ سئئ للتولفق 


تشير إلي الشخص غير المعاق ذهنياً. 
تشير إلي الشخص المعاق ذهنياً 


شكل (؟) 
التقاء علامتي الإعاقة الذهنية 
4 - مدي الدعم الذي يحتاج إليه الفرد: 
وتنقسم مستويات الدعم كالآتي: 


لك 


جدول )١(‏ 
مستويات الدعم للافراد المعاقين ذهنيا" 


متتو انتم التشسيصبير 
-١‏ عدم احتياج الفرد لمعاق ذهنيا إلي دعم خارجي | يكون مكتفيا ويعتمد علي نفسه دون 


"وم لرعع/ |:مجومك 770" اللجوء للآخرين 58 
1- دعم بسيط مساعدة بشكل غير دائم؛ كلما لزم الأمر 
“لسرم جرص ناك [12 1ل" في بعض المجالات؛: مثل المواصلات؛ 
الحياة المنزلية» الدفاع عن النفس 
- دعم شامل وأساسي مساعدة مستمرة منتظمة بالإضافة إلي 


”71 وررجرا :اك عبة دوع إتطط / 1141م 1د5::5“ | التعليم والإرشاد الصحيح ووجود 
مرافق أثناء أداء المهارات التوافقية. 
4 - دعم دائم يحتاج لملاحظة دائمة وعناية علي مدي 
| الأريع وعشرون مساعة____ 


5 00111171015 لاف‎ 071 
) : ٠١5 100 ٠١07 


تصنسف الاعاقة الذهنسة: 

١‏ التصنيف الطبي: 

أ- من حيث مصدر الإصابة: أولي ”برره :طم“ بسبب عوامل ورائية 
جينية أو ثانوية :96607:007, بسبب عوامل مكتسبة بيئية. 

ب- من حيث درجة الإصابة: إصابة شديدة مثل ' العته " "72101" أو إصابة أقل 
مثل * المورون " 1107077" أو إصابة ظاهرية بسبب حرمان بيئي وثقافي. 
ج- من حيث زمن الإصابة: أثناء الحمل " المرحلة الحينية ' أو أثناء الولادة أو 

بعد الولادة " المرحلة النمائية ". 

د- من حيث المظاهر الجسمية: المنغولية ”:7ع:[معم/ة" - الاستستقاء 
للدماغي “نر[هر[مععم 1810" - كبر حجم الدماخ ''بر[ور[وءووم نوع" - 
صخر حجم النماغ ”بز [ هرمع 11:00" - القزلمة ”وز ززع" - العامل 
الريزيسي '*7م/عم”1 117ل" . لل /ا1-9١١1١)‏ 
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؟ ‏ التصنيف السلوكي (النفسي) والتربوي: 
يعتمد هذا التصنيف علي مستوي الأداء الوظيفي والسلوكي لدي الفرد 
طبقا لنسبة للذكاء؛ أو مستوي الإعاقة الذهنية أو القدرة علي التكيف الاجتماعي؛ أو 
التعلم والقدرة علي التحصيل الدراسي؛ ويوضح ذلك جدول (؟) 
جدول )١(‏ 
تصنيف الجمعية الأمريكية للإعاقة الذهنية 


ش 


0 


قادرون علي تعلم الحد الأدني 
من المهارات الأكاديمية الأساسية 
مثل المهارات اللغوية والحسابية 
قابل للتدريب '”ع/172128" 
يجدون صعوبة في تنمية المهارات 


بر[ع 1ه 1100 


#ء0ممزءر5 الأكاديمية الوظيفية, فغالباً ما (4-99ه) 
بجتازون للمستوي الثاني في درجة 


القراءة والحساب» كما أن لديهم 
تأخرا فى مهارات العناية بالذات 
غير قفل الكريب ''عأطه :ره 2/011" 


شديدي الإعاقة 


براء566. إيعتمدون بشكل كبير علي الآخرين 055 
06 أويحتاجون للإشراف ولا يستطيعون 1 


تحصيل الحد الأدني من المهارات 


للتوافقية 
تام الإعاقة أ معمد علي الآخرين "#ساءتعدوط رالا" 
0 0 0 من ١1‏ درجة | من 75 درجة 
20701141 | يحتاجون إلي رعاية خاصة 
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"- التصنيف الاجتماعي: , 
وهذا التصنيف صادر أيضا عن الجمعية الأمريكية للإعاقة الذهنية 471676071 
11 الماتعاة كزن (مننماء دعاك (11لمق) معتمداً علي مقياس 
السلوك للتوافقي ''30012 «مابرج:[ه8 عدزإم م40" حيث يحدد هذا المقياس مدي 
قدرة المعاق ذهنياً علي التكيف والتعلم والنضج وهو في صورة مستويات: 
المستوي الاول: ”0 

يضم الأفراد الذين لديهم انحرافا سلبيا بسيطا عن المعايير الاجتماعية 
ويمكنهم التكيف بدرجة مقبولة ويستطيعون الاعتماد علي أنفسهم في كثير من 
شئونهم الشخصية ويستطيعون التعامل بالعملة» بحسب قيمتها والتعرف علي 
المواقيت وأيام الأسبوع ويفشلون في معرفة الشهور وفصول السنة. 
المستوي الثاني: 

يشمل الحالات التي لديها انحراف سلبي واضح عن المعابير الاجتماعية 
المقبولة ويعتمدون علي الآخرين في كثير من شئونهم ولكنهم يستطيعون حماية 
أنفسهم من الأخطار الطبيعية» كما أنهم يتعرفون علي الأشياء بإستعمالاتها 
ويتعرفون علي إخوانهم ويميزون الصباح والمساء ولكنهم لا يعرفون التوقيت» 
كما أنهم لا يستطيعون التتقل في البيئة التي تحيط بمنزلهم. 
ا مسنوي الثالث: 

يضم الأفراد الذين لديهم انحراف سلبي شديد عن المعابير 
الاجتماعية المقبولة ولا يستطيعون التكيف ويعتمدون علي الآخرين في كل 
شئونهم تقريبا مع وجود صعوبات في النطق وعدم القدرة علي التعبير 
وتسمية الأشياء المألوفة بصعوبة ويفشلون في إدراك الزمان والمكان ولا 
يميزون بين الليل والنهارء وإذا خرج من بيته يضل طريق العودة. 
المستوي الرابع: 

يضم الحالات التي لديها انحراف سلبي عمبق عن المعايير الاجتماعية 
المقبولة ولا يستطيعون التكيف ويعتمدون علي الآخرين مدي الحياة اعتماداً كلياً؛ 
ولكن يمكن إكسابهم العادات الأساسية التي تمكنهم من قضاء حاجاتهم الضرورية 
في التغنية وضبط الإخراج وإذا توافرت الرعاية الاجتماعية والتأهيلية المناسبة 
يمكن تدريبهم علي بعض الأعمال اليدوية البسيطة. (87 : .)١٠١5-41١‏ 
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الفرق بين الإعاقة الذهنية والمرض العقلي وكيفية تشخيص الإعاقة الذهنية: 

لابد من التفرقة بين المصطلحات المعبرة عن الإعاقة الذهنية مثل 
الضعف العقلي والنقص أو القصور العقلي والتأخر أو التخلف العقلي وغيرها 
من المصطلحات التي تعبر عن حالة النقص أو القصور أو عدم اكتمال النمو 
العقلي المعرفي التي ولد بها الفرد أو تحدث في سن مبكرة نتيجة العوامل 
الوراثية» ووظيفة تشخيص الإعاقة الذهنية تقترب من المفهوم الكامل والشامل 
المتعدد الأوجه الذي يتضمن مجموعة من الفحوص والتقارير الطبية 
والاجتماعية التعليمية والنفسية؛ كما هو متبع في منهج دراسة الحالة. 

ويوصي فاروق الروسان (1143١م)‏ بالأخذ بالاتجاه التكاملي في تشخيص 
الإعاقة العقلية الذي يتضمن التشخيص من خلال الفدحوص والتقارير الطبية بمختلف 
صورها وأنواعها والذي يشمل التاريخ الصحي للفرد ومراحل نموه وما يعتريها من 
تأخر أو اضطراب في وظائف أعضاء الجسم؛ وملاحظات للطبيب العامة علي 
معدلات للنموء ومدي كفاءة الجهاز العصبي والنفسي والحسي الفرد بالإضافة إلي 
للفحوص الطبية والمعملية الخاصة بالدم والبول والغدد والثقارير الخاصة بالأمراض 
والحوادث التي تعرض لها الفرد أثناء الطفولة المبكرة وظروف الولادة والعيوب 
والتشوهات الخلقية وغيرها من الأمور الطبية؛ هذا بالإضافة إلي التشخيص لنفسي 
الذي يشمل القدرة العقلية العامة والقدرات الاجتماعية ومستوي الذكاء والمهارات 
للخوية والاجتماعية والحالة الانفعالية والعوامل الوراثية أو المرضية أو البيئية التي 
تؤثر علي الجهاز العصبي للفرد مما يؤدي إلي نقص الذكاء وضعف مستوي الأداء 
في المجالات التي ترتبط بالنضج والتعلم والتوافق النفسي والاجتماعي مما يؤدي إلي 
سوء التوافق خاصة مع استحالة الشفاء من تلك الأعراضء؛ أما المرض العقلي فهو 
مرض يصيب الأفراد الأسوياء من ذوي الذكاء المرتفع وللعادي في أي مرحلة من 
مراحل العمرء وهو مرض قابل للشفاء مثله مثل الكثير من الأمراض الأخري إذا ما 
توافرت له الرعاية الطبية السليمة؛ وذلك مثل مرض الاكتئاب وغيره من الأمراض 
العقلية (؟4 : ؟١).‏ 
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ولذا فن التشخيص لتكاملي لابد أن يشتمل علي المهارات التكيفية والعقلية 
والحالة النفسية والانفعالية ولحالة الجسمية الطبية؛ والحالة الاجتماعية والاقتصادية: 
ويشير فاروق إراهيم نقلا عن سكلوك وآخرون ‏ "0/5 يك 01 
(1194م) علي أن التشخيص التكاملي لابد أن يتضمن بروفيلا كاملا عن الفرد 
المعاق ذهنباً ويقدم وصفاً تفصيلياً لحالته بمختلف أبعادها وجوانبها لتحديد قدراته 
ومهاراته ومدي حاجته إلي المساعدة وللرعاية والتأهيل (41). 
كما يوجد أيضاً التشخيص التربوي الذي يقوم به أخصائيو التربية 
الفكرية من أجل تحديد نوعية الخدمات التربوية المناسبة للطفل والتي تتلاعم 
مع قدراته وإمكاناته» وتحديد ما يعانيه من أوجه القصور الأكاديمي» هذا 
بالإضافة إلي تحديد مدي قدرته علي التعلم وسلوكه في المدرسة وتاريخه 
التعليمي منذ التحاقه بمدارس التربية الخاصة لتحديد أنسب الوسائل التي 
يمكن أن تساعد علي تعليمه وتحسين مستوي تحصيله المدرسي. 
اسباب الإعاقة الذهنية 
أولاً: الأسباب البيولوجية (العضوية): 
-١‏ مرحلة ما قبل الحمل: 
أ- تعاطي الأم للعقاقير الكيماوية لها تأثير علي البويضة؛ كذلك إصابتها 
ببعض بالأمراض. 
ب- الأمراض الوراثية التي تتمثل في اضطراب الكروموزومات؛ فتعتبر 
إحدي العوامل الرئيسية فإذا حدث زيادة في عددها اتصبح 41 كروموزوم 
ينتج طفل منخولي *'1571[مع2/1071". 
3 زيادة عمر الأم عن 45 عاماً يزيد من احتمالات ولادة طفل معاق ذهنياً 
نظراً لتعرض البويضة للمؤثرات الخارجية (الأدوية الكيمياوية) 
-١‏ اثناع الحمل: 
أ- الأمراض (الحمي الألمائية - الجدري - الزهري - السل - الفشل 
الكلوي - بعض حالات السكر - الإيدز - تسمم الحمل). 
ب- الكيماويات (تناول أدوبة لها آثار جانبية ضار ة علي الجنين). 
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ج- الإشعاع (النووي - السيني). 
د- التغذية (سوء التغذية). 
ه- الغدد (خلل في إفرازاتهاء وخاصة الغدة الدرقية). 
و- فصائل الدم (اختلافها لدي الأبوين وظهور عامل الريزورس 172/07 [807/. 
ز - اضطرابات المشيمة أو الحبل السري (انفصال المشمية أو عدم كفاعتها). 
“"- الناع الولادة: 
أستخدام جهاز الشفط - نقص الأكسوجين - الولادة المبكرة. 
4 - ما بعد الولادة: 
أ- النقص الشديد في الوزن: قد يؤدي إلي الإعاقة الذهنية واحتمالاته عالية 
جداً وهؤلاء الأطفال يتراوح وزنهم عند الولادة ما بين )١,5 - ١(‏ كجم. 
ب- نقص نمو الجنين: يؤدي إلي ارتفاع نسبة البيلودبين بالدم؛ وترسبها 


في خلايا المخ. 
ج- قلة نسبة السكر في الدم: يؤدي إلي حدوث تلف في بعض أجزاء بالمخ 
وبالتالي الإعاقة الذهنية. 


د- الاضطرابات الجينية: نتيجة اضطرابات حمض الفينياكيتونوريا 
147+ وهو يحدث بسبب ارتفاع مستوي ' فينيلالينين” 
46 فيؤدي إلي الإعاقة الذهنية. 

0- اتناع المرحلة النمافة: 

أ- عدوي (الالتهاب السحائي - الحمي المخية الشوكية - التهاب للدماغ). 

ب- إصابات الرأس الطارثة. 

ج- الكيماويات (تناول بعض الأدوية والمستحضرات - التسمم بالرصاص 
- الغازات الضارة). 

د- التغذية (سوء التغذية ونقص المواد البروتينية). 


ثانيا: العوامل البيئية (الاجتماعية): 

هي عبارة عن مؤثرات بيئية تحدث ردود فعل وظيفي تساعد علي 
حدوث الإعاقة الذهنية» ومن أهم هذه العوامل الاضطرابات النفسية 
الانفعالية التي تحدث في مرحلة الطفولة المبكرة وضعف المستوي 
الاجتماعي والاقتصادي والحرمان وهي المثيرات الكافية التي تساعد علي 
النمو السليم وتؤدي إلي الكفاءة العقلية والنفسية والاجتماعية والانفعالية. 
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وقد أثبتت الأبحاث أن الطفل المعاق ذهنياً غالبا ما ينتمي إلي بيئة 
محرومة نفسياً واجتماعياً واقتصادياء وتتحكم عوامل مثل (تكدس السكان - 
سوء التغذية - عدم توافر الرعاية الصحية - كثرة عدد الأطفال في الأسرة 
الواحدة - طبيعة الحياة في تلك الأسر - الجو الأسري - عدم وجود عناية 
للنمو العقلي للطفل). (ا4 : /)١.-178 :2361( ,)0١9,159‏ 
٠١:(‏ : 0)160-4 ليف : )١41/‏ 


خصائس الأطفال المماقين ذهنياً: 
-١‏ الخصائص العامة: 
تتلخص في تأخر النمو العام والقابلية التعرض للإصابة بالأمراض 

وقصر متوسط العمرء والعجز الجزئي أو الكلي عن كسب القوت وعن 

المحافظة علي الحياةه وقرب الرغبات من المستوي الغريزي» وجمود 

ورتابة الحياة» والسلوك العام الطفلي. 

؟- الخصائص الجسمية: 

- كلما قلت نسبة الذكاء واقتربت من (50) درجة كلما بدأت الفروق عن 
الأسوياء تظهرء فهم أقل في الوزن العام ووزن المخ والطول. 

- أما ذوي حالاث الإعاقة الذهنية المتوسطة؛ فيختلف نموهم الجسمي بسبب 
الأمراض الوراثية التي تسبب إعاقتهم الذهنية مثل المنغول والقصاع 
وصغر وكبر حجم الجمجمة. 

- ويصاب المعاقين ذهنياً عامة بتشوهات في شكل الأذنين والعينين والفم 
والأسنان واللسان وتشوه الأطراف فتكون قدرتهم علي مسك الأشياء 
والتحكم فيها ضعيفة؛ وأيضاً عدم التناسب بين وزن الطفل وطوله 
واضطرابات في النشاط الجنسي. 

"- الخصائص العقلية المعرفية: 

- يتسم الطفل المعاق ذهنياً ببطء في النمو العقلي» حيث يبلغ أقصي عمر 
عقلي له )١ - ٠١(‏ سنة أو أقل في حالة الإعاقة البسيطة و (7 - 8) 
سنوات في حالة الإعاقة المتوسطة ويوضح ذلك شكل 9( 59 :60). 
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شكل (") 


العلاقة بين العمر الزمنى ى العمر العقلى 

- ضعف الاتتباهه حيث يكون محدود المدة والمدي وسهل التشتيت» وذلك لأن 
مثيرات الانتباه عنده ضعيفة وعدم القدرة علي الانشغال بأكثر من موضوع واحد. 

- قصور في الإدراك؛ خاصة التمييز والتعرف بسبب قصور حواسه وعمليات 
الانتباه والتذكر. 

- ضعف الذاكرة فيتعلمون؛ ببطء وينسون بسرعة. 

- قصور في التفكير» فيتوقف نمو ذوي الإعاقة البسيطة عند مستوي التفكير لعياني 
واستخدام المفاهيم الحسية والصور الذهنية والحركية ويتوقف عند مستوي الماديات 
والمحسوسات ولا يقدرون علي استبعاب لقوانين والنظريات والمبادئ. 

- ضعف الحصيلة اللغوية؛ كنتيجة للقصور العقلي وضعف النطق» وهي من 
أكثر المشاكل التي تواجههم في محاولاتهم أن يكونوا جزءا متكاملاً من 
المجتمع. (71 : 44)ء (43 : 881-78٠‏ (كم : 111) 


ا 


؟- الخصائص الحركدة: 

- يواجه المعاقين ذهنياً صعوبات حركية كثيرة ناتجة عن تلف جزئي 
للنخاع الشوكي أو الشلل الدماغي البسيط أو اختلال مراكز الحركات 
اللاإرادية مما يعيقهم عن ممارسة النشاط العقلي العضلي الحركي بحرية 
تامة مما يؤدي ذلك إلي التقليل المكاني الذي يتحركون فيه مما يثبط 
الدافع إلي البحث والاستكشاف ويحد من كم الخبرات المكتسبة ويقلل 
فرص التفاعل الاجتماعي ومشاركة الآخرين في العمل والنشاط. 

- كما يتصف لمعاقين ذهنياً بضعف في اتوافق وميكانيكية الجسم وانخفاض 
ملحوظ في الكفاءة الإدراكية الحس حركية وانخفاض مستوي استطالة 
العضلات وقلة مرونة للحركة وعدم التوازن في المشي وبطئه والانحناء في 
العمود الفقري» ولديهم عجز كبير في طريقة أدائهم للمهارات الحركية الأساسية 
كالرمي واللقف والمسكء ولا يستطيعون أداء الحركة إلا بعد التدريب عليها 
وتكرارها عدة مرات. (93 : ))8١‏ (59 : 9ل0؟), (5 5 35؟) 

0- الخصائص النفسية والاجتماعية: 

- تتلخص في صعوبة واضطراب التوافق والتفاعل الاجتماعي ونقص 
الميول والاهتمامات والانسحاب والعدوان ونقص تحمل المسئولية 
واضطراب مفهوم الذات والسلوك التكراري وعدم القدرة علي إنشاء 
علاقات اجتماعية فعالة والميل إلي مشاركة الأصغر سنا في نشاطائهم. 

- عدم التقدير فهم يتميزون برؤية غير واقعية للذات وأيضاً السلوك الذي 
ينضح منه عدم الشعور بالأمن وسهولة الاستثارة. 

- حب تملك أشياء الآخرين؛ الأنانية وحب الناس» الاستئثار باهتمام 
الآخرين:؛ عدم الوفاء بالوعد الاتسام بالخوف؛ عدم الاطمئنان للأفراد 
وارتفاع نسبة القلق. 

- النشاط الزائد ونمطية الاستجابة والانحرافات السلوكية والعاطفية ونقص تحمل 
الإحباط كما أنه سهل الانقياد ولا يكترث بالمعابير الاجتماعية ولديه شعور 
بالدونية وضعف الثقة بالنفس. (5" : 45). (40 لمان الا الف 
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خصائص الاطفال المعاقين ذهنيا فئة القابلين للتعلم: 

- يتشابه الأطفال المعاقين ذهنياً فئة لقابلين للتعام في عدد من الخصائص 
والسمات العامة التي تميزهم عن غيرهم من الأطفال الأسوياء من جانب وعن 
أقرانهم من الأطفال المعاقين ذهنياً من للجانب الآخر. (/10 : .)٠١5‏ 

- ويحدث النمو العقلي لهؤلاء الأطفال بمعدل نصف إلِي ثلاثة أرباع سنة خلال 
لسنة الزمنية؛ لكنه لا يصل أبدأ إلي معدل النمو العقلي للعادي للأطفال الأسوياء» 
حيث يتوقف نموهم العقلي عند سن( ١١-١٠١‏ )سنة تقريياً. (4 : 158). 

- وعلي الرغم من قدرة هؤلاء الأطفال علي التعلم إلا أنهم يحتاجون إلي 
جهد كبير وأساليب خاصة لأن مقدرتهم علي التعلم لا تنمو إلا في سن 
متأخرة؛ كما أنهم يتسمون بعدم القدرة علي إدراك المفاهيم ويجدون 
صعوبة كبيرة في تكرار العبارات والجمل الطويلة. ولا يستطيع أطفال 
هذه الفئة أن يصلوا إلي أكثر من الصف الخامس الابتدائي مهما بلغ 
تدريبهم وتأهيلهم نظراً لقصور الوظائف والعمليات العقلية اللازمة 
لاستكمال الدراسة الأكاديمية خاصة بالنسبة للعمليات العقلية العليا كالتذكر 
والانتباه والتفكير والإدراك والتعميم» هذا علاوة علي انخفاض قدراتهم 
علي التخيل والتفكير المنطقي وإصدار الأحكام. لذا يعجزون عن التكيف 
مع المواقف الجديدة ويتسمون بالجمود والاستمرار في العمل علي وتيرة 
واحدة. .)151١ :19( (15-1١56 : 1١5(‏ 

- وكثيراً ما يتسم الأطفال بالنشاط الزائد والاندفاعية وكثرة الحركة وتشتت 
الانتباه وعدم القدرة علي الثبات في مكان واحد مما يؤدي إلي تزايد 
مشكلاتهم. (49 : 7). 

- ويشير جيرهارت وآخرون "017,75 2 امع /جدء 6" (1117م) إلي 
أن أهم ما يميز الأطفال المعاقين عقلياً فئة القابلين للتعلم عن غيرهم من 
الأطفال الأسوياء هو وجود عجز واضح واضطراب في المهارات 
الشخصية والاجتماعية وعدم القدرة علي التوجيه الذاتي أو المبادأة 
بالإضافة إلي بطء الفهم وعدم القدرة علي التفسير والاستيعاب مع 
صعوبة التعامل مع الأقران. (10 : 181). 


كما أنهم يظهرون كثيراً من اسلوكيات الاجتماعية غير المرغوبة 
والتي تكشف بوضوح عن الكثير من أوجه الاضطراب الداخلي والخلل في 
الشخصية مثل عدم الاتزان الانفعالي» والميل إلي الفردية وعدم القدرة علي 
مسايرة الآخرين؛ والقابلية للإيحاء وتزايد مستوي السلوك العدواني 
والمشكلات الأخلاقية مثل السرقة؛ والكذب؛ والمشكلات الاجتماعية مثل 
العزلة» والانطواء؛ والانسحابية ومشكلتت عدم الانحياز ونقص الدافعية مثل 
شرود الذهن» وسرعة الشعور بالملل وعدم القدرة علي التركيز والانتبا 
علاوة علي السلوك النمطي والتصرفات الشاذة مثل قضم الأظافرء 
والحركات العصبية للأرجل أو اليدين والعينين. 50 :7480 .)١‏ 
وهكذا يمكن استخلاص أن الأطنال المعاقين ذهنياً فئة القابلين للتعلم 
يقتربون من الأسوياء في الخصائص الجسمية إلا أنهم أقل قدرة حركية 
وعقلية» كما أنهم يعانون من الكثير من مظاهر الاضطراب النفسي 
والاجتماعي؛ مما يؤكد حاجاتهم الماسة إلي إعداد برامج خاصة تساعدهم 
علي تحقيق مستوي مناسب في نمو المهارات الحركية والاجتماعية 


ومساعدتهم علي التغلب علي مشكلاتهم اانفسية. 
تري الباحئة أن من أهم الحاج.ات النفسية والاجتماعية للمعاقين 
ذهنيا تتلخص في الآتي: 


-١‏ إن للاطفال المعاقين ذهنياً نفس الحاجات النفسية التي للٌسوياء» بل أنه قد 
يزيدوا عنهم في احتياجاتهم لإشباع بعض الحاجات النفسية أكثر من العاديين. 
- يحتاج الأطفال المعلقون ذهنيا - أكثر من العاديين - للتقبل الاجتماعي والشعور 
بهم مرغوبون ومقبولون لجتماعياً كأشخاص لهم قيمة؛ وكذلك أن يتقبلوا أفسهم. 
-١‏ يحتاج الأطفال المعاقون ذهنياً إلي اافرص المناسبة التي تساعدهم علي 
النمو والارتقاء - حيث أن لكل طفل معاق مهما كانت درجة إعاقته 
القدرة علي أن يكبر وينمو - عن طريق تعرضه لخبرات متنوعة وحية 

تساعده علي النمو والارتقاء. 
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4- يحتاج الأطفال المعاقون ذهنياً إلي الاستقلال والاعتماد علي النفس والشعور 
بالكفاءة والنجاح في أداء الأعمال وإنجازهاء حيث أن تكرار تعرضهم للفشل 
والإحباط يجعلهم سلبيين؛ وهذا ما نتبينه في المؤسسات الإبداعية؛ حيث تجعلهم 
أكان طلا كنة تسوه ويضعف رغبتهم في إثبات كفائتهم. 

ه- كما أن الأطفال المعاقين ذهنياً في أمس الحاجة إلي التواصل مع 
الآخرين» بحيث يفهمهم الآخرون ويفهموا هم الآخرون؛ وعلي الآخرين 
أيضاً أن يظهوروا تفاعلهم مع الأطفال المتخلفين عقلياً سواء بالكلمات أو 
المشاعر والحركات الواضحة والصريحة والتي يستطيع أن يفهمها الطفل 
المعاق ذهنياً حيث أنه محدود الفهم للجوائب التجريدية. 

1- وإذا لم يتعرض الطفل المتخلف عقلياً لإشباع احتياجاته النفسية 
والاجتماعية» فإنه يشعر العجز والفشل والإحباط عما يترتب عليه أن يصبح 
الطفل من الشخصيات السيكوباتية التي تتسم بالسوك العنيف والعدواني؛ 
وبالتالي تصبح البرامج التربوية والتعليمية والإرشادية والخدمات التي تقدم 
للطفل المتخلف عديمة الجدوي والفاعلية مما تنعكس آثارها السلبية والمدمرة 
علي المعاق وأسرته والمجتمع؛ ولذلك ينبغي الاهتمام بالاحتياجات النفسية 
والاجتماعية للطفل المتخاف عقلياً لتجنب آثارها السلبية والخطيرة علي كل 
من الطفل المتخلف وأسرته والمجتمع (7؟:48)» (1/ا:91١)؛‏ (14:87). 


اهم المشكلات البتي تصاحب الإعاقة الذهنية : 

في ضوء النظرة الشاملة التي اقترحها كرومويل 0005/611) 
لشخصية المتخلفين عقليا أنه عرضة للوهن النفسي وإظهار أعراض 
الاضطرابات النفسية والعقلية والانحرافات السلوكية» بسبب الخبرات السيئة 
التي يتعرضون لها أثناء تفاعلهم مع الآخرين سواء في البيت أو في 
المدرسة؛ أو في مراكز التدريب والمؤسسات التي يعملون بها أو بسبب 
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الضغوط النفسية والاجتماعية التي تتعرض لها أسرهم بسبب إصابة الجهاز 
العصبي المركزي التي أدت إلي تلك الإعاقة. 
ويمكن تلخيص أهم المشكلات التي تصاحب الإعاقة الذهنية علي 

النحو التالي: 

-١‏ العجز كليا أو جزئياً عن الإنتاج. 

-١‏ التخريب والتدمير نتيجة للضعف العام البصيرة وعدم القدرة علي التفكير. 

- التشرد الذي يرجع أساساً لعدم إدراكيم. 

؛- السلوكط الإجرامي أو العدواني أو العنيف؛ كما تتسم جرائمهم بالبساطة 

والسهولة وعدم التعقيد لضعف إدراكهم وانقيادهم للغير, 

ه- الوقوع في الانحرافات الجنسية واستغلالهم في ذلك. 

-١‏ كما أن الإحباط الذي يتسم به المعاقون ذهنياً نتيجة عجزهم وإحساسهم 
بالفشل هو المسئول عن السلوك العنيف لدي الأطفال المعاقون ذهنياً وهذا 
ما تؤكده دراسة فوقية عبد الحميد (:11١م)‏ عن استجابات الإحباط لدي 
ذوي الإعاقة؛ حيث أكدت نتائج الدراء.ة أن الأطفال المعاقون ذهنياً والذين 
يعانون من الإحباط أكثر عدواناً وعنفاً نحو الذات. 

حيث أن المشكلات السابقة يرجع أسبابها في الكروموزومات مثل 
حالة الكروموزوم الزائد (000) مما يجعل سلوك الأطفال المعاقون ذهنياً 

علي درجة كبيرة من الاندفاعية والعدوانية والسلوك العنيف. 

كما يأتي السلوك العنيف كنتيجة لارتفاع الدافعية نحو العنف مع اقتصاد 
تحكم كاف في النفسء وإذا فإن العنف غالباً ما يحدث في قليلي التحكم في 
النفس عند تعرضهم لأي درجة من الكرب وفي مفرطي التحكم في النفس عند 
تعرضهم لدرجة جسيمة من الكرب (وهنا يكون العنف أيضاً شديداً). كما أن 
الحماية الزائدة من جانب الآباء يقود بالمعاقين ذهنياً إلي الشعور بالفشل 

والإحباط وتقوية الشعور بالرفض والنزوع للعدوان والعنف (45:١؟١5),‏ 

(كانكم)ء إلن : لالالى مسو), 
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؟" التزبية العركية: 

التربية الحركية أو التربية من خلال الحركة منحني أو اتجاه جديد 
في التربية؛ مثلها مثل التعلم عن طريق الخبرة أو النشاط وكلها ظهرت منذ 
ظهور التربية الحديثة خلال الفترة الأخيرة بقصد إخراج التعليم المدرسي 
من صيغته التقليدية العقيمة في مناهج وطرق التعليم والتعلم إلي صيغ أكثر 
إيجابية وفاعلية في تكوين الفرد وتنميته إلي أقصي ما تؤهله له إمكاناته 
وقدراته ومواهبه. (5: : .)١5‏ 

وبذلك يعير مصطلح " للتربية الحركية " عن نظام تربوي مبني بشكل 
أساسي علي الإمكانات النفس-حركية الطبيعية المتاحة لدي الطفل .)4١٠ : ١(‏ 

والحركة لا تعني في هذا السياق التربوي أي حركة أو مجرد 
مجموعة من الحركات البدنية الصماءء إنما هي حركة مبنية أي تتميز بالفهم 
والاختيار والحساب والتوجيه والإصلاح والإتقان» فهي الحركة التي تجمع 
في ثناياها بين العقل والوجدان والقيم مع البدن (45 : ؟١).‏ 

وتُعد الحركة في نظر العديد من التربويين * الطريقة المثلي 
والأسلوب الأفضل لتشجيع ودفع التجربة الفردية» وتعضيد الطرق للأداء 
الحركي وحل المشكلات الحركية بما يتناسب مع القدرات والإمكانيات 
والاستعدادات الفردية للأطفال "؛ ومن المعروف أن التربية التقليدية قد أعطت 
العقل والنمو العقلي اهتماماًء وبالرغم من أن التربية الحديثة قد فطنت إلي أن 
الإنسان كل متكامل عقلياً ووجدانياً وجسمانيا إلا أنها بوجه عام ظلت تعطي 
النمو العقلي أولوية علي سائر الجوانب الأخري» ومن هنا أتت التربية 
الحركية لتصحح هذه الصورة وتعيد التوازن» فاتخذت من حركة الجسم 
مدخلاً ونقطة بداية»ء وحرصت علي عملية النمو السليم لهذا الجسم بكل ما فيه 
من عقل ووجدان وكل ما ينبغي أن يرسخ فيه من قيم (17 : ؟١١).‏ 

وقد عرف كيفارت ”764م56” التربية الحركية بأنها * ذلك 
الجانب من التربية الأساسية التي تتعامل مع النمو؛ والتدريب لأنماط الحركة 
الطبيعية الأساسية باعتبارها تختلف عن المهارات الحركية الخاصة 
بالأنشطة الرياضية " .)8١ : ٠٠١(‏ 
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ويشير دافيد جالهيو ”1716© 2184" إلي أن التربية الحركية 
تلعب دوراً هاما في تزويد الطفل بالخبرات الحركية التي تعمل علي تدعيم 
الحركة وتطويرها من خلال تأسيس أسلوب فعال مرتبط ارتباطاً وثيقاً بحياة 
الفرد المتعلم» كما تعتبر التربية' الحركبة أفضل الأساليب التعليمية التي 
تستهدف تعليم الأفراد وتدريبهم في المرا-ل المختلفة. فهي تعمل علي تزويد 
الطفل بكل المعلومات الخاصة بالحركة وتتيح له الفرصة للتقدم بعيداً عن 
شكل المنافسات (99 : .)١١5‏ 

وقد ذكر كل من هالسي وبورتر ”٠رع/بمط‏ يل بو:ل 2" (178١م)‏ أن 
لتربية الحركية هي خبرات معدة بأسلوب حل المشكلات؛ وهو ما يميز طريقها 
عن غيرها من طرق تدريس الثربية للرياسية» ومن خلالها يتعلم الطفل كيف 
يفهم ويتحكم في للطرق العديدة التي يتحرك بها بجسمه (14 : 77). 

ويري كلا من أحمد السرهيدء وفريدة عثمان أن التربية الحركية 
عبارة عن أسلوب تربوي هادفء يتم عن طريق الاستعانة بالحركة» كما أنها 
تهدف في نفس الوقت إلي تعلم الحركة. فالحركة هي " موضوع التعلم " 
واللياقة البدنية والحركية والعقلية والوجدانية هي هدف هذا النوع من التعلم 
والذي يتم عن طريق استثارة وتحدي قدرات الطفل المعرفية ١(‏ : 1). 


أهمية واهداف الترسة الحركية: 

الهدف الرئيسي والمباشر للتربية الحركية هو تحقيق اللياقة والكفاءة 
الحر كية؛ وهي ذلك الجانب أو البعد من اللياقة البدنية المتعلق بالأداء أو 
الوظيفة أو الكفاءة الحركية في هذا |ابعد محصلة عوامل أساسية هي 
السرعة والتوافق والرشاقة والقوة والتوازن» بالإضافة إلي ذلك تساعد علي 
اكتساب كثير من المعارف والخبرات التي تفيد جوائب النمو الأخري 
والتربية الحركية إذا أحسن تعليمها تسهم في تحقيق أهداف تُكون نتائج تعليم 
وتعلم هذه التربية وتتلخص الأهداف فيما يلي: 
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- تشجيع المبادرة والإيجابية في الأطفال بحكم تعرضهم في التربية الحركية 
لمواقف تبدأ من واقعهم وقدراتهم وحفزهم علي التعلم. 

- تقبل الطفل لذاته ورضاه عن نفسه وثقته فيها مادام هو ينمو ويكون نموه 
وفق قدراته وإمكاناته. 

- تنمية قدرة الطفل علي العمل كعضو في مجموعة وما يتصل بذلك من 
تعلم لمعني الاحثمال والتسامح والتعاون. 

- تنمية قدرة الطفل علي التفكير السليم وحل المشكلات. 

- تنمية قدرة الطفل علي الحكم علي نفسه وتقويم نشاطه وعمله. 

- مساعدة الطفل علي تنمية عالمه المكاني وعالمه الزماني مما يتيح من فرص 
التحرك في بيئته (5؛ : .)4١ ١ :٠‏ 

وأشار أمين الخولي وأسامه راتب نقلاً عن لوثر "مبعب//سرمط" أن 

الأهداف الأساسية التي يمكن أن تشتق من قيم التربية الحركية هي: 

- خبرة التمتع بالحركة. 

- الاكتشاف وحل المشكلات. 

- تنمية فهم الحركة. 

- الخبرة الحركية في حد ذاتها. 

- التحليل والدراسة لفهم مفردات العمل الحركي. 

- تحليل عناصر الحركة عامة كخطوة أساسية في تحليل المهارات 
الحركية» كما يعتقد لوثر ”##ببرم2"' أن أغراض التربية الحركية 
تتحقق من خلال إثارة الأطفال في مواقف بيئية بالتعليمات والإشارات 
مستندا بذلك علي فكرة " الاندفاع أو الرغبة الوقتبة " وذلك عن طريق 
طرح عدة أسئلة لحل مشكلة معينة. 

- تنمية الطلاقة والمهارة الحركية. 

- إثراء القيم والعمليات الاجتماعية الإيجابية. 

- توضيح مفاهيم الأطفال حول بيئتهم. 

- تنمية اللياقة البدنية والحركية للطفل. 

- تساعد الأطفال في معرفة (كيف تعمل أجسامهم). 

- تساعد علي إكساب الطفل الاتجاهات الطبيعية نحو مجتمعه(": ؟11671؟4: 41). 
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(هداف الترسة الحركية للمعاقين: 
كثير من المصطلحات تطلق التكبير عن ذلك الجائب من التربية 
الحركية الذي يهتم بغير الأسوياء من الأطفال؛ منها ما يقال له البرنامج 
الإصلاحي أو البرنامج المعدل أو ببرنامج التأهيل أو برامج التكيف أو إعادة 
التكيف وأياً كان اسم هذا البرنامج فإن للتربية الحركية إسهاماتها الفعالة 
تجاه هذه الفئة من الأطفال؛ وهذا النوع من البرامج. 
ومن منطلق " التكيف ' كمبدأ يحكم ويقود أهداف التربية الحركية فإن 
فئة الأطفال المعاقين يجب أن تنال أكبر عناية من المسئولين عن تنفيذ برامج 
التربية الحركية» حيث يجب أن ينالوا القسط الأوفر من التنمية والتكيف. 
ومفهوم برنامج التكيف في التربية الرياضية يهدف إلي جعل الطفل 
المعاق مقبولاً ومشاركا بفاعلية في المجتمع بشكل عامء بحيث يمكن أن نشير إلي 
أنه بالإضافة إلي الأهداف العامة للتربية الحركية يمكن تلخيص أهم أهداف 
التربية الحركية للمعاقين " برنامج التكيف ' فيما يلي: 
-١‏ تحسين اللياقة البدنية والكفاءة الحركية للطفل» بحيث يتمكن من مواجهة 
أفضل لمتطلبات حيائه اليومية. 
-١‏ تحسين سيطرة الطفل علي أعضاء جسمه وحركاته وزيادة الكفاءة 
الإدراكية الحركية له. 
1- إتاحة الفرصة للطفل ليمارس أو يشترك مع أقرانه العاديين في مواقف 
اللعب والحركة ذات الجهد المنخفض نسبياً. 
؛- زيادة المهارات الحركية الأساسية وأتماطها وتزويده بالمهارات للحركية 
الرياضية الخاصة المناسبة في سبيل استغلال أفضل لوقت الفراغ (5: .)١55‏ 


أهداف الترسة الرياضية للمعاقين ذهنيا: 

-١‏ اكتساب التوافق الحركي والقوة العضلية» حيث يساعد ذلك علي أداء 
المهارات الأساسية الحركية كالوقرف والمشي والجلوس والحركة 
بأنواعها المختلفة وفقاً لمتطلبات الحياة. 


5008 


-١‏ تنمية المهارات الحركية والمهارات الدقيقة لليدين» مع تنوع تلك 
المهارات لمقابلة الحاجات العقلية والنفسية والاجتماعية والبدنية. 

- اكتساب المهارات الاجتماعية التي تساعد علي التفاعل مع الجماعات 
واللعب مع الأفراد» كما تنمي الجرأة والتعاون والتحكم في النفس عن 
طريق الاشتراك في الألعاب الجماعية. 

4 - تعالج الانحرافات القوامية والقدرة علي الاسترخاء وإكسابه قواما معتدلاً إلي حد ما. 

ه- تنمي الشخصية والثقته بالنفس» وذلك بالنجاح في أداء الأنشطة 
الرياضية المتنوعة. 

5- تنمية الاتجاهات الاجتماعية السليمة» كالقيادة والإحساس بتحمل المسئولية 
والتصرف في المواقف المختلفة سواء كان ذلك في المدرسة أو المجتمع. 

/ا- ثتمي العادات والاتجاهات الصحية السليمة. 

- تنمي القدرات في حدود الإمكانات والاستعدادات للتأهيل المهني (11: 7). 

أسس برتامج التريسة الحركية: 

إن محور التربية الحركية " هو الحركة ' هدفا كانت أو وسيلة أو 

مضمونأًء ولكي تكون التربية الرياضية الحركية وما تتضمنه من حركة 

سليمة وعلي المستوي التربوي المطلوب؛ فإنها ستستمد مقوماتها من 

مجموعة من الأسس المتشابكة وهي: 

- طبيعة المتعلم الذي هو نقطة البداية والنهاية في التربية الحركية؛ وما 
تعنيه هذه الطبيعة من إيجابية؛ ومن خصائص نمو اتجاهات؛ وبخاصة 
جانب النمو الحركيء وما يميزه من فروق وهذا الأساس يمكن تسميته 
بالأساس النفسي أو السيكولوجي. 

- طبيعة الحركة وما تعنيه من أشكال أو حالات؛ وما يحكمها من عوامل» وما 
تتطلبه إمكانات وقدرات وما لها من حدود ... إلي غير ذلك من الأمور التي 
عكف علي دراستها علم الحركة» وما يتصل به من علوم فسيولوجية؛ 
وعلوم طبيعية وصحية؛ وهذا الأساس يمكن تسميته بالأساس العلم:حركي. 
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- خصائص البيئة التي ينتمي إليها المتعلم في مجال التربية الحركية من 
عادات وتقاليد وقيم واتجاهات وآمال وإمكانات» وهذا الأساس يمكن 
تسميته بالأساس " الاجتماعي الثقافي ". (45 3٠0:‏ ؛ )"١‏ 


تنظيم برامج التربية الحركية للمعاقين ذهنيا من فنة القابلين للتعليم: 

- تحتاج هذه النوعية من البرامج إلي تنظيم وتصميم بتمشي مع الخصائص 
والمواصفات للتي يتصف بها الأطفال من هذه الفئة» وفيما يلي اعتبارات 
تساعد علي نجاح إدارة وتتفيذ البرنامج: 

١‏ اهتمامات الطفل: 

يجب أن تسئثار الاتجاهات الموجبة لدي الطفل المعاق ذهنياً حتى 

بشارك بفعالية في البرنامج» وإذا لم تتوافر هذه الاتجاهات فإن بمقدور 

المدرس أن يستثيرها بعدة طرق بسيطة منها الأفلام المصورة؛ المصاحبة 

الموسيقية» استخدام لوحات وصور ملونة. 

؟ طبيعة الأنشطة: 

- يجب أن يتمشي نوع النشاط مع الاحتياجات النوعية والقدرات العقلية 
المعاق ذهنياً فعند تعليم مهارة حركية يجب تجزئتها إلي مراحل إن أمكن 
ثم تدمج مرة أخري حتى تؤدي بشكل متكامل؛ كما يجب اختيار أنشطة لا 
تعتمد كثيراً علي العمليات العقلية العليا كالتذكر والمعرفة» كذلك تبسيط 
شديد لقواعد اللعب ويستحسن الاستعانة بالوسائل السمعية والبصرية في 
تعليم هذه الجوانب المعرفية باعتبار أن المحتوي المعرفي يصل إلى 
إدراك الطفل المعاق ذهنياً بشكل مباشر إلي قشرة المخ دون دخول في 
عمليات الترجمة والتحويل. 

- تعليم الطفل المعاق ذهنيا ' أنماط الحركات الأمامية " يعتبر جانباً رئيسياً في 
محتوي النشاط وذلك لاتصاف هؤلاء الأطفال بأساوبهم للخاص " اتتميط ' 
واحتياجهم لولجب حركة محدود الأبعاد. 
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الأجهزة والتسهيلات: 
يفضل استخدام أدوات وأجهزة متنوعة الألوان والأشكال والأحجام 

وتوفير مساحة واسعة. ويراعي أن تكون من الأجهزة الصلبة المثبتة جيداً 

بالأرض منعا للأنشطة العدوانية. 

4 اعتبارات في طرق التدريس والوسائل العلمية: 

- يجب تجنب الشرح اللفظي المطولء؛ وكذلك يجب إعادة التعليمات أكثر 
من مرة وبسرعة بطيئة نسبياً ووضوح تام وتجنب الاصطلاحات 
التقليدية في النداء. 

- يعتبر النموذج من أهم طرق تعليم المعاق ذهنياً وكذلك للوسائل السمعية والبصرية. 

- يجب تجنب العقاب البدني أو التهديدي» وكذلك يستحسن المغالاة في 
المديح والثناء» فيلعب دور التعزيز في التغذية المرتدة في التعلم 
الحركيء وإذا فشل الطفل المعاق ذهنياً في أداء مهارة معينة فيجب 
التحول إلي مهارة أبسطء لأن الهدف هو مرور الطفل بخبرة النجاح 
أكثر من جودة الأداء الحركي في حد ذاته. 

- الأخذ في الاعتبار أن الأطفال المعاقين ذهنياً سريعو التعب علي الرغم مما يبدو 
عليهم من نشاط الزائد» فقدراتهم البدنية ضعيفة؛ لذلك يفضل تدريس المهارات 
الجديدة في بداية للدرس وقبل ظهور علامات التعب. (5 : /95-1791؟) 


محتوي برامج التربية الحركية للمعاقين ذهنيا (فئة القابلين للتعلم) : 
أوضحت العديد من المراجع بعض الأنشطة التي يجب أن تشملها 
التربية الحركية للمعاقين ذهنياً " فئة القابلين التعلم ' والتي تتمثل فيما يلي: 
١‏ - بعض المهارات الحركية الأساسية: 
- المشي بإيقاع متنوع وأنماط مختلفة. 
- الجري بإيقاع متنوع وأنماط مختلفة. 
- الوثب بأنواعه وأنماطه. 
- الحجل علي قدم واحدة مع التبديل. 
- المروق من أسفل الأجهزة. 
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- التوازن بنوعيه الثابت والمتحرك. 
- الزحف بين الأدوات. 


- التسلق للسلالم والحبال والتعلق. 
؟ - بعض المهارات الأساسية باستخدام الأدوات: 
- تنطيط الكرة. 
- رمي ولقف الكرة. 
- رمي الكرة علي الصولجانات. 
- ركل الكرة بأنماط متنوعة. 
- الوثب بالحبل. 
- أنشطة الترامبولين. 


*- بعض الأنشطة الرياضية: 
- مسابقات الميدان والمضمار. 
- التمرين ات 
- ألعاب الموانع. 
- الجمب از. 
؛ - بعض الأنشطة الترفيهية: 
- التقليد» كتقليد الطيور والحيوانات والسيارات. 
- التمثيل الصامت " البنتوماين " أو الدراما العلاجية. 
- الرقص الفردي أو الجماعي. 
- بعض الأنشطة النفسية والاجتماعية: 
- الأنشطة التي تتيح الفرص للمشاركة» والتي يتبادل فيها الأفراد 
المسئوليات. 
- أأشطة تعديل السلوك الخاطئ والتدريب علي السلوك المقبول اجتماعياً. 
- أشطة تتمية مفهوم الذات وتتمية الشخصية عن طريق خبرات 
لنجاح؛ وبلثتلي نتمية الاستعدادات لط - لشخصية (45: '61)» (84 : )18١‏ 
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*- | لكشاىة | لتمركيية: 
- منهوم الحركة: 

الحركة هي النشاط وهي الشكل الأساسي للحياة» وهي في مضمونها 
استجابة بدنية»؛ وهي هادفة تؤدي إلي نشاط ملدوظ للعضلات الهيكلية» أي 
الحركة الإرادية. 

ودوماً كانت الحركة هي الطريقة الأساسية في التعبير عن الأفكار 
والمشاعر والمفاهيم وعن الذات بوجه عامء فهي استجابة بدنية ملحوظة 
لمثير مأ سواء كان داخلياً أو خارجياء وأهم ما يميزها هو ذلك التنوع 
الواسع في أشكالها وأساليب أدائها. 

والحركة أقدم أشكال الاتصال والمشاركة الوجدانية» فلقد استعملها 
الإنسان القديم في حماية نفسه وحماية جماعته؛ كما كانت أهم وسائل إثارة 
المرح والمتعة من خلال أنشطة وقت الفراغ والترويح لتساعده في التخلص 
من التوتر والغضب والقلق. فالتعبير عن المشاعر يجلب الإلهام لمؤدي 
الحركة فيحصل الفرد علي إمكانية إبداعية راقية. 

كما أن الحركة من طرق اتعلم قديما وحديثاء تساعد علي لكتساب النواحي 
لمعرفية وتشكيل للمفاهيم وحل أمشكلات؛ فمن خلال الحركة تمكن الإئسان من 
تحقيق اكتشافات عديدة في بيئته الطبيعية والاجتماعية مما ساعده في نفس الوقت علي 
اقتصاد جهده وحركاته وتكيف أنماط حياته تبعا لذلك (17 : 45-48). 


جوائب الحركة وابعادها: 
لقد قدم لابان ‏ ”«هطهة" (1575م) رونا لأبعاد وجوانب 
الحركة يحتوي علي أربعة عناصر تعبر عن جوانبها: 
أولا: الوعي بالفراغ (أين يتحرك الجسم ؟). 
ثانياً: الوعي بالجسم (ما الذي يستطيع الجسم عمله ؟). 
ثالثاً: نوع الحركة (كيف يتحرك الجسم ؟). 
رابعاً: العلاقات الحركية (مع من يتحرك الجسم أو مع ماذا يتحرك الجسم ؟) 
(18:5) 
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مذهوم الكفاءة الحركة: 

تستخدم مصطلحات عديدة وتعبيرات مختلفة للتعبير عن الكفاءة 
الحركية ''بج:016 1/7 1/1010 فاستخدام مصطلحات مثل اللياقة الحركية 
“دن تطهمم©) ««مامية": والمهارة الحركية ”3/11 340107": القدرة 
الحركية ''بن![زط4 “رمزوللة": الكفاءة الإدر اكبة الحركية إن بامعءمرءد]'' 
17161 7/010 جميعها تعبر عن " حركة إرادية " تتضمن توافق 
العضلات في تنفيذ نشاط هادف " (؟87 : .)١١5‏ 

ولقد كثر الحديث عن اللياقة البدنية وعلاقتها باللياقة الحركية وعلي 
الرغم من تضارب الآراء والجدل القائم والذي لم ينفض بعد حول تعريفات 
كل منها يعتقد " هاراء كلارك " "017 2 مم2" أن التعبيرين أو 
الاصطلاحين * لياقة بدنية " و ' لياقة حركية " إنما هما وثيقا الصلة بالتربية 
الرياضية والتربية الحركية باعتبار أنهما هدف رئيسي في برنامج التربية 
الرياضية؛ وإن كان هناك عدد لا يستهان به من المراجع العربية تري أن 
مكونات اللياقة البدنية هي: (القوة - الجلد العضلي - الجلد الدوري التنفسي) 
وأن مكونات اللياقة الحركية هي نفس المكونات السابقة بالإضافة إلي (القدرة 
العضلية - الرشاقة- الاتزان) وبهذا يمكن اعتبار أن مفهوم الكفاءة أو 
اللياقة الحركية أشمل وأعم من مفهوم اللياقة البدنية (؟١٠‏ : 4؛١5) .)١١4(‏ 

ومن المعروف أن إدارة العمليات الحركية تتم في مراكز معينة في 
المخ؛ وكذلك تتم عمليات مثل القراءة والهجاء والكتابة والتي يسيطر عليها 
المخ في نفس هذه المنطقة من الجهاز العصبيء» وعندما يمتلك الطفل كفاءة 
حركية فإن ذلك يعني أن نمو الجهاز العصبي جيد؛ الأمر الذي ينعكس علي 
الجوائب الأخري ويكون بمثابة مؤشر لهاء وبذلك يكون الطفل مهيأ للعملية 
التربوية والأطفال ممن تنقصهم الكفاءة الحركية سوف يظهرون فشلاً وعدم 
قدرة لتحقيق الكفاءات في جوانب مثل القراءة والهجاء والكتابة. 
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وتشير إلي ذلك المؤسسة التربوية للتعليم في الفصل لتحسين الكفاءة 
الحركية ‏ '*نننرعاء 1/7 7مغ1ما/[ عنام:7صة 7[ 10 207711718[ 11رم0«دووان)'" 
(011//1) والتي أنشئت عام (115١م)‏ حيث أن من أهم أهداف هذه المؤسسة 
هي أن هناك تأثير متبادل بين الكفاءة الحركية أشارت بأن " المهارة الحركية 
هي عمل يتضمن إجمالي حركة العضلات بقصد تتفيذ أداء معين» وغالبية 
الحركات الهادفة تحتاج إلي القابلية للشعور أو الإحساس بماذا تفعله العضلة 
أثناء الأداءء وأن الصعوبات الحركية تظهر عندما يفقد الشخص القدرة علي 
الحركة بالطريقة التي كان يقصدها في البداية وقبل أداء الحركة (؟١١).‏ 


محددات الكفاءة الحركية: 

تعتمد الكفاءة الحركية علي للعديد من العوامل التي تساعد علي تحديد 
ونمو الكفاءات الحركية وهي: امتلاك الطفل لهذه العوامل أنه يمتلك الكفاءة 
الحركية؛ وهذه العوامل هي: 
)١(‏ مفهوم الذات الجسمية: 

تعتبر معرفة الطفل لأجزاء جسمه من العوامل الهامة في كفاءته 
الحركية» ولذلك يكون لديه القابلية للتحرك وفقا لمختلف التوجيهات التي 
تعطي له؛ كما أن ذلك يساعد علي تخيل الحركة عندما تعرض عليه بشكل 
مرئي من خلال فيلم أو صورة أو بكلمات توضيح أو شرح. 
)١(‏ التوافق العام: 

وهي قدرة الطفل علي. التحرك بإيقاع جيد مع السيطرة علي عضلات 
جسمه من خلال أدائه المهارات الأساسية كالحجل والوثب والرمي والمقدرة 
علي تغيير نمطه الحركي من مهارة إلي أخري مستخدما أحد أعضائه أو الجسم 
كله ما استطاعته المتابعة البصرية بين اليد أو القدم أو كلاهما. 
(') التميسر : 

مما الأ"يدعو مجالاً للك أن خبرة الأحسائن” والتمييق غالبا ما 
تكتسب أثناء الأنشطة الحركية؛ فيمكن للطفل أثنائها أن يتحرك وفقاً لإيقاع 
معين وأن يعيد المقاطع السمعية بطريقة سليمة» وهذا ما يسمي بالتمييز 
السمعي؛ ٠‏ كذلك مروره بخبرات اللمس للأدوات تساعده علي تنمية التمييز 
الحسي. ايفن قدرته علي إدراك الأشكال والأحجام والملامح والتفاصيل 
من الأمور الهامة في برامج الأنشطة الحركية. 
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(1) التوجيه المكاني: 
وهو يعني القدرة علي التوجيه في الفراغ» وبالطبع يتطلب ذلك 

وعي بالفراغ؛ والقدرة علي التوجيه الفراغي نوعان: 

توجيه فراغي داخلي ... يتضمن مفهوم أجزاء اليمين والشمال. 

أما الخارجي .م فيتضمن بمعني منخفض - متوسط - عالي 


(0) عناصر اللياقة: 

يدرج بعض المتخصصين عناصر معينة للياقة البدنية والحركية في 
برامج الإدراك الحركي وعادة ما تتضمن (القوة - المرونة - التحمل - 
الرشاقة - الاتزان بنوعيه سواء من الثبات أو الحركة) (١)؛‏ (5)؛ (7), 
(09 (هف)ء (كم) 
+ الكفاءة النفسية والاجتماعية: 
مفهوم الكفاءة النفسية والاجتباعية: 

من المسلم به أن مفهوم التوافق *'5176714/ا/[4,” هو جوهر الصحة 
لنفسية؛ ففي جميع تعريفات الصحة النفسية يأتي التوافق في مقدمة الجوانب 
التي يركز عليها وتعطي دوراً محورياً جوهرياء فيعرف حامد زهران 
(1571م) " الصحة النفسية بأنها حالة دائمة نسبياً يكون فيها الفرد متوافقاً 
نفسياء شخصياً ولجتماعياً » أي مع نفسه ومع بيئته وبإمكاناته إلي أقصي حد 
ممكن؛ ويكون قادراً علي مواجهة مطالب الحياة» وتكون شخصيته متكاملة 
سوية ويكون سلوكه عاديا وحيث يعيش في سلامة وسلام. ٠١(‏ ؛ لاه-84). 

ومن المتفق عليه أن مفهوم التوافق ظهر بعد الحرب العالمية الثانية 
مستمداً من حلم البيولوجيا ”«رع81010” استخدام بمعني الموائمة أو التكيف 
“10117 ثم لنتقل هذا المفهو م إلي علم النفس ليستخدم في المجال 
النفسي والاجتماعي تحث مصطلح '40[1/51716711/" بمعني توافق (11:1). 


-ه6غ- 


وللتوافق **1716771ى: ل" يخنلف عن التكيف 40021010" الذي 
يعني التكيف مع البيئة المادية من حول النرد أما التوافق فيكون مع النفس (نفسي) 
أو مع الأشخاص الآخرين المحيطين به (اجتماعي) وبذلك يعبر التوافق عن 
الكفاءة» فهو يشير إلي قدرة للفرد الجينية ذي التعامل مع العوامل الداخلية (لنفسية) 
والخارجية (الاجتماعية) بدرجة كفاءة مقبولة ([18:5١؟)‏ (15: 1-1"4") 
وبالتالي فإن التوافق والسلوك التوافققي هو مجموع للعمليات النفسية 
والاجتماعية الطفل ويستدل عليه من سلوكيات الطفل في الأسرة والمجتمع مع 
أقرانه وفقا لجنسه وسنه ومعايير مجتمعه؛ وكذلك قدرته علي الاعتماد علي نفسه؛ 
وتحمل مسئولياته بحسب ما هو متوقع؛ وذلك بواسطة مقاييس أعدت لهذا الغرض؛ 
ويتميز الشخص الغير متوافق بخوفه من معظم الحقائق ذات العلاقة به مما يؤدي 
إلي تبني أنماط سلوكية غير توافقية» فمنها مولجهة الخوف الذي يهدده (4:857١؟)‏ 
ويشير رمضان القذافي (11148١م)‏ إلي أنه رغم تعدد تعريفات 
التوافق» فإنه من الممكن أن يميز ببن ثلاثة أنماط نظرية تنطلق منها 
محاولات تحديد هذا المفهوم وهي: 
--١‏ الاتجاه الاجتماعي: وطبقا لهذا الاتجاه يتحدد التوافق بالمفاهيم التي 
تري أن التوافق عملية اجتماعية تقوم علي مسايرة الفرد لمعايير المجتمع 
ولمواصفات الثقافة السائدة. 
-١‏ الاتجاه الفردي: ويري أن للتوافق يهتم أساساً بالجائب لسيكولوجي في الفرد ويري 
0 هذا الاتجاه أن للتوافق يتحقق من خلال إشباع حاجات الفرد ودوافعه. 
- الاتجاه الفردي والاجتماعي: وهذا الاتجاه يقوم أساساً علي التفاعل 
0 بين الاتجاهين السابقين لأن الفرد والسياق البيئيٍ بينهما علاقة 
تأثير متبادلة ولا يمكن تصور أن يكون هناك مفهوماً نفسياً بحتأ للتوافق 
وآخر اجتماعياً بحتا للتوافق وإن كان من الممكن أن نجد مفهوماً يميل 
أكثر نحو الاتجاه النفسي وآخر يميل أكثر نحو الاتجاه الاجتماعي وآخر 
يوازن بين الاتجاهين )18:31٠١(‏ 
وقد تبنت الباحثة هذا الاتجاه الأخير في هذه الدراسة للتعبير عن 
الكفاءة النفسية والاجتماعية» حيث أن التوافق بهذا الاتجاه المزدوج الفردي 
والاجتماعي يعد محكاً جيداً في الحكم علي مدي كفاءته النفسية والاجتماعية. 


عه 


محددات الكفاءة النفسية والاجتماعية: 

مما سبق يتضح أن هناك العديد من السمات والصفات المميزة لكل 
من التوافق النفسي والاجتماعي الجيدء وهي: 
-١‏ التميز بالصحة الجسمية والخلو من الأمراض والتشوهات الخلقية 

والعيوب الجسمية. 
-١‏ التميز بالقدرة العقلية العالية. 
-٠“‏ القدرة علي تحمل المسئولية والاعتماد علي النفس. 
4- لديهم قدر كبير من الثبات الانفعالي. 
ه- الشعور بالطمأنينة والأمن. 
5- ذو الثقة العالية . 
- أكثر إدراكاً بحقوق الآخرين. 
4- العلاقات طيبة بالأسرة والبيئة. 
19- الشعور بالرضي عن حياتهم. 
-٠١‏ القدرة علي التوافق بين احتياجاتهم ومتطلبات بيئتهم. 
-١‏ حساسية أكثر للمثيرات البيئية والتميز بالكفاءة والتمكن ومحاولة تحسين 
البيئة, 
-١١‏ الاتسام بالتعاون والتسامح والإيثار. 
-١‏ مستوي عال من الطموح والأمل بالفوز. 
-١ 4‏ الخلو من التوترات النفسية التي تقترن بمشاعر الذنب والقلق والنقص. 
5- القدرة علي بذل الجهد للتوافق مع مطالب البيئة الاجتماعية. 
5- القدرة علي الابتكار. 
-١‏ القدرة علي تعديل السلوك والعادات والدوافع وفقاً لخبراتهم السابقة. 
- إيجابية أكثر للتأثير علي الآخرين. 
1- قدرة عالية علي التحصيل والإنجاز. 
-٠٠‏ القدرة علي تنفيذ المهام المطلوبة. 
(4)» (خ)ء (1ل)ء ركل) (كك) (5م) ركم زملمم) 
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ثانياً: الدراسات المرتبطة: 

تم القيام بإجراء دراسة مسحية للدراسات المرتبطة بموضوع البحث 
في العديد من المصادر العلمية بغرض التعرف علي أهم النتائج التي 
توصلت إليها هذه الدراسات؛ وكذلك الإجراءات المنهجية التي استخدمتها 
للاستفادة منها في هذا البحث. 

وفي حدود ما توصلت إليه الباحثة من دراسات وبحوث مرتبطة يتم 
عرضها وفقاً لتاريخ إجرائها من الأقدم إلي الأحدث علي النحول التالي: 
١‏ الدراسات العربية: 
- دراسة صلاح الدين محمود نظمي (1147م) وعنوانها " أثر برنامج 
رياضي مقترح علي الأداء الحركي للأطفال المتخلفين عقلياً * وتهدف هذه 
الدراسة إلي التعرف علي أثر البرنامج التدريبي المقترح علي تنمية الأداء 
الحركي والنمو في المجموعات العضلية الكبيرة لدي الأطفال المعاقين ذهنياً 
لقابلين للتعليم والذين يتراوح نسبة ذكائهم من (:5 - )١١١‏ درجة؛ وقد بلغ حجم 
للعينة 75 طفلاً معاقاً ذهنياً بنسبة ذكاء (:0 - )17١‏ درجة وعمر زمني من ٠١(‏ 
)١4 -‏ سنة وعمر عقلي (5,5 - 1,5) سنة وتم تقسيم العينة إلي مجموعتين 
متساويتين إحداهما ضابطة والأخري تجريبية؛ واستخدم المئهج التجريبي؛ وتم 
الاستعانة ببطارية اختبار العناصر الستة للتطور الحركي لكارائي 0(اة:© 
والبرنامج المقترح كأدوات لجمع البيانات: وأشارت أهم النتائج إلي وجود 
فروق دالة إحصائياً في أربعة عناصر من الاختبارات الستة وهي الرشاقة 
العامة ورشاقة الحركة ودقة تصويب الكرة ومتابعة كرة متحركة بندولياً 
وأيضاً في الدرجة الكلية لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية وعدم 
وجود فروق دللة إحصائياً في اثثين من عناصر الاختبارات الستة هي القدرة علي 
إدراك الجسم والتوازن في القياس لقبلي والبعدي للمجموعة التجريبية (1؟). 


عمتطصمت 111 برط لماع اومن 


سس ارج سد 


- دراسة نوال إبراهيم شلتوت (1987م) وعنوانها " أثر استخدام بعض 
الوسائل التعليمية لتحسين القدرات البدنية للتلاميذ المتخلفين عقليا " وتهدف 
هذه الدراسة إلي التعرف علي أثر استخدام بعض الوسائل التعليمية علي 
تحسين القدرات البدنية للتلاميذ المعاقين ذهنياء وقد بلغ حجم العينة ٠٠١‏ تلميذا 
وتلميذة من معهد الثربية الفكرية بالإسكندرية؛ تراوحت أعمارهم من (4 - ؟١)‏ سنة 
ونسبة ذكائهم من )2١ - 5٠(‏ درجة» وتم استخدام المنهج التجريبي طبقاً لطبيعة 
البحث» وتم الاستعانة بالبرنامج التدريبي المقترح واختبارات القدرات البدنية 
كأدوات لجمع البيانات وأشارت أهم النتائج إلي تقدم المجموعة التدريبية 
الخاضعة لاستخدام الوسائل التعليمية واستخدام هذه الوسائل أدي إلي تحسين 
صفتهم البدنية وأن برامج التربية الرياضية المدرسية لادّسوياء لا تناسب 
التلاميذ المعاقين ذهنياً .)7١(‏ 


- دراسة نادية عبد القادر (/194م) وعنوانها ' أثر برنامج جمباز موانع 
خاص علي تنمية الذكاء وبعض القدرات الحركية لدي المتخلفين عقلياً *. 
وتهدف هذه الدراسة إلي التعرف علي أثر ممارسة برنامج جمباز موانع 
خاص علي تنمية الذكاء وبعض القدرات الحركية لدي المعاقين ذهنياً القابلين 
للتعلم (فئة المورون)؛ وقد بلغ حجم العينة(١٠6١)ثلميذاً‏ وتلميذة وتم استبعاد 
التلميذات لقلة عددهن وكان العمر الزمني من (8 : ؟١)‏ سنة من فئة 
المورون» وقد قسمت إلي مجموعتين إحداهما تجريبية والأخري ضابطة؛ 
واستخدم المنهج التجريبي» وتم الاستعانة باختبار القدرات الحركية واختبار 
قياس نسبة الذكاء كأدوات لجمع البيانات» وأشارت أهم النتائج إلي أن ممارسة 
برنامج جمباز الموانع له تأثير إيجابي علي القدرات الحركية لدي المعاقين 
ذهنياً وممارسة برنامج جمباز الموانع الخاص له تأثير إيجابي علي القدرات 
العقلية لدي المعاقين ذهنياً (14). 
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- دراسة كوثر السعيد محمد الموجي (1149م) وعنوانها ' تأثير برنامج تربية . 
حركية مقترح علي تنمية الأداء الحركي والتكيف العام للتلاميذ المتخلفين 
عقلياً '" وتهدف هذه الدراسة التعرف علي أثر برنامج تربية حركية مقترح 
علي تنمية الأداء الحركي والتكيف العام للتلاميذ المعاقين ذهنياً "» وقد بلغ 
حجم العينة (40) تلميذاً وتلميذة يتراوح عمرهم الزمني من (5 : )١١‏ سنة من 
معهد التنمية للفكرية بالدقي؛ تتراوح نسبة ذكائهم من (50 - )7١‏ وقد قسمت 
العينة إلي مجموعتين: مجموعة تجريبية والأخري ضابطة؛ واستخدم المنهج 
التجريبي؛ وتم الاستعانة باختبار ' ستانفورد - بينيه ' المعزب - بطارية 
اختبار العناصر الستة للتطور الحركي (بطارية كاراتي)/]0:2- برنامج 
التربية الحركية المقترح - اختبار السلوك التكيفي كأدوات لجمع البيانات» 
وأشارت أهم النتائج إلي أن ممارسة برنامج التربية الحركية له أثر إيجابي 
في تنمية كل من الأداء الحركي والتكيف العام إذا اتضح ذلك من تفوق 
المجموعة التجريبية عن المجموعة الضابطة؛ وذلك في كل من اختبار 
الأداء الحركي والتكيف العام (45). 


- دراسة مكارم حلمي ابو هرجة (:199) وعنوائها " أثر استخدام جمباز 
الموانع في جزء الإعداد البدني بدرس التربية الرياضية علي تنمية القدرات 
الإدراكية الحركية ومفهوم الذات المتخلفين عقلياً *» وتهدف هذه الدراسة إلي 
التعرف علي أثر استخدام جمباز الموانع في جزء الإعداد البدني بدرس 
التربية الرياضية علي تنمية القدرات الإدراكية الحركية ومفهوم الذات 
للمعاقين ذهنيا؛ وقد بلغ حجم العينة "١‏ تلميذة تتراوح أعمارهم ما بين ( : 
)١١‏ سنة وتتراوح نسبة الذكاء ما بين (:5 - )٠7١‏ درجة وهم قابلون للتعلم. 
وقد قسمت إلي مجموعتين» إحداهما تجريبية والأخري ضابطة واستخدم 
المنهج التجريبي؛ وثم الاستعانة بمقياس الإدراك الحركي المسحي لبوردو و 
مقياس مفهوم الذات كأدوات لجمع البيانات؛ وأشارت أهم النتائج إلي أن 
استخدام جمباز الموانع في جزء الإعداد البدني للمعاقين ذهنياً والقابلين للتعلم 


قيد البحث ساعد علي إدراك صورة الجسم؛ كما ساعد علي تنمية القدرات 
الإدراكية الحركية: وأيضاً ساهم في مفهوم الذات لدي المعاقين ذهنيا» ولم 
يساعد البرنامج المستخدم في جزء الإعداد البدني بدرس الثربية الرياضية في 
معهد التربية الفكرية قيد البحث علي تنمية القدرات الإدراكية الحركية (11). 


- دراسة فاطمة عزت وهبة (1940م) وعنوائها ' ثنمية بعض مهارات 
السلوك التوافقي لدي الأطفال المعوقين ذهنياً " وتهدف هذه الدراسة إلي 
التعرف علي تأثير البرنامج المقترح علي بعض مهارات السلوك التوافقي (الجزء 
الأول)» وقد بلغ حجم العينة عشرة أطفال من المعاقين ذهنياً» حيث يتم 
التدريب لكل طفل: علي حدة لمدة عشرة أيام» واستخدم المنهج التجريبي 
لمناسبته لموضوع الدراسة» وتم الاستعانة بمقياس السلوك التوافقي لصفوت 
فرج وناهد رمزي (الجزء الأول)واستمارة تقييم المستوي الاجتماعي 
الاقتصادي لمحمود منسيء والبرنامج التدريبي لبعض المهارات الاستقلالية 
كالعناية بالنفس وتناول الطعام؛ كأدوات لجمع البينات؛ وأشارت أهم النتائج إلي 
وجود فروق دالة إحصائية في كل من مقياس السلوك التوافقي والبرنامج 
التدريبي لصالح القياس البعدي (44). 


- دراسة صلاح محسن عيسوي (1145م) وعدوانها " أثر تطبيق ببرنامج 
مقترح للحركات الأساسية لألعاب القوي للأطفال المتخلفين عقلياً علي بعض 
القدرات الإدراكية الحركية '؛ وتهدف هذه الدراسة إلي معرفة تأثير البرنامج 
علي بعض متغيرات القدرات الإدراكية الحركية وهي (القدرة» المهارة؛ 
الجلدء السرعة» الرشاقة)؛ وقد بلغ حجم العينة )١"(‏ تلميذاً تم اختيارهم 
عمدياً من التلاميذ المعاقين ذهنياً القابلين للتعلم وتتراوح نسبة ذكائهم ما 
بين(٠5‏ -5) درجة وتم تقسيمهم إلي مجموعتين إحداهما تجريبية 
والأخر ي ضابطة؛ مع استبعاد التلاميذ المصابين بإعاقات جسيمة؛ واستخدم 
المنهج التجريبي؛ وتم الاستعانة باختبار الجمعية الأمريكية للصحة والتربية 


دازم مهس 


الرياضية والترويح كأداة لجمع البينات؛ وأشارت أهم النتائج إلي أن البرنامج 
المقترح لا يؤثر في تنمية نسبة الذكاء ولكن يسهم في تنمية اللياقة البدنية 
المتمثلة في القدرة؛ المهارة؛ الجلد؛ السرعة؛ الرشاقة؛ وأن تطبيق البرنامج 
المطور للتربية الرياضية الموضوع من قبل إدارة التربية الرياضية لمرحلة 
التعليم الأساسي والمطبق بمعاهد التربية الفكرية لا يسهم في تنمية بعض 
القدرات الإدراكية الحركية الفردية» وعناصر اللياقة البدنية (8١؟).‏ 


- دراسة محروسة علي. وفاء محمد (19917م) وعنوانها " دراسة تأثير برنامج 
مقترح لتعليم بعض المهارات الأساسية في سلاح الشيش علي القدرات 
الحركية للمتخلفين عقلياً القابلين للتعلم للمرحلة السنية من (9 - )١7١‏ سنة ' 
وتهدف هذه الدراسة إلي تحديد المهارات الأساسية في سلاح الشيش التي 
يمكن تعليمها المعاقين ذهنياً القابلين للتعلم؛ والتعرف علي أهم القدرات 
الحركية التي يجب تنميتها لعينة البحث من خلال المهارات الأساسية في 
سلاح الشيش؛ وقد بلغ حجم العينة )1١(‏ تلميذا وتلميذة تتراوح نسبة ذكائهم 
من )2١-00(‏ درجة؛ وقد قسمت العينة إلي مجموعتين إحداهما تجريبية 
والأخري ضابطة؛ واستخدم المنهج التجريبي» وتم الاستعالة بالبرنامج 
التدريبي المقترح لتعلم بعض المهارات الأساسية في سلاح الشيش واختبار " 
ليلسون ' للقدرات الحركية كأدوات لجمع البيانات وأشارت أهم النتائج إلي 
أن البرنامج التعليمي لرياضة المبارزة بسلاح الشيش كان له تأثيراً إيجابي 
في مستوي القدرات الحركية المعاقين ذهنياً القابلين للتعلم (54). 


- دراسة عزة عبد الفتاح الشيمي (19940م) وعنوانها ' تأثير برنامج مقترح 
للثلعاب الصغيرة ة علي أداء بعض المهارات الهجومية في كرة السلة للمتخلفين 
عقليا ' وتهدف هذه الدراسة إلي لتعرف علي تأثير البرنامج المقترح للألعاب 
الصغيرة ة علي تعلم بعض المهارات الأساسية الهجومية في كرة السلة للمعاقين 
ذهنياء وقد بلغ حجم العينة (14) 'تلميذة من تلميذات معهد الثربية الفكرية 


الام - 


بالدقي والقابلين للتعلم من واقع بطاقات التلميذات المتواجدة بالمؤسسة: حيث 
تتراوح نسبة الذكاء بين )11-6٠0(‏ درجة ويتراوح العمر الزمني بين -١١(‏ 
15) سنة وقسمت إلي مجموعتين ضابطة وتجريبية» واستخدم المنهج 
التجريبي» وتم الاستعانة باختبار الوثب العريض من الثبات (سم)ء واختبار 
دفع كرة طبية واختبار التمرير علي الحائط لمدة (١١٠)ث‏ واختبار التصويب 
من أسفل السلة لمدة (١١؟)ثء‏ وبرنامج الألعاب الصغيرة المقترح كأدوات 
لجمع البينات» وأشارت أهم النتائج إلي أن برنامج الألعاب الصغيرة له تأثير 
إيجابي علي تعلم مهارة التمرير والتصويب في كرة السلة وأن له تأثير 
إيجابي علي بعض عناصر اللياقة البددية كما أنه يناسب فئة المعاقين ذهنياآً 
ويساعد علي تعلمهم المهارات الحركية (5). 


- دراسة سهير إبراهيم عيد بيهوب (1195م) وعنوانها ' تتمية بعسض 
المهارات الاجتماعية لدي عينة من الأطفال المتأخرين عقلياً ', تهدف هذه 
الدراسة إلي تنمية بعض المهارات الاجتماعية لدي عينة من الأطفال 
المعاقين ذهنياء وقد بلغ حجم العينة (8) أطفال معاقين ذهنياء (4؛) ذكورء 
(4) إناث»: يتراوح عمرهم الزمني ما بين (1 : ؟١١)‏ سنئة» واستخدم الملهج 
التجريبي علي مجموعة واحدة بطريقة التجربة القبلبة والبعدية:؛ وتم 
الاستعانة باستمارة بيانات اجتماعية من تصميم الباحثة ومقياس ' ستانفورد 
بينيه ' للذكاء الصورة ل ومقياس القاهرة للسلوك التكيفي وأسلوب التعلم 
الاجتماعي بالنموذج لجلوليان» بي/روتر لتدريب الأطفال علي المهارات 
الاجتماعية» الملاحظة العلمية كأدوات لجمع البيانات؛ وأشارت أهم النتائج 
إلي أنه أمكن إكساب هؤلاء الأطفال المعاقين ذهنياً بعض المهارات 
الاجتماعية المتمثلة في اتباع القواعد والتعليمات ومساعدة الآخرين والنشاط 
التعاوني وأنشطة اللعب وتكوين صداقات .)١١(‏ 


ام مه 


- دراسة ماجدة محمد حتفي (1485ن) وعنوانها " التدخل المهني لطريقة العمل 
مع الجماعات وتعديل السلوك اللاتوافقي لدي جماعات الأطفال المتخلفين عقليا '", 
وتهدف هذه الدراسة إلي التحقق من مدي فاعلية البرنامج المقترح للتدخل 
المهني لطريقة العمل مع الجماعات وتعديل السلوك اللاتوافقي لدي جماعات 
الأطفال للمعاقين ذهنياًء وقد بلغ حجم العينة (١؟)‏ طفلة من للمعاقين ذهنياً 
تتراوح أعمارهن من )١1-1(‏ سنة ونسبة ذكائهن من (75-50) درجة 
وقسمت العينة إلي مجموعتين واحدة تجريبية والثانية ضابطة؛ واستخدم المنهج 
التجريبي» وتم الاستعانة ببرنامج التدخل المهني ويتضمن (الرحلات - الحفلات 
- الألعاب البسيطة والمسابقات - المناقشات الجماعية البسيطة (القصص 
والحكايات - الغناء - مشاهدة بعض أفلام الكرتون - الأفلام السينمائية) 
ومقياس السلوك التوافقي (الجزء الثاني) في أربع حالات سلوكية لاتوافقية 
كأدوات لجمع البيانات وأشارت أهم النتائج إلي أن البرنامج المعني بطريقة 
العمل مع الجماعات استناداً إلي فنيات التعديل السلوكي قد حقق فاعلية عالية 
في معدلات السلوك اللاتوافقي لدي الأطفال للمعاقين ذهنياً (51). 


- دراسة محمد إبراهيم عبد الحميد (1947ن) وعنوانها " إمكانية وضع 
برنامج الأنشطة الحركية والموسيقية والتعبيرية الفنية في تتمية التوافق 
النفسي والاجتماعي لدي الأطفال المتخلفين عقلياً من الجنسين '؛ وثهدف هذه 
الدراسة إلي دراسة أثر برنامج الأنشطة الحركية والموسيقية والتعبيرية 
الفنية في تنمية التوافق النفسي والاجتماعي لدي الأطفال للمعاقين ذهنياً من 
الجنسين؛ وقد بلغ حجم العينة )١5(‏ طفلاً أعمارهم للزمنية ما بين (ه-/) 
سنوات وذكائهم من )7١-50(‏ درجة علي مقياس جود أنف هاريس للأُطفال 
واستخدم المنهج التجريبي» وتم الاستعانة ببرنامج لبعض الأنشطة الحركية 
والتعبيرية الفنية والموسيقية من إعداد الباحث وقياس السلوك التكيفي إعداد 
فاروق الصادق (185ام) ومقياس جود أنف هاريس إعداد فاطمة حنفي 


جه سا 


(19187١م)‏ كأدوات لجمع البيانات: وأشارت أهم النتائج إلي أن تطبيق 
البرنامج يساعد علي تنمية التوافق النفسي والاجتماعي لدي الأطفال المعاقين 
ذهنياً من الجنسين من فئة الإعاقة الخفيفة (50). 


- دراسة دلال على حسن (610وام) وعنوانها " أثر الإيقاع علي تعلم بعض 
مهارات كرة السلة للمتخلفين عقليا بمدارس التربية الفكرية بالإسكندرية '". 
وتهدف هذه الدراسة إلي دراسة أثر استخدام الإيقاع علي تعلم بعض 
مهارات كرة السلة للمعاقين ذهنيا بمدارس التربية الفكرية بالإسكندرية ونسبة 
مساهمة استخدام الإيقاع لرفع مستوي أداء بعض مهارات كرة السلة 
(التمريرة الصدرية - المحاورة - التصويب من الثبات)؛ وقد بلغ حجم 
العينة 4٠‏ تلميذا من القابلين للتعلم والتدريب قسمت العينة إلي مجموعتين 
تجريبية وضابطة» واستخدم المنهج التجريبي» وتم الاستعانة باختبارات 
القدرات البدنية (ماتيوس 1181١؛‏ كلارك )١554‏ واختبارات مستوي الأداء 
في كرة السلة كأدوات لجمع البيانات» وأشارت أهم النتائج إلي وجود فروق 
ذات دلالة إحصائية بين أفراد المجموعة التجريبية وأفراد المجموعة 
الضابطة في المهارات الأساسية قيد الدراسة لصالح المجموعة التجريبية 
التي استخدمت الإيقاع .)١4(‏ 


- دراسة هشام السيد محمد عمر (1944م) وعنوانها ' تطوير للحركات الأساسية 
المرتبطة بالجمباز باستخدام المصاحبة الإيقاعية وأثره علي التذكر الحركي 
للمتخلفين عقليا '؛ وتهدف هذه الدراسة إلي التعرف علي أثر استخدام المصاحبة 
الإيقاعية في البرنامج المقترح علي مستوي أداء الحركات الأساسية المرتبطة 
بالجمباز والإحساس بالإيقاع والتذكر الحركي لادُطفال للمعاقين ذهنياً القابلين للتعلم؛ 
وقد بلغ حجم العيئة (14) تلميذا وتتراوح نسبة ذكائهم من (50-:/) درجة 
وعمرهم العقلي يتراوح من )١1-<4(‏ سلوات وقسمث إلي ثلاث مجموعات» 
مجموعتين تجريببيتين والثالثة ضابطة قوام كل مجموعة )١١(‏ تلميذا 
والضابطة )١9(‏ تلميذاء واستخدم المنهج التجريبي؛ وتم الاستعانة ببرنامج 
تطوير الحركات الأساسية للجمباز واختبار التذكر الحركي كأدوات لجمسع 


البيانات: وأشارت أهم النتائج إلي أن استخدام المصاحبة الإيقاعية أثر بصورة 
فعالة في تطوير الحركات الأساسية المرتبطة بالجمباز ووجود فروق في 
القياس القبلي والبعدي لصالح البعدي في جميع المتغيرات لأفراد المجموعة 
التجريبية الثانية والتي طبق عليها البرنامج بدون استخدام المصاحبة الإيقاعية 
وتطوير الحركات الأساسية المرتبطة بالجمباز باستخدام المصاحبة الإيقاعية أثر 
بصورة فعالة في متغير التذكر الحركي المباشر وغير المباشر (75). 


- دراسة مرفت محمود صادق (1194م) وعنوانها ' برنامج مقترح لتعلم السباحة 
للدُطفال المعوقين عقليا في متلازمة دوان 5(/00501 100111 "؛ وتهدف هذه 
الدراسة إلي معرفة أثر البرنامج المقترح علي تعلم السباحة للأطفال المعاقين 
ذهنياً في متلازمة دوان؛ وقد بلغ حجم العيئة ثلاشة أطفال المعاقين ذهنياً 
(متلازمة دوان) من الذكور بمتوسط عمر (8) سنوات اقابلين للتعلم؛ واستخدم 
المنهج التجريبي؛ وتم الاستعانة بالبرنامج التدريبي المقترح كأداة لجمع البينسات 
واستمر البرنامج لمدة شهر تقريبء حيث تكون من )١1(‏ وحدة تعليمية زمن كل 
وحدة "١‏ دقيقة ثلاث مرات أسبوعياء وأشارت أهم النتائج إلي أن الأطفال قد 
حققوا مستوي جيد في التقدم أجاب علي تساؤلات الباحثة (15). 

- دراسة آمال سيل مزنسي» مها العطار محمد (١٠٠1م)‏ وعنوانها " الألعاب 
الشعبية وتأثيرها علي اللياقة الحركية وخفض حدة الشعور بالوحدة النفسية 
للأطفال المعاقين ذهنياً ', وتهدف هذه الدراسة إلي معرفة تأثير الألعاب الشعبية 
وتأثيرها علي اللياقة الحركية وخفض حدة الشعور بالوحدة النفسية للأُطفال 
المعاقين ذهنياًء وقد بلغ حجم العينة (0:”') تلميذ من مدرة التربية الفكرية تتراوح 
نسبة ذكائهم من )١١-55(‏ درجة وأعمارهم من )١4-١7(‏ سنة» واستخدم 
المنهج التجريبي؛ وتم الاستعانة ببرنامج الألعاب الشعبية واختبأر اللياقة البدنية 
والقدرات الحركية لمتوسطي الإعاقة الذهنية للجمعية الأمريكية للصحة والتربية 
البدنية والترويح 44332118 (1575م) ومقياس الشعور بالوحدة النفسية 
لإبراهيم قشقوش كأدوات لجمع البينات» وأشارت أهم النتائج إلي أن الألعاب 


الله تت 


الشعبية تسهم في رفع اللياقة الحركية وخفض حدة الشعور بالوحدة للأطفال 
المعاقين ذهنيا بنسبة تفوق البرنامج المقرر من الوزارة (5). 


- دراسة يسر محمد عبد الغيشي (١١١1م)‏ وعنوانها " تأثير برنامج علاجي 
حركي علي بعض القدرات الحركية والانحرافات القوامية للمتخلفين عقلياً 
القابلين للتعلم '» وتهدف هذه الدراسة إلي التعرف علي تأثير البرنامج الحركي 
علي تطوير بعض القدرات الحركية (إلتوافق العضلي العصبي - التوازن 
الحركي - الدقة) للتلاميذ المعاقين ذهنياً قيد البحث وتعديل الحالة القوامية 
لتشوه (سقوط الرأس أماماً - استدارة الكتفين) للتلاميذ المعاقين ذهنياً قيد 
البحث؛: وقد بلغ حجم العينة (4؟) تلميذاً من المعاقين ذهنياً القابلين للتعلم 
عمرهم الزمني من (؟١١‏ - )١8‏ سنة؛ ونسبة ذكائهم من )7١-545(‏ درجة 
مقسمين إلي مجموعتين إحداهما تجريبية وقوامها )١١(‏ تلميذاً والأخري 
ضابطة وقوامها )1١١1(‏ تلميذء واستخد المنهج التجريبي مطبقاً تصميم القياس 
القبلي والبعدي باستخدام مجموعتين إحداهما تجريبية والأخري ضابطة؛ وتم 
الاستعانة باختبار التوافق العضلي العصبي (فليشمان وكلارك) واختبار توافق 
القدم والعين (الدوائر الرقمية) واختبار التوازن الحركي بالمشي علي ثلاث 
عارضات واختبار وودروف 770050485 لقياس الانحناءات كأدوات لجمع 
البينات وأشارت أهم النتائج إلي أن البرنامج العلاجي الحركي إلي تحسين 
القدرات الحركية والحالة القوامية قيد البحث لدي المجموعة التجريبية (5/). 


- دراسة نجدة لطضفي أخسد كمسل (71١1م)‏ وعنوالها " فاعلية برنامج 
للتمرينات علي بعض القدرات الحس حركية والسلوك التوافقي للأطفال 
المعاقين ذهنياً وأقرانهم بمدارس الأسوياء' وتهدف هذه الدراسة إلي التعرف 
علي فاعلية البرنامج المقترح علي بعض القدرات الحس حركية والسلوك 
التوافقي للأطفال المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم» وقد بلغ ججم العينة (40) 
تلميذاً من فئة القابلين للتعلم» ويتراوح عمرهم الزمني ما بين (4-؟1١)‏ سنة 


دام - 


وعمرهم العقلي من (4 ؛ )١‏ سنوات وقد قسمت علي مجموعتين تجريبيتين 
بالتساوي من مدارس التربية الفكرية ومدارس الأسوياءء واستخدم المسنهج 
التجريبي» وتم الاستعانة باختبار ستانفورد بينيه لقياس الذكاء ومقياس 
المستوي الاجتماعي الاقتصادي لعبد العزيز الشخص ومقياس دايتون 
للإدراك الحس-حركي لسنة (5-4) سنوات ومقياس السلوك التوافقي 
لجمعية التخلف العقلي الأمريكية؛ إعداد وترجمة صفوت فرج وناهد رمزي 
كأدوات لجمع البيانات» وأشارت أهم النتائج إلي وجود فروق ذات دلالة 
إحصائية في القدرات الحس-حركية المختارة» وكذلك في السلوك التوافقي 
لصالح القياس البعدي للعينة ووجود فروق ذات دلالة إحصائية في متغيرات 
البحث لصالح المجموعة المدمجة مع الأسوياء (15). 


؟ الدراسات الأجنبية: 


- دراسة دين فونك ع1 .) ,22667 (19171١م)‏ وعنوانها 'تأثير 
برنامج التربية الرياضية علي اللياقة للبدنية والتطور الحركي لادُطفال المعاقين 
ذهنياً القابلين التدريب "؛ وهدفت هذه الدراسة إلي التعرف علي تأثير البرنامج 
علي اللياقة البدنية والتطور الحركي للأطفال المعاقين ذهنياً القابلين للتدريب 
وقد بلغ حجم العينة (5) فرداً من المعاقين ذهنياً القابلين للتدريب تراوحت 
أعمارهم من (18-8) سنة ونسبة ذكائهم من (00-175) درجة وقد أخذنت 
العينة من إحدي مدارس ذوي الاحتياجات الخاصة وفصؤل مقسمة سابقاً نسبة 
لي العمر العقلي والعمر الزمني والحالة الاجتماعية وتم تقسيم العينة إلي 
مجموعتين إحداهما تجريبية والأخري ضابطة وتم استبعاد أي من الأطفال ذو 
العاهات البدنية؛ واستخدم المنهج التجريبي» وتم الاستعانة بالبرنامج التدريبي 
لمدة ٠١‏ دقيقة يومياً خلال (28)يوما دراسيا وقد اشتمل علي ألعاب وتدريبات 
أنشطة (اتزان - جري - قفز - زحف - رمي - لقف - رشاقة) واستخدم 


برهم - 


الباحث لجمع البيانات اختبار كيرشنر ودوريفيس والمقتبس من فنلندا والخاص 
بمقياس اللياقة البدنية والحركية كأدوات لجمع البيانات: وأشارت أهم النتائج إلي 
حدوث تقدم ملحوظ في بعض المهارات البدنية للمجموعة التجريبية عن 
المجموعة الضابطة (65). 


- دراسة فيوتن ا (اخذام) وعدوانها " أثر برنامج متكامل للإدراك 
الحركي علي الأطفال المعاقين ذهنيا القابلين للتدريب " وهدفت هذه الدراسة إلي 
التعرف علي أثر البرنامج المقترح للإدراك الحركي علي الأطفال المعاقين 
ذهنياً القابلين للتدريب » وبلغ حجم العينة (45) طفلاً معاق ذهنياً بنسبة ذكاء 
(6؟ - 50) درجة وعمر زمني (5 - )١1‏ سنة» واستخدم المنهج التجريبي» 
وتم الاستعانة باختبار التوازن الحركي والتوافق بين العين واليد واختيار إدراك 
الصور والأشكال والقدرة علي إدراك الجسم واختبار تقبل الذات الحركي 
والتفاعل الاجتماعي كأدوات لجمع البيانات؛ وأسفرت نتائج البحث إلي تقدم 
جوهري للمجموعة التجريبية في متغيرات الدراسة (68). 


- دراسة جائسم وكوميس 01185) © © #اوترول (/181١م)‏ وعنوانها ' 
تأثير برنامج تدريبي علي اللياقة البدنية مع استخدام أساليب التعزيز 
والتدعيم الموجب علي تعديل أنماط السلوك اللاتوافقي لدي عينة من 
المضطربين انفعالياً من فئة الأطفال المعاقين ذهنياً *» وهدفت هذه الدراسة 
إلي التأكد من تأثير التدريبات والممارسات والخبرات:والمهارات الرياضية 
وأساليب الدعم علي تعديل أنماط السلوك اللاتوافقي» وبلغ حجم العينة عينة 
من الأطفال المعاقين ذهنياً المضطربين انفعالياء واستخدم المنهج التجريبي؛ 
وتم الاستعانة بالبرنامج التدريبي ومقياس السلوك التوافقي للجمعية الأمريكية 
الجزء الثاني (السلو ك اللاتواففي) كأدوات لجمع البيانات»؛ وأشارت أهم 
النتائج إلي وجود انخفاضاً في السلوك اللاتوافقي وأن التدريب علي أشكال 
وتدريبات اللياقة البدنية مستمرة بالإضافة إلي أساليب التعزيز الموجب كان 


وم - 


له الأثر في التخلص من بعض المشكلات والاضطرابات السلوكية التي 
يعاني منها الطفل المعاق ذهنياً (35). 

- دراسة ليونورد اسدتو مابدوءطط0 7#ه:«مء.1 (١951كام)‏ وعنوانها " اأئعر ف 
علي مغزي الرسالة الشفوية لدي كل من الأطفال العاديين والمعاقين عقليا "» 
وهدفت هذه الدراسة إلي تحليل الرسالة الشفوية لدي كل من الأطفال العاديين 
والمعاقين ذهنياً لتبسيط اللغة المسموعة لديهم» وقد بلغ حجم العينة )٠١(‏ طفلاً 
قسمت بالتساوي إلي مجموعتين إحداهما تضم الأطفال المعاقين ذهنياًء والأخري 
الأطفال الأسوياء وتم التجانس بين المجموعتين في السن والمستوي الاجتماعي 
والثقافي والاقتصادي للأسرة؛ وتتراوح نسب الذكاء ما بين )١٠١١-5٠0(‏ درجة 
للأطفال الأسوياء» )7١ - ©٠(‏ درجة للأطفال المعاقين بمقياس بينيه ووكسلر 
للنكاء واستخدم المنهج التجريبي؛ وتم الاستعانة ببرنامج تضمن تعرضهم لمواقف 
لعب يومياً بالإضافة إلي القيام ببعض المهام واختبارات القدرات اللغوية لمعرفة 
الأخطاء اللغوية الشائعة بين الأطفال والصعوبات للتي تواجههم في نطق 
الأصوات والحروف المختلفة كأدوات لجمع البيانات وأشارت أهم النتائج إلي 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد المجموعتين لصالح الأطفال الأسوياء 
وذلك في القدرة علي التفاعل وللتفاهم في الحياة اليومية والقدرة علي فهم مغزي 
الرسالة وإدراك مدلولها اللفظي (/77). 


- دراسة كاستانجو 205/0760© (11517١م)‏ وعنوانها " أشر برنامج 
أسبوعي للتربية الرياضية علي تطور السلوك لدي أطفال المدارس 
المتوسطة المعاقين عقلياً والقابلين للتعلم '» وهدفت هذه الدراسة إلي تقصي 
أثر برنامج أسبوعي للتربية الرياضية علي تطور السلوك لدي أطفال 
المدارس المتوسطة والذي صنفوا علي أنهم معاقون ذهنياً ولديهم القابلية 
للتعلم» وقد بلغ حجم العينة )١5(‏ طالباً من )١18(‏ طالباً معاقاً و(11) طالباً 
من الأسوياء؛ واستخدم المنهج التجريبي؛ وتم الاستعانة بالبرنامج التجريبي 
ومقياس السلوك الإيجابي كأدوات لجمع البيانات» وأشار ت أهم النتائج إلي 


لا يبلت 


تحسن السلوك الإيجابي للمجموعتين المعاقين والأسوياء الذي خضعوا 


- دراسة كائرين جؤاسي ريجن غ1 ,ل 106 :7ه (15511م) وعنوانها " 
تأثير برنامج رياضي علي المشاركين في الأوليمبياد الخاص من المعاقين 
عقلياً ", وهدفت هذه الدراسة إلي المقارنة بين تأثير برنامج تقليدي للتدريب 
علي بعض الألعاب الرياضية الخاصة بالمهرجانات الرياضية؛ وبرنامج 
آخر متطور وحديثء وذلك لقياس مدي الإدراك الذاتي لهؤلاء الأطفال 
وذلك من حيث قدراتهم الجسمية والمهارات الاجتماعية والقيمة الذاتية 
العامة» وقد بلغ حجم العينة )٠١(‏ طفلا تم تقسيمهم إلي ثلاث مجموعات - 
مجموعتين تجريبيتين والثالثة ضابطة» حيث تعرضت إحداهما لبرنامج 
تقليدي للتدريب علي الألعاب الرياضية بينما تعرضت الثانية لبرنامج 
متطور وحديث؛: واستخدم المنهج التجريبي» وتم الاستعانة بالبرنامج 
المتطور الحديث للتدريب علي بعض الألعاب الرياضية والبرنامج التقليدي 
للتدريب علي بعض الألعاب الرياضية ومقياس السلوك التوافقي كأدوات 
لجمع البيانات واستمر البرنامج لمدة (؟١)‏ أسبوعياء وأشارت أهم النتائج 
إلي وجود زيادة ملحوظة ودالة في مجال الألعاب الرياضية التي احتواها 
البرنامج المقترح لدي المجموعة التجريبية عن المجموعة الضابطة؛ مما 
يشير إلي الأثر الإيجابي والفعال لتأثير البرنامج والتدريبات الرياضية سواء 
بطريقة تقليدية أو متطورة علي مستوي أداء الأطفال المعاقين ذهنياً وخاصة 
في جوانب السلوك التوافقي (15). 

- دراسة كلا من انجلوس ك. تشائياس (مابكل ل. هوفر [ 5ماءع47 
1001 عل أعهنلء111 14نه ,كمه (11148١م)‏ وعنوانها ' تأثير 
التمرينات علي عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدي الأفراد من ذوي 
الإعاقة الذهنية " وهدفت هذه الدراسة إلي دراسة تأثير برنامج التمرينات علي 


عناصر اللياقة البدنية الصحية مثل لياقة الجهاز الدوري التنفسي والقوة 
والمرونة والتركيب الجسماني؛ بلغ حجم العينة (1١؟)‏ فرداً من ذوي الإعاقة 
الذهنية واستخدم المنهج التجريبي» وتم الاستعانة بالبرنامج المقترح كأداة 
لجمع البيانات وأشارت أهم النتائج إلي تأثير البرنامج المقترح بدرجة كبيرة 
علي لياقة الجهاز الدوري التنفسي والقوة العضلية وإلي تأثير أقل علي 
المرونة وأوضح أن لم يحدث تغيرات تذكر علي التركيب الجسماني .)١١2١(‏ 


- دراسة كلا من جيفري ١‏ ماكيوين وكريستوفر س. دراهيم 1 76ل 
اه 210 ) ع«أومتردة1) فاته اتانطاطيناء74 (١١٠٠م)‏ وعنوانها ' 
تأثير مشاركة الكبار من ذوي الإعاقة الذهنية في برنامج للرقص الهوائي 
باستخدام الفيديو "» وهدفت هذه الدراسة إلي مقارنة طريقتين للثداءء الأولي 
باستخدام الفيديو فقطء والثانية باستخدم الفيديو مع وجود توجيه قيادي؛ وبلغ 
حجم العينة )١0(‏ معاقا ذهنياً بمتوسط عمري (47) سنة واستخدم المنهج 
التجريبي» وثم الاستعانة بالبرنامج المقترح؛ وأشارت أهم النتائج. إلي عدم 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الطريقتين» كما أشارت إلي تحسن اللياقة 
للهوائية لدي المجموعتين التجريبيتين .)١١١(‏ 

- دراسة كلأ من ديفيد كلاف وسائدرا قانين 0م “راص!) ادم 
11 5471476 (1١٠٠م)‏ وعنوانها ' تأثير الرقص الهوائي علي التحمل 
الدوري التنفسي للكبار من ذوي القصور العقلي "» وهدفت هذه الدراسة إلي 
دراسة تأثير برنامج الرقص الهوائي المقترح علي التحمل الدوري التنفسي 
لدي عينة البحث» وبلغ حجم العينة بالنسبة للمجموعة التجريبية ثمانية ذكور 
وسبع إناث بمتوسط عمر )١9(‏ سنة أما المجموعة الضابطة فقد كانت 
وسبعة ذكور وخمسة إناث بمتوسط عمري (17) سنة واستخدم المنهج 
التجريبي؛ وتم الاستعانة باختبار المشي لروكبورت ”16ومعاء20“ كأداة 
لجمع البيانات وأشارت أهم النتائج إلي تحسن المجموعة التجريبية بعد 


ست لا لم 


مضي )١١(‏ أسبوعا علي البرنامج؛ لكن بعد مرور ستة أسابيع علي انتهاء 
البرنامج لم يظهر أي فروق ذو دلالة إحصائية بين المجموعتين التجريبية 
والضابطة .)١١9(‏ 

- دراسة كلأ من كينيث ه. بيتيشي ودائيال .١‏ يارمر 1 :167:7:©11 
“1 .لم أعقه2 4ننه 1ناع 1غ (١١٠٠م)‏ وعنوانها ' لياقة الجهاز 
الدوري التنفسي وتركيب الجسم لدي الشباب المعاقين ذهنياً والأسوياء ", 
وهدفت هذه الدراسة إلي مقارنة اللياقة الهوائية وتركيب الجسم بين الأطفال 
والمراهقين من ذوي الإعاقة الذهنية والأسوياء» وبلغ حجم العينة )١59(‏ 
ذكور و(13) إناث من الفتيان معاقين ذهنياً و(85؟)شابا و(11) فتاه من 
الأسوياء بمتوسط عمري من )١18-8(‏ سنة» وتم تقسيمهم إلي مجموعات 
حسب السن والجنسء واستخدم المنهج التجريبي وتم الاستعانة باختبار )٠١(‏ 
متر جري مكوكي (اختبار اللياقة الهوائية) كأداة لجمع البيانات» وأشارت 
أهم النتائج إلي أن اللياقة الهوائية والقدرة الرياضية العامة أفضل عند 
الأسوياء وزيادة كتلة الجسم لدي المعاقين ذهنياً .)١١4(‏ 

- دراسة كلا من, كيلي لويس وديفيد برؤس اده 4ننه عزمرمط عزلاهكا 
6 (١7١٠٠م)‏ وعنوانها " دراسة تقويمية لبرنامج تدريبي للمهارات النفسية 
للاعبين من ذوي الإعاقة الذهنية» وهدفت هذه الدراسة إلي معرفة تأثير 
المهارات النفسية علي تحسن أداء لاعبي كرة السلة في بطولة استراليا المحلية 
من ذوي الإعاقة الذهنية» كما ركزت الدراسة علي تنظيم الضغط العصبي مع 
إعطاء الاهتمام للكلمات التلميحية وتكنيكات التنفس والتفكير الإيجابي وبلغ حجم 
العينة سبع ذكور وسبع إناث بمتوسط عمري من )١1- ١١5(‏ سنة وعمر 
لغوي من (/ - 11,5) سنة و أثتتان من المدرسات واثنين الأخصائيين نفسيين 
وتم الاستعانة بالمقابله والملاحظه كأدوات لجمع البيانات وأشارت أهم النتائج 
إلي أن تدريب المهارات النفسية كان ذو نفع وتأثير إيجابي .)١١4(‏ 


1 ل 


التعليق على الدراسات المرتبطة: 

يتضح من العرض السايق الدراسات المرتبطة أنه قداتم عرضها علي 
جزئين» إحداهما مرتبط بالدراسات العربية والآخر بالدراسات الأجنبية» وأنه قد 
تم عرض هاه الدراسات وفقاً لتاريخ إجرائها من الأقدم إلي الأحدث بكل جزءء 
ويمكن إبراز أهم ما تم استخلاصه من هذه الدراسات في النقاط التالية: 


أولا: من حيث تاريخ الإجصراء: انحصرت الدراسات السابقة المرتبطة في مجال 
(94ام) حتى سنة (7١٠1م).‏ 


ثانيا: من حيسث الهسسدف: اتفقت معظم الدراسات السابقة علي اس تخدام 
البرامج الرياضية والحركية المقترحة لتنمية وتحسين بعض القدرات البدئنية 
والحركية للأطفال المعاقين ذهنياً مثل دراسة دين فونك علتننا"1 .© ,10633 
(1591م) (80)» وفيوتن 804162 (13141م) (58)؛ وصلاح الدين نظمي 
(1945م) (17)ء ونوال شلتوت (1187م) (١71)؛:‏ ونادية عبد القادر 
(184ام) (18)؛ وصلاح محسن (1197١م)‏ (18١)؛‏ ومحروسة علي ووفساء 
محمد (1117م)(04)؛ وعسزة الشيمي (1136م)(5)؛ ودلال علي 
(1351م) »)١4(‏ أنجلوس ك. تشانياس ومايكل ل. هوفر .12 10م 
,35 (1118م) (١16)؛‏ وهشام عمر (1118١م)(75):‏ وميرفت 
صادق (1139١م)(55)؛‏ وديفيد كلاف وساندرا فانين 20ئه 'كطمدط1© 12310 
لطةة (١1١.لم) )(1١9(‏ ويسر عبد الغني (١١٠٠م)(76)»‏ وتتفق 
الدراسة الحالية مع هذه الدراسات في أنها تستخدم برنامج تربية حركة لتنمية 
وتحسين كفاءة بعض القدرات البدنية والحركية ومعرفة تأثيره عليه» لكن هذه 
الدراسات أغفلت الجوانب النفسية والاجتماعية للأطفال المعاقين ذهنياً والني 

تتجمع لتكون سلوكا إيجابياً (توافقيا) أو سلوكاً غير إيجابياً (لا توافقي). 
- أما دراسة فيوتن 1004462 (1141م)(58)؛ مكارم أبو هرجة 
)0 1م(). وآمال موسي ومها العطار (١٠٠٠م)(5)؛‏ وكيلي لويس 


هخ" د 


وديفيد بروس ععند8 102510 لصه كتوع.] عتلاع1 (1١٠لم)(4١١)‏ 

اتفقت في الجانب الحركي مع هذه الدراسات وأضافت بعض الجوائنب 

النفسية أو الاجتماعية لكنها أغفلت باقي الجوانب النفسية والاجتماعية. 
- واتفقت دراسات كل من فاطمة عزت وهبة (15911١م)(44).؛‏ وليونورد أبيدتو 

مأتلعططشف كتقدمع.آ (١111م)(لال)»‏ وكاس سستتجو معتضقاكة©) 

(1195م)(41)؛ وسهير ميهوب (1197م6(١1))‏ وماجدة حنفسي 

(1155١م)(07)‏ علي استخدام البرامج الرياضية أو السلوكية لتحسين الجوانب 

لنفسية والاجتماعية (لتوافقية) للأطفال المعاقين ذهنياً لكن هذه الدراسات 

أغفلت جانباً هاماً وهو الجانب البدني وللحركي للطفل المعاق ذهنياً. 

من هنا نجد أن دراسات قليلة جد هي التي تعاملت مع الطفل 
المعاق ذهنياً ككل متكامل؛ مثل كوثر الموجي (1385م)(43): وكاترين 
جويسي .2 .1 ,6ضذره )12 (1191١م)(99)؛‏ ونجدة لطفي (7١٠1م)(19),‏ 
وجانسم وكومبس 001105 5 1325126 (9417١م)‏ (15) وهي الدراسات 
التي اتفقت مع الدراسة الحالية في التعامل مع الطفل المعاق ذهنياً من جميع 
جوانبه الحركية والنفسية والاجتماعية. 
ثالثا: من حيث المنهج المستخدم: 
اتفقت الدراسات السابقة في استخدام المنهج التجريبيء واتبعست 

جميعها القياس القبلي والقياس البعدي وإن اختلفت عدد المجموعات التجريبية: 
حيث تراوحت بين مجموعة واحدة ومجموعتين وثلاث مجموعات»؛ وتتفق 
الدراسة الحالية مع هذه الدراسات؛ فتم اس تخدام التصميم التجريبي ذو 
المجموعة التجريبية الواحدة باستخدام القياس القبلي والبعديء مثل دراسة نوال 
شلتوت (13417م)(١7):‏ فاطمة وهبة (1190م)(44)؛ سهير ميهوب 
(1955م)(1١١)؛‏ محمد إيراهيم (1115م)(55)؛ ميرفت صادق 
(1115م)(16).؛ وكيلي لويس وديفيد بروس 103710 غطة 6/15[ 16لاعكآ 
(7١٠1م)(4١١)‏ حيث يتميز هذا التصميم بضمان عدم تداخل أي 


داهم" ام 


عوامل خارجية تؤثر علي التجربة غير المتغير التجريبي لأن القباس القبلي 
والقباس البعدي يتم علي نفس المجموعة ذاتها. 
رابعا: من حيث العينسة: 

اتفقت معظم الدراسات السابقة في العينة» حيث أنها طبقت علي 
الأطفال المعاقين ذهنياً القابلين للتعلم والتي تتراوح أعمارهم الزمنية من 
)١1-4(‏ سنة» وتختلف الدراسة الحالية من حيث العمر الزمني؛» حيث أنها 
طبقت علي الأطفال المعاقين ذهنياً القابلين للتعلم والتي تتراوح أعمارهم من 
(11-9) سنة لكن تتفق مع هذه الدراسات في نسبة الذكاء وهي (-ه-./م) 
درجة وأنه تم اختيارهم بالطريقة العمدية ممن ليس لديهم أي إعاقات أخري. 

اختلفت الدراسة الحالية أيضاً من حيث العمر الزمني للعينة مع كل مسن 
دراسة صلاح نظمي (1187م) (77)؛ التي طبقت علي عينة عمرها الزمني 
)١14-٠١(‏ سنة» محمد إبراهيم (11957م)(05)» وطبقت علي عينة عمرها الزمني 
(1-5) سنوات؛ ودراسة يسر عبد الغني ٠01(‏ "م)(17) فطبقت علي عينة عمرها 
الزمني من )18-١1(‏ سنة؛ ودراسة جيفري أ. ماكيوبن وكريستوفر س. دراهيم 
استاعطم1 .0 مقط كمه مزططرنءكق18 م روتوول 
(0٠5م)(١1١١)‏ فطبقت علي عينة بمتوسط عمري (؟4) سنة» ودراسة ديفيد 
كلاف وساندرا فانين سنصة/] 2تلفصة5 غصة خطوتط 23510 ٠ ١1(‏ 'م)(119) 
فطبقت علي عينة بمتوسط عمري (8") سنة» ودراسة كينيث ه., بيئيتي ودانيال 
أ. يارمر ةلا عل أعنمة1 قصة تتاعائط .81 لاعصمعكة ١١1‏ كم)(د١١)‏ 
فطبقت علي عينة بمتوسط عمري من (8 : )١8‏ سنة» أما من حيث نسبة الذكاء 
فاختلفت مع دراسة دين فونك علزبة1 12 171١(‏ ام) (660)): حيث تراوحت 
نسبة للذكاء ما بين (00-1) درجة من القابلين للتدريب. 

وقد ترلوح أعداد العينات في معظم الدراسات السابقة ما بين (8-.4) 
طفلا معاقا ذهنياء وقد اتفقت الدراسة الحالية مع بعض الدراسات واختلفت 
مع بعضهاء وذلك تبعاً لظروف مجتمع كل دراسة والهدف منها. 


ل 5" يسم 


خامسا: من حيث ادوات جمع البيانات: 

اتفقت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في استخدام الاختبارات 
كمقياس موضوعي يتناسب مع طبيعة هذه الدراسات متمثلة ببطارية اختبار 
لقياس المتغير الخاص بالقدرات البدنية والحركية» علي سبيل المثال» 
بطارية اختبار العناصر الستة للتطور الحركي لكاراتي الذي استخدمه كل 
من صلاح نظمي (1185م) (707)» وكوثر الموجي (1181م)(43)؛ 
ومقياس الإدراك الحركي المسحي ابوردو الذي استخدمته مكارم أبو هرجة 
(1140م)(؟1) واختبار نيلسون للقدرات الحركية الذي استخدمه كل من 
محروسة عليء ووفاء محمد (1157١م)‏ (54)» واختبار التنكر الحركي 
الذي استخدمه هشام السيد (1194م)(5)» ومقياس دايسون للإدراك 
لحسي - حركي الذي استخدمته نجدة لطفي (101م)(19) والنققت 
الدراسة الحالية مع دراسات كل من صلاح عيسوي (1397م)(8١)‏ وآمال 
مرسي ومها العطار (١٠٠٠م)(50)‏ علي استخدام اختبار اللياقة الحركية 
لمتوسطي الإعاقة الذهنية الجمعية الأمريكية للصحة والتربية البدنية 
والترويح. واتفقت الدراسة الحالية في استخدام مقياس السلوك التوافقي 
للجمعية الأمريكية للإعاقة الذهنية لقاس الجوانب النفسية والاجتماعية مع 
دراسة كل من جانسم وكومبس 0505© #2 عتتاقطةة (/141 ام)(15)؛ 
وكوثر الموجي (1385١م)(45)‏ وفاطمة وهبة؛ (1110م)(44) وكاستانجو 
معدع أو (11179م)(١8):‏ وكاتربن جويسي .1 .ل ,6سةتعطاف]ا 
(1559م)(2)035 وماجدة محمد (1115م)(2)07) ومحمد إيراهيم 


(953م)(هه)ء لكن هذه الدراسات لم تستخدم هذا المقياس كاملا بجزئية 


عدا دراسة نجدة لطفي (٠٠م)‏ (19) التي قامت باستخدام ها المقياس 
بجزئيه الأول والثاني وهذا ما يتفق مع ما قامت به الباحثة في هذه الدراسة, 


سادسا: من حيث اهم النتائج: 

أظهرت معظم الدراسات السابقة عن وجود فروق ذات دلالة 
إحصائية لصالح المجموعات التجريبية التي طبق عليها البرامج الحركية 
والسلوكية أو كليهما. 


سابعا: من حيث الاستفادة من الدراسات المرتبطة: 

تري الباحثة أن هذه الدراسات في مجملها قد ساهمت في إلقاء الضوء علي 

تحديد الأسس الهامة لهذه الدراسة مثل: 

- تحديد موضوع الدراسة الحالية والهدف منها. 

- تحديد المنهج المناسب لموضوع الدراسة الحالية. 

- تحديد العينة وطريقة اختيارها وحجمها. 

- تحديد محتوي برنامج التربية الحركية المقترح لزيادة كفاءة الأطفال 

المعاقين ذهنياً. 

- تحديد مدة البرنامج وعدد الوحدات التدريبية وزمن كل وحدة. 

- تحديات الأدوات المناسبة لجميع البيانات . 

- تحديد أنسب المعالجات الإحصائية بما يتناسب مع طبيعة فروض وأهداف 
الدراسة الحالية. ٍْ 


النصل الثالث 
شخطة وإحراءات البحث 


ثانياً: إجراءات البحث: 
- الدراسة الاستطلاعية. 
- القيلسات القبلية. 
- تطبيق البرنامج المقترح. 
- القياسمات البعدية. 
- المعالجات الإحصائية, 


عمتطصمت 111 برط لماع اومن 


خطة وإجراءات البحث 

أولا. خطة البحث: 

استخدمت الباحثة المنهج التجريبي بالاستعانة بأحد تصميماته 
التجريبية وهي المجموعة الواحدة ذات القياسين (القبلي - البعدي). 
مجتمع البحث: 

يتمثل في تلاميذ مدرسة التثقيف اافكري بحدائق القبة:؛ والتي تتبسع 
وزارة الشئون الاجتماعية للعام الدراسي )7٠٠١1/7001(‏ من فئة القابلين للتعلم 
والبالغ عددهم (61) طفلاً تقريباء منهم (؟”) طفلاً تقريباً يقيمون إقامة دائمة 
بالقسم الداخلي ويمثلون (/90107) من العدد الكلي بالمدرسة. 

تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من أطفال مدرسة التثقيف 
الفكري بحدائق القبة وقوامها (11) طفلاً. تتراوح نسبة الذكاء لديهم ما بين 
)0١-50(‏ درجة» وأعمارهم العقلية ما بين (5 - 7) أعوام ويقيمون بالقسم 
الداخلي إقامة دائمة؛ ويمثلون (/9617) طفلاً تقريبا من العدد الكلي بالمدرسة. 


أسياب اختبار عينة البحث من القسم الداخلي : 
* عدم تعرضهم لمؤثرات خارجية قد تؤثر عليهم, 
* لم يطبق عليهم من قبل أي برنامج رياضي مقنن. 
* عدم تعارض البرنامج مع الخطة الدراسية. 
* ضمان انتظام جميع أفراد العينة عند تطبيق البرنامج. 
* عدم تعارض توقيت تطبيق البرنامج مع عمل الباحثة. 
* إمكانية السيطرة علي عينة البحث. 
* قرب موقع المدرسة من محل إقامة الباحثة. 
* وجود متخصصين يمكن الاعتماد عليهم كمساعدين. 


سل لدم 


ولتحقيق ذلك كان لابد من الحصول علي: 
* موافقة مديرة المدرسة. 
* موافقة ولي الأمر علي خضوع الطفل للبرنامج المقترح. 
* موافققة الطبيب المختص. 
* موافقة الأخصائي النفسي. 
* موافقة الأخصائي الاجتماعي. 
* موافقة الأخصائي الرياضي. 

جدول (؟) 
اعتدالية بيانات (تجانس) أفراد عينة البحث فى كل من العمر الزمني 
- نسبة الذكاء - العمر العقلي 6 5م 


يتح من الجدول (5) ما 

أن معاملات 0 ؛ +56",؟) وهي تتنحصر ما 
بين - +" مما يدل علي اعتدالية البيانات علي المنحني الاعتدالي ووجود 
تجانس في المتغيرات بين أفراد العينة. 


ب إلااه 


جدول (4) 
اعتدالية بيانات (تجانس) أفراد عينة البحث في اختبار اللياقة الحركية 
لمتوسطي الإعاقة الذهنية للجمعية الأمريكية للصحة 
لالت لين (151/5)م ن ("؟) 


ب س مويل والوصول 


يوضح جدول (4) ما يلي: 

أن قيم الالتواء تتراوح ما بين (-15 ؛ +18) وهي تنحصر ما بين 
(-"؟ , +") مما يدل علي اعتدالية البيانات علي المنحني الاعتدالي ووجود 
تجانس في المتغيرات بين أفراد العينة. 


ات الإاليا ا م 


جدول (ه) 
اعتدالية بيانات (تجانس) أفراد عينة البحث في مقياس السلوك 
التوافقي للجمعية الأمريكية للإعاقة الذهنية (الجزء الأول) ن (7؟) 


الحسابي 
فلار |[ 1١‏ | كلا 
التتشئة الاجتماعية | ١٠١,١‏ 
يوضح جدول (5) ما يلي: 
أن قيم الالتواء تتراوح ما بين ١,05-(‏ : +8/) وهي تنحصر ما بين 
(- ؛ +") مما يدل علي اعتدالية البيانات علي المنحني الاعتدالي ووجود 
تجانس في المتغيرات بين أفراد العينة. 
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- 
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جدول )١(‏ 
اعتدالية بيانات (تجانس) أفراد عينة البحث في مقياس السلوك 
التوافقي للجمعية الأمريكية للإعاقة الذهنية (الجزء 0 ن ("؟) 


الوسيط الالتواء 
االمعياري بت 
مهرؤز | (١,74‏ | لامء 
السلوك المضاد للمجتمع او | 1ن 


9 |للعادات الغريبة أو غير المقبولة لالر؟ | 45٠١‏ ا 
٠‏ أسلوك إيذاء الذات ا 
١‏ | الميل للنشاط الزائد ل امع | الى 
5 |اضطرابات نفسية | -للء 
| استخدام العقاقير 0 


يوضح جدول )١(‏ ما يلي: 

أن قيم الالتواء تتراوح ما بين ٠,75-(‏ ؛ )١,١5+‏ وهي تنحصر مابين 
(-" » +") مما يدل علي اعتدالية البيانات علي المنحني الاعتدالي وتجسانس 
أفراد العينة في المتغيرات قيد البحث. 


. 
و 
0 
3 
حم 


وأدؤات جمع البيانات : 
استخدمت الباحثة الادوات التاليه لجمع بيانات هذا البحث : 
-١‏ اختبار الذكاء لجودانف: 

اختبار رسم الرجل :6710187 000ع ,1051 0-771471ه 127" (مرفق 
)١‏ هو اختبار غير لفظي لقياس الذكاء يمتاز ببساطة إجرائه إذ لا يتطلب 
من المفحوص أكثر من أن يكون معه قلم رصاص وورقة بيضاءء ثم يطلب 
منه رسم رجل علي الورقة ولا يعطي أي إرشادات ومراعاة منع أي محاولة 
للغش بالنظر إلي زملائه وعدم استخدام محاية. وهذا الرسم لا يستغرق عادة 
أكثر من ٠١‏ دقائق ويصلح لأعمار ما بين (" : )١4‏ سنة لذا فهو يناسب 
الأطفال حتي يمكن التغلب علي مشكلة القراءة والكتابة. 

ويتم تصحيح الاختبار علي أساس عدد النقاط التفصيلية التي تظهر 
في الرسم؛ وقد حددتها جودانف في 48 نقطة ويعطي للطفل درجة علي كل 
جزء تفصيلي من خلال رسمه علي حدة؛ ثم تجمع الدرجة الخام وتعطي 
درجة تشير إلي نسبة الذكاء من جدول معياري مقابل للدرجة الخام. ولقد تم 
تطبيق وتقنين هذا الاختبار علي أطفال من البيئة المصرية وكان معامل 
الصدق )١٠,6(‏ وبلغت معاملات الثبات ما بين زكخرى : ككره). 


المعاملات العلمية للاختبار: 

أولا: معامل الصدق: 

تم حساب صدق الاختبار عن طريق صدق المفهوم أو التكوين 
0 71ح وهو تحليل لمعني درجات الاختبار في ضوء 
المفاهيم السيكولوجية وهي عبارة عن: 

١‏ - الفروق بين الجماعات. 

"- التغير في الأاء. 

8- الارتباط. 

؛- الاتساق الداخلي. 

5- دراسة ميكانيزمات الأداء علي الاختبار. 


و/ا ا هه 


ولقد اختارت للباحثة لتقنين معامل الصدق للفروق بين الجماعات وتم ذلك 
علي عينة من خارج عينة البحث؛ ولكنها تمثل المجتمع قوامها (1) أطفال» حيث 
قامت الباحثة بتحديد الرباعي الأعلي والأدني لهذه العينة بعد تطبيق الاختبارات 
وإيجاد دلالة الفروق بين للربيعان في اختبار الذكاء؛ وذلك للدلالة علي صدقه. 
جدول (0) 
الربيع الأعلى ف الرباعي الأدني وقيمة (ت) ومستوي الدلالة 


كاك ركد د ب 
8 20 


م 0 بم ماهم 


قيمة ات 00 وساي ماري مر »« اارد. 
يتضح من الجدول (/) وجود فروق دالة إحصائية بين الربيع 
الأعلي والأدني في اختبار الذكاء لجودانئف عند مستوي )٠,01(‏ مما يشير 
إلي صدق الاختبار في التمايز بين المستوي الأعلي والأدني. 
ثانيا: معامل الثبات: 
وقد قامت الباحثة بإيجاد ثبات الاختبار بالتطبيق علي (1) أطفال من 
غير عينة البحث ومن نفس مجتمع البحث؛ وتم إعادة تطبيقه بعد مضي 
م 4 
آ معام ىار ل 0 لتاق لاختبار جودانف ن (!). 
55 قيمة معامل 
آل 


م 0" لاس 85 


قيمهة ات 11 000 0 ومسئوي معنوي ١,١9‏ " 5 

يتضح من جدول (81) أن قيمة معامل الارتباط لاختبار الذكاء 
(0,51) وهي دالة إحصائية عند مستوي )١,01(‏ ويعني ذلك أن الاختبار 
عل يدرجة مقبولة من الثبات. 


؟- اختبار اللياقة الحركية لمتوسطي الإعاقة الذهنية للجمعية الأمريكية 
للصحة ولتربية والترويح (5/ا؟ ام) ,[الدء11 ره 107م00دد4ل ابمعقره رار 
دامع نع[ ااانه 011الهعبنل كا امعتوبرراط را[طلط طارل) (مرفق )١‏ 
جدول (1) 
يبين عناصر اختبار اللياقة الحركية لمتوسطي الإعاقة الذهنية للجمعية 
الأمريكبة للصحة والتربية البدنية والترويح (915١ه‏ 


القيسس اس 


لقياس التحمل العضلي الذراعين 
والرباط الكتفي 

لقياس التحمل العضلي البطن 

م إلقياس القدرة العضلية للرجلين 
لقياس القدرة العضلية للذراعين 5 
ث_القياس التحمل الدوري التنشس  _‏ _ 
القياس المرونة 0 
لقياس أحد المهارات الحركية 
الأساسية 

لقياس الحجل كأحد المهارات الحركية 
الأساسية 

لقياس التوافق 

لقياس الدقة 


- سبق تطبيقه في العديد من الدراسات في البيئة المصرية. 
- إمكانية وسهولة التطبيق. 


اا ل 


-١‏ مقياس السلوك التوافقي للجمعية الأمريكية للإعاقة الذهنية”" 

الل ماه 1 [أ0الاء/! [0 011011أع0 ككلم نوع مع دما (0[0/إرام) 

)١ (مرفق‎ 

وصف عام للمقياس: 

- مقياس السلوك التوافقي الجمعية الأمريكية للإعاقة الذهنية هو مقياس 
تقديرات للمعاقين ذهنياً “عع 11م 1/1" وغير المتوافقين 
انفكا هيا "معاسوول 2 #دأهسلة ‏ أهنمخ11ه 1" والمعهعساقين 
* 0153160آ در[ 7:11 0إعدرعء72“ ويمكن استخدامه أيضاً مع الأفراد 
الذين يعانون من مظاهر أخري للإعاقة؛ كما أنه مناسب للأسوياء. وهو 
مصمم ليوفر وصفاً موضوعياً وتقويماً لسلوك الفرد التوافقي؛ فهو يقيس 
فعالية الفرد في التعامل مع المطالب الطبيعية والسلوكية والاجتماعية. 


ويتكون المقياس من جزئين: 


- الجزع الأول: 

يشمل السلوك الارتقائي والمهارات التي يكتسبها الطفل في عشر مجالات 
هي: 

11111 العمل الاستقلالي.‎ -١ 
121111111110111 ؟- النمو الجسمي.‎ 
1001101111 4 النشاط الاقتصادي. مج111‎ -1 
ارئقاء اللغة. 2 1101ظ21ط12‎ - 5 


* ثم تعديل المقياس عام 575١م‏ بواسطة لجنة جمعية الإعاقة الذهنية الأمريكية؛ وقد 
أعده وترجمه للعربية كل من دكتور/ صفوت فرج (قسم علم النفس» جامعة القاهرة) 
ودكتور/ ناهد رمزي (المركز القومي للبحوث الاجتماعية والجنائية). 

* يسمح المقياس بإهمال أو تجاهل بعض أجزاء المقياس في حالة وجود مجالات سلوكية 
معينة أو مجالات سلوكية فرعية؛ وبلود لا فائدة منها في ظروف لوعية معينة 
(حسب ظروف العينة). 


سا ىا - 


ه- الإعداد والوقت. 6 017100 71/117713 
1- الأنشطة المنزلية. الك أ 110171 
/ا- النشاط المهني. برام اع كل 101نم وعم[ 
8- التوجيه الذاتي. 6/7 
8- تحمل المسئولية. بز ] ]071511 
-٠‏ التنشئة الاجتماعية. 001|ظ22, 
- الجزء الثاني: 

يشمل الانحرافات السلوكية في أربعة عشر مجالاً هي: 

[710111 العنف التدميري. “82/100101 عبظاع ل اعت 1 عل‎ -١ 
4111150 ؟- السلوك المضاد للمجتمع. 7 انتواء ل أهأء‎ 
165 [! 1015 70107 السلوك المتمرد.‎ -" 
؛ - السلوك غير المؤثمن. “7107 ل قر ع 71ج[ ]7 مباط كناد ارا‎ 
711 ه- الانسساب. 07 اموا 8 أيونلحو م12[‎ 


1- السلوك للنمطي والتصرفات للشلاة. ‏ ج«سة عابس رز :]م0 يل ماوع[ أبمدررؤمت 9 
لا- سلوك اجتماعي غير مناسب. 5012 1م70 درص 10 
8- العادات الصوتية غير المقبولة. ‏ علاطم [معءم 1 /ه دوة[ذطماصعع عه« 
9- العادات الغريبة أو غير المقبولة. 121/5[ دعامه مك داجه عواطمامععمهم«نا 


-٠١‏ سلوك إيذاء الذات. 107 13 ©[ علاط أ[ 
-١‏ الميل للنشاط الزائد. صن أ م11 
١1‏ - سلوك جنسي شاذ. 11 
-١‏ اضطرابات نفسية. 18 00 211010011101010 


-١ 4‏ استخدام العقاقير (العلاج). 1 | 0 5 


المعاملات العلممية للمشياس: 


89 معامل الصدق: 

قامت الباحثكة بحساب صدق المقياس باستخدام الصدق المنطقي» 
وذلك عن طريق عرض المقياس علي (5) خمسة من السادة الخبراء 
للتعرف علي صدق ومنطقية عبارات المقياس؛ وقد أكدت النتائج موافقة 
السادة الخبراء بنسبة )966٠١(‏ مما يدل علي توافر الصدق المنطقي لهذا 
المقياس؛ كما تم حساب الصدق الذاتي للمقياس وبلغت قيمته (85,:). 


ثانا معامل الثات: 

تم حساب معامل الثبات للمقياس بإيجاد معامل الارتباط بين تطبيق 
المقياس وإعادة التطبيق ”725886/254” بفاصل زمني قدره أسبوعان بين كل 
من التطبيق الأول والتطبيق الثاني؛ وذلك علي عينة قوامها (1) أطفال اختيرت 
عشوائياً من مجتمع البحث وخارج حدود العينة الأصلية. 


جدول )٠١(‏ 
معامل الارتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق 
لمقياس السلوك التوافقي ن (1) 


اتطبيق اال 


معامل الارتباط 


قيمة "ر" الجدولية عند مستوي (0ه) - ااه 
يوضح جدول )٠١(‏ أن قيمة معامل الارتباط بين التطبيق الأول 
وإعادة التطبيق بلغ )١,8١(‏ مما يدال علي أن المقياس علي درجة مقبولة 


من الثبات. 


ءولمم - 


برنامج التزبية الحركية المشازح: 

من أجل وضع برنامج التربية الحركية المقترح قامت الباحثة 
بالاطلاع علي العديد من المراجع العلمية والدراسات السابقة التي تناوات 
الأطفال المعاقين ذهنياً والابلين للتعلم ثم تم وضع محتوي الأنشطة 
والإمكانات وفقا لآراء الخبراء» وعليه تم وضع البرنامج المقترح للتربية 
الحركية مرفق (ه) وطبق علي الأطفال المعاقين ذهنياً والقابلين للتعلم 
بمدرسة التثقيف الفكري بحدائق القبة (مرفق 8) . 


الهدف من البرناضج: 

-١‏ تنمية الكفاءة الحركية للمعاقين ذهنياً القابلين للتعلم ممن تتراوح نسبة 
ذكائهم ما بين )7١-5٠0(‏ درجة وعمرهم الزمني من (9 - )١١‏ سنة 
ويتراوح عمرهم العقلي ما بين (0 - ) سنوات. 

1- ننمية الكفاءة النفسية والاجتماعية للمعاقين ذهنياً القابلين للتعلم ممن تتراوح 
نسبة ذكائهم ما بين )2١-5٠(‏ درجة وعمرهم الزمني من (1 - )١1١‏ سنة 
ويتراوح عمرهم العقلي ما بين (ه - ) سنوات. 


أسس بناء البرتامج: 

- أن يتمشي البرنامج مع خصائص هذه الفئة ومع ميولهم وقدراتهم. 

- أن تتيح الألعاب لهذه الفئة التحرك بسهولة ويسر مع مراعاة عامل الأمن 
والسلامة أثناء تنفيذ الوحدة الدراسية. 

- أن تتوافر أدوات ذات ألوان مبهجة حتى تثير دوافع وطاقات الأطفال 
المعاقين ذهنياً. 

- التنوع في استخدام الأدوات الصغيرة (كرات - أطواق بأحجام مختلفة - 
حبال - أكياس حبوب - شرائط ملونة ... الخ). 

- الاهتمام بتنوع الاتجاهات (أسفل - أعلي - جانب - حول - أمام خلف). 

- التركيز علي تقوية عضلات الرجلين كما ذكرها فؤاد البهي (40) 


- هلم - 


- أن يسمح البرنامج بالانتقال من مكان إلي آخر وإذراك الجسم والتحكم فيه من 
خلال مواقف متتوعة. 

- مراعاة مبدأ التدرج من التمارين البسيطة إلي المركبة ومن السهل إلي الصعب. 

- التوازن بين الأنشطة الحركية والثابتة بكل وحدة دراسية. 

- مراعاة مظاهر التعب وتخصيص فترات بينية قصيرة للراحة. 

- تحريك خيال الطفل بالأنشطة الإبداعية التقليدية. 

- توفير الإسعافات الأولية لاستخدامها عند الحاجة. 

- مراعاة تخصيص وقضاء فترة ترويحية أسبوعياً مع أفراد العينةء وتكون 
خارج الفترات المخصصة لتنفيذ البرنامج. 

- مراعاة الأنشطة التي تعمل علي تحريك النمتلقة كيمو زلا فم 
الصغيرة؛ وكذا الحركات البطيئة ثم السريعة, 


تقسبم البرنامج: 

قسم برنامج التربية الحركية المقترح إلي(١٠)‏ عشسرة وحدات 
تدريبية» كل وحدة تعمل من خلال الأنشطة التي تحتويها علي تحقيق الهدف 
منهاء وتم تطبيق البرنامج علي مدي(١٠)‏ عشرة أسابيع؛ وهي المدة الكلية 
للبرنامج؛ واستغرقت كل وحدة أسبوعا لتنفيذها بواقع(") ثلاثة دروس 
أسبوعياًء أي (0) درساً للبرنامج خلال مدة تنفيذه؛ وقد كان زمن الدرس 
الواحد (45) دقيقة. 

وقد تم الاستعانة بعدد من المساعدين للمساهمة في تنفيذ البرنامج؛ 
وذلك لضمان تحقيق الأهداف المرجوة» وتم اختيارهم علي أساس أن تتوفر 
لديهم الرغبة في المساهمة في نجاح البرنامج والدقة وتحمل المسكولية 
والمواظبة وهم مدرسة التربية الرياضية والأخصائي الاجتماعي والمشرفة 
المقيمة والأخصائي النفسي ومدرسة الموسيقي. 


سب لالم - 


تقسيم الدرس: 
تم تقسيم كل درس إلي ثلاثة أجزاء: 


: الهزء التمهيدي (الإحماءم)‎ )١( 

ويهدف إلي تهيئة الجسم وأجهزته لتقبل المجهودء» ويشتمل هذا 
الجزء علي حركات بسيطة ومتنوعة مثل المشئ والجري وتقليد الطيور 
والحيوانات. وزمن هذا الجزء (/) ق. 


(5) الجزء الرئيسي (الانساسي) : 

يحتوي علي الأنشطة التي تهدف إلي تحقيق الهدف الرئيسي من 
الوحدةء وهي تتمية الكفاءة الحركية والنفسية والاجتماعية» وهذا يتم 
باستخدام أدوات مختلفة وتشكيلات مبتكرة مع المصاحبة الموسيقية. وزمن 
هذا الجزء (5؟) ق. 


() الجزم النهائي (الختامي) : 
ويتضمن هذا الجزء علي بعض أنشطة الاسترخاء والتنفس التي تساعد 
علي عودة أجهزة للجسم إلي حالتها الطبيعية. وزمن هذا الجزء (") ق. 


الأنشطة المستخدمة في البرنامج: 


- أنشطة انتقالية: 
مثل (المشي - الجري - الحجل - الوثب - المروق - القفز - للق 
- الصعود والهبوط). 


- أنشطة متنوعة( غير إنتقالية ): 
مثل حركات (التوازن - الدوران - الارتداد). 
- أنشطة يدوية ( تحكم وسيطرة ) : 
مثل (الرمي - اللقف - الدحرجة - الدفع - ألعاب ورقية). 
- أنشطة تثير الخيال ( إبتكار ) : 
مثل تقليد (الطيور والحيوانات - السيارات - القطارات) (45). 


امم 


الادوات المستخدمة لتنفيذ البرنامج المقترح: 


-١‏ جلأل 
1- جير - طباشير 

5- مربعات كرتونية ملونة 
ا أشوال سس سة 
14- لوحات كرتون 

-١‏ أكياس حبوب 

-١‏ كور مختلفة الأحجام 
6- عصي مختلفة الأحجام 
-١‏ أساكئك 
2 إيشاربات ملونة 
*71- ساعة إيقاف 

6- متر قياس 

اا صففلارة 
4- أشكال هندسية 

3-650 مسطرة مدرجة 


محتوي البرنامج: 


؟- مكعبات خشبية 

4 - أطواق مختلفة الأحجام 
5 حبس ال 

/- صناديق كرتون 

-٠‏ بالونات ملونة مختلفة الأحجام 
- زجاجات ملونة 
4- مسوملل 

-١5‏ كرات تنس 

- مقاعد سويدية 

6 دقا 

- أقماع بلاستيك 
4- صور لأشياء مختلفة 
575-مرائب 
- شرائط ملونة 


6 كراسي 


يتكون البرنامج من )٠١(‏ عشرة وحدات تعليمية» كل وحدة تم 
تنفيذها علي مدي أسبوع واحد بواقع (')ثلاثة دروس في الأسبوع؛ وبذلك 
كان إجمالي البرنامج (0”؟) درساً بواقع (45) دقيقة للدرس الواحد. 

بالإضافة إلي يوم الثلاثاء الذي كان مخصصاً للترويح والترفيه 
والعمل الحر باستخدام بعض الأدوات للعمل اليدوي وسماع الموسيقي. 


رقم الوحدة 
الأولي 


الثانية 


الثالثة 


السادسة 
السابئعة 


الثامنة 


)١١( جدول‎ 

محتوي الوحدات التعليمية التي يشملها البرنامج 
الهدف من الوحدة 

تنمية الكفاءة الحركية والنفسية والاجتماعية من خلال أنشطة 
مفهوم الذات الجسمية (إدراك فهم الجسم). 
تنمية الكفاءة الحركية والنفسية والاجتماعية من خلال أنشطة 
(المهارات الحركية الأساسية وتربية القوام) . 
تنمية الكفاءة الحركية والنفسية والاجتماعية من خلال أنشغفطة 
(مهارات التوافق والمرونة). 
تنمية الكفاءة الحركية والنفسية والاجتماعية من خلال أنشطة 
(مهارات الرشاقة والتوازن وحركات البراعة). 
تنمية الكفاءة الحركية والنفسية والاجتماعية من خلال الإعادة 
علي ما سبق تدريسه؛ مع التركيز علي نقاط الضعف. 
تنمية الكفاءة الحركية والنفسية والاجتماعية من خلال أنشطة 
(تنمية القدرة والسرعة والتحمل الدوري النفسي). 
تنمية الكفاءة الحركية والنفسية والاجتماعية من خلال أنشضطة 
(مهارات إدراك المجال والاتجاهات والأشكال ) . 
تنمية الكفاءة الحركية والنفسية والاجتماعية من خلال أنشطة 
(مهارات الإيقاع (التمييز السمعي) والتحكم العضلي العصبي). 
تنمية للكفاءة الحركية والنفسية والاجتماعية من خلال أنشطة 
( مهارات الخيال والابتكار). 
ثنمية الكفاءة الحركية والنفسية والاجتماعية من خلال الإعادة 
علي ما سبق تدريسه مع التركيز علي نقاط الضعف. 


هلمم - 


ثانياً: إجراءات الببحث: 
- الدراسة الاستطلاعية: 

قامث الباحثة بإجراء دراسة استطلاعية علي عينة لختيرت عشوائياً من 
مجتمع لبحث وخارج عينة لبحث الأساسية التي سيطيق عليها البرنامج بعد أن تم إيجاد 
التجانس بين أفراد العينة فى جميع المتغيرات وقد وبلغ قوامها (1) أطفال في افترة من 
السبت الموافق 5١/1/1١٠٠م‏ إلي الخميس الموافق ١1/1/7١٠٠م‏ من الساعة الواحدة 
حتى الساعة الرابعة مساءً عدا الخميس؛ فكان من الساعة العاشرة صباحاً حتي الساعة 
لواحدة ظهراً ظهرا( نظرا لخروجوهم للإجازةالأسبوعية) وذلك بهدف التعرف علي: 

- صلاحية أدوات جمع البيانات المستخدمة. 

- أسلوب تقديم وسائل جمع البيانات وأفضل ترتيب لتقديمها. 

- التأكد من مناسبة البرنامج لقدرات أفراد العينة. 

- معرفة أفضل وقت لتنفيذ البرنامج المقترح. 

- معرفة الوقت الذي يستغرقه التلاميذ في أداء الأنشطة. 
* وقد أسفرت الدراسة الاستطلاعية عن .... 

- تغيير بعض المهارات الحركية بالبرنامج واستبدالها بأخري بعد 

عرضها علي السادة الخبراء. 

- حذف بعض المجالات من مقياس السلوك التوافقي. 

- ضرورة توفير أدوات رياضية وألعاب ترفيهية وورقية. 

لذا قامت الباحثة بتوفير جميع الأدوات الخاصة بتنفيذ البرنامج. 
القساسات القدلية: 

قامت الباحثة بإجراء القياسات القبلية لكل من (اختبار اللياقة 
الحركية لمتوسطي الإعاقة الذهنية للجمعية الأمريكية والتربية البدنية 
والترويح) ومقياس السلوك التوافقي علي عينة البحث وقوامها (9؟) طفلا؛ 
وقد استغرق تطبيق تلك القباسات أسبوعا اعثباراً من السبت المواقفق 
١٠٠/7‏ "م إلي الخميس الموافق 1/5/7١٠١م.‏ وذلك من الساعة الواحدة 


الم ب 


ظهيرا حتى الساعة الرابعة مساءٌ عدا الخميس؛ فكان من الساعة العاشرة 
عَنبانا حدن الواحدة ظهو!. 
تطبيق البرنامج المفترح: 

تم تطبيق البرنامج المقترح علي عينة البحث بعد اخذ راى السادة 
الخبراء* (مرفق )١‏ اعتبارا من يوم السبت الموافق 1/5/4١٠٠م‏ إلي يوم 
الأربعاء الموافقف 5١/5/١١٠٠م‏ أي لمدة )٠١١(‏ أسابيع بواقع (؟) دروس 
أسبوعياً وبمعدل (45) دقيقة لكل درس وتبعااً للخطة الموضوعة كما يلي: 
- تم تخصيص أيام (السبت - الاثنين - الأربعاء) من كل أسبوع من 
الرابعة مساءً إلي الساعة السادسة مساءٌ لتنفيذ وحدات البرنامج المقترح. 
- وخارج البرنامج المقترح: 

تم تخصيص يوم الثلاثاء من كل أسبوع لقضاء وقت ترويحي مسع 
أفراد عينة البحث (قصص - ألعاب ورقية - أغاني وموسيقي - ألعاب - 
مسابقات ترفيهية). 
القياسات البعدية: 

تم إجراء القياس البعدي في اختبار اللياقة الحركية لمتوسطي الإعاقة 
الذهنية لعينة البحث في الفترة من يوم السبت الموافق 8١1/5/1١٠٠م‏ في 
تمام الساعة العاشرة صباحاً إلي الاثنين الموافق ١؟/1/0١0٠م‏ اعتباراً من 
الساعة الواحدة ظهراً حتى الرابعة مساءٌ عدا الخميس فكان من الساعة 
العاشرة صباحاً حتى الواحدة ظهراً علي النحو الثالي: 


*ممن يتوافر فيهم شرط الحصول على الدكتوراة و لهم خبرة فى التدريس 
لا تقل عن (15) عاما"(مرفق ٠‏ ) , 


جدول )١١(‏ 
يبين التوزيع الزمئي لاختبار اللياقة الحركية لمتكوسطي 
الإعاقة الذهنية فى القياسات البعدية 
اليوه التاريخ الاختبار 
بت |1/5/18١٠٠م‏ ]| - تعلق ثني الذراعين 
- جلوس من الرقود ١٠١‏ ث 
- الوثب العريض من الثبات 


الأحد |5١/5/١1١٠٠5م]|‏ - رمي كرةناعمة لمسافة 40 متر عدو 
مثر جري ومشي 


الاثنين | ١1/5/8١٠1م‏ | - الجلوس الطويل والوصول 
- الوشب علي قدم واحدة 
- الجحجمتل 

الكلاثاء -بركعييات لبراعيطة 
- التصسويب على الهدف 


- تم إجراء القياس البعدي لعينة للبحث في مقياس السلوك التوافقي اعتباراً من يوم 
السبت المولفق 5/18/١١٠١م‏ إلي يوم الأربعاء الموافق 1/5/57١٠1م.‏ 
مع مراعاة توافر ظروف وشروط التطبيق في القياسات القبلية» وذلك لتثبيت 
لجنة تقويم مستوي الأداء في القياسين القبلي والبعدي. 
المعالجات الاحصائية: 
تم استخدام الحاسب الآلي في معالجة بيانات البحث عن طريق 
برنامج 2811-0 وقد ثم استخدام ما يلي: 


ا 


--١‏ المتوسط الحسابي 71م 

؟- الوسي شط 71 طك1,كض, 

؟'- الانحراف المعياري 1[ 1100110017 
4 - الالتواء 6 0/21 

ه- معامل الارتباط 120111011ظ 

5- اختبارات الفروق “ت" لمجموعة واحدة /795 :7 

- اختبار قوة التأثير إيتا" 1 


وقد استخدمت الباحثة مستوي معنوي 6دره 


عمتطصمت 111 برط لماع اومن 


الفصل الرابع 
عرض الشنائج ودتفسيرها ومناكشتها 

اولا: عرض النتائج 
- عرض النتائج المرتبطلة بالكفاءة الحركية وتفسيرها. 
- عرض النتائج المرتبطة بالكفاءة النفسية والاجتماعية وتفسيرها. 

- الجزهء الأول 

- الج زهء الثاني 
ثانيا: مناقشة النتائج 
- عرض النتائج المرتبطة بالكفاءة الحركية ومناقشتها. 
- عرض النتائج المرتبطة بالكفاءة النفسية والاجتماعية ومناقشتها. 


ب الجصبزء الأول 
- الجسزء الثاني 
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- 864 سه 


أولاً: عرش الننائج 
- عرض النتائج المرتبطة بالكفاءة الحركية. 
جدول )١7(‏ 
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ' ت ' وحساب إبتا'لكل من القياس 
القبلي والقياس البعدي لاختبار اللياقة الحركية لمتوسطي الإعاقة الذهنية 


قيمة "ت ' الجدولية عند درجة حرية 7١‏ ومستوي 5.,. - 1١,7١17‏ في اتجاه واحد. 


يتضح من الجدول )١9(‏ مايلي: 

أن قيمة " ت " دالة إحصائياً بين القياس القبلي والقياس البعدي ومتوسط القياسين 
في اتجاه القياس للبعديء ويعني ذلك أن هذه الفروق حقيقية أي أنها غير راجعة للصدفة. 
ولذا قامت الباحثة باستخدام اختبار قوة التأثير ' إيتا' "» والذي سجل أعلي قيمة له (137,:) 
في متغير رمي الكرة الناعمية لأبعد مسافة وسجل أقل قيمة )٠,10(‏ في متغير الحجل 
ويتضح ذلك من خلال شكل (4). 1 


عمتطصمت 111 برط لماع اومن 


11 10 
متغيرات اختبار اللياقة الحركية حسب ثرتيبها بجدول (13) 


شكل (4) 
رسم بيانى يوضح القياس القبلى و القياس البعدى لاختبار اللياقة 
الحركية لمتوسطىالاعاقة الذهنية للجمعية الامريكية 
للصحة و التربية البدنية ى الترويح 
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حعاءدت 
- عرض النتائج المرتبطة بالكفاءة النفسية والاجتماعية 
جدول )١4(‏ 
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة " ” ت " وحساب إيتا لكل من القياس 
القبلي والقياس البعدي لمقياس السلوك التوافقي للجمعية الأمريكية 
للإعاقة الذهنية( الجزء الأول ) ن )١"(‏ 


0 


قيمة ت " الجدولية عند درجة حرية "١‏ ومستوي 6ن - لا الا,١‏ في اتجاه وأحد. 


يتضح من الجدول )١4(‏ ما يلي: 

أن قيمة " ت " دالة إحصائياً بين القياس القبلي والقياس البعدي ومتوسط القياسين في اتجاه 
القياس البعدي» ويعني ذلك أن هذه الفروق حقيقية أي أنها غير راجعة للصدفة. ولذا قامت 
الباحثة استخدام اختبار قوة التأثير * إيتا' "» والذي سجل أعلي قيمة له (0,14) في متغير تحمل 
المسئولية وسجل أقل قيمة (0,77) في متغير النشاط المهنيء ويتضح ذلك من خلال شكل (0) 
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]8 سلس 


متغيرات مقياس السلوك التوافق (الجزء الأول) حسب ترتيبها بجدول (14) 


شكل (ه) 
رسم بيانى يوضح القياس القبلى و القياس البعدى 
لمقياس السلوك التوافقى للجمعية الامريكية 
للاعاقة الذهنية (الجزء الاول ) 
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"!8 لم 


جدول )١٠5(‏ 
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ' ت " وحساب إيتا'لكل من القياس 
القبلي والقياس البعدي لمقياس السلوك التوافقي للجمعية 


ماع اكه اناده 


يتضح من الجدول )١5(‏ ما يلي: 

أن قيمة " ت * دالة إحصائياً بين القياس القبلي والقياس البعدي ومتوسط القياسين في 
اتجاه القياس البعدي» ويعني ذلك أن هذه الفروق حقيقية أي أنها غير راجعة الصدفة. ولذا 
قامت الباحثة بتطبيق اختبار قوة التأثير " إيتا' "؛ والذي سجل أعلي قيمة له )١,88(‏ في متغير 
اضطرابات نفسية وسجل أقل قيمة )١,7١(‏ في متغير استخدام العلاج» ويتضح ذلك من خلال 
شكل )١(‏ 
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ا 0 


13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 
متغيرات مقياس السلوك التوافقي (الجزء الشاني) حسب ترتييها بجدول (15) 


شكل (1) 
رسم بيانى يوضح القياس القبلى و القياس البعدى 
لمقياس السلوك التوافقى للجمعية الامريكية 
للاعاقة الذهنية (الجزء الثانى ) 
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7-7 
مناقشة الننائج: 

بعد العرض السابق لنتائج البحث قامت الباحثة بمناقشة النتائج علي 
ضوء الفروق بين القياسات القبلية والتّياسات البعدية لمجموعة البحث التي 
طبق عليهم البرنامج المقترح كما يلي: 
مناقشة الفرض ال'ول: توجد فروق بين متوسطات درجات الأطفال المعاقين 
ذهنياً في كل من القياس القبلي والقياس البعدي للكفاءة الحركية في اتجاه 
القياس البعدي. 

أسفرت النتائج المدونة بجدول )١1(‏ عن وجود فروق دالة إحصائيا 
بين متوسطات درجات القياس القبلي ودرجات القياس البعدي في اتجاه 
القياس البعدي لعينة البحث للأطفال المعاقين ذهنياً والقابلين للتعلم بمدرسة 
التثقيف الفكري بحدائق القبة وذلك في اختبار اللياقة الحركية لمتوسطي 
الإعاقة الذهنية للجمعية الأمركية الصحة والتربية البدنية والترويح 
12خ (917١م)ء‏ حيث كانت قيمة " ت " المحسوبة المعبرة عن هذه 
الفروق أكبر من مثيلاتها في درجات اانياس القبلي عند درجة حرية (17؟) 
ومستوي معنوي )٠,05(‏ وترجع الباحثة هذا إلي أن تطبيق برنامج التربية 
الحركية المقترح يبدو أنه أدي إلي رفع مستوي الكفاءة الحركية للأطفال 
المعاقين ذهنياً الخاضعين للبرنامج المقترح؛ وهذه النتائج تتفق مع نتائج 
دراسة كل من كوشر الموجي (1945م)(44) وصلاح عيسوي 
(1147م)(218) ورانيا صبحي (1118م) )١15(‏ وآمال مرسي ومها العطار 
(١٠٠م)‏ (5) ونجدة لطفي (50037م)(19)» حيث أشارت جميعها إلي أن 
ممارسة الأطفال المعاقين ذهنيا للأُنشدلة الحركية والتمرينات الرياضية 
الهادفة تعمل علي تنمية وتحسين اللياقة البدنية وتؤدي إلي ارتفاع الكفاءة 
الحركية» وكذا دراسة كل من جانسم وكومبس ”007155 عل 0715716“ 
(19415م) (55) وكاستانجو ”00514720)” (1115م)(81) و كائرين 
جويسي ريجن ”.1 ,ل ,41767116" (1191م)(47) و ديفيد كلاف 


10 ل 


وساندرا فانين ‏ "متمم! ‏ 1076 مث 70ه ‏ [اصنتان ‏ 0أنحول» 
(50م)(١١)2‏ وهذا ما أشار إليه فاروق صادق (985١م)‏ من أن 
تدريب العضلات والحواس يمكن أن :توي الموصلات المستقبلة» فتستثير 
الجهاز العصبي المركزي وتستثير القذرة المخية لأداء عقلي أكثر نشاطاً 
لذوي الإعاقة الذهنية (4 : 54) 

كما يتضح أيضاً من جدول )١١(‏ ومن خلال النتائج المدونة به أن 
قيمة 'ت" سجلت أقل قيمة تحسن لها وهي (05,1) في متغير الحجل والذي 
يقيس الحجل كأحد المهارات الحركية الأساسية؛ كما يشير هنا اختبار قوة 
التأثير (إيتا') حيث سجل أقل قيمة ودي(١0,1)‏ وترجع الباحثة هذا إلي 
ضعف العضلات الكبيرة للرجلين في أأاء مهارة الحجل وذلك لصغر سن 
العينة. وما تتطلبه هذه المهارة من ترافق وهذا ما أشار إليه كل من 
عبد العظيم شحاته (1911م)(17) ومحدد كامل (1595١م)‏ من أن الأطفال 
المعاقين ذهنيا يتصفون بضعف في اتوافؤق الحركي وميكانيكية الجسم 
ويتصفون بعدم المرونة في المفاصل وضعف الاتزان في الحركة (لاه : 
01') ويؤيد ذلك ما ذكره فؤاد البهي (1137م)من أن النمو الحركي في 
تطوره من مستوي لآخر يعتمد علي مدي ذضج الطفل للقيام بالحركات المختلفة 
وأن تدريب الطفل للقيام بعمل ما لن يفيده الفائدة المرجوة إلا إذا بلغ مستوي 
نموه الحد الذي يؤهله لاجفادة من هذا التدريب .)١١5-1١١١ : 5١0(‏ بينما 
سجلت 'ت' بجدول )١١(‏ أعلي قيمة لها وهي (15,/4) مثر في متغير رمي 
كرة ناعمة لأبعد مسافة» والذي يقيس القدرة العضلية للذراعين وهذا ما أشار 
إليه اختبار قوة التأثير (ايتا؟) والذي بلغ )١,55(‏ وترجع الباحثة هذا إلي أن 
مهارة الرمي من المهارات الطبيعية التي يمارسها الأطفال بتلقائية» وتعتبر من 
المهارات الأساسية التي يعتمد عليها الطفل ذي ممارساته الحياتية اليومية. 

وفي متغير التعلق مع ثني الذراعين والذي يقيس التحمل العضلي 
للذراعين والرباط الكتفي سجلت قيمة "2ت" (1,15) بينما سجلت (إيتا") 


)٠,9(‏ والجلوس من الرقود والذي يبس التحمل العضلي للبطن كانت "'ت" 
. (07,) بينما اختبار قوة التأثير (إيتا') بلغ )١,(‏ وكذا التصويب علي 
البدف والذي يقيس الدقة بلغت "ت" )1,0١(‏ بينما سجل في اختبار قوة 
التأثير (إيتا') (0,4) من تلك البيانات تري الباحثة أن كل من التعلق ثني 
الذراعين والجلوس من الرقود والتصويب علي الهدف علاوة علي الحجل 
والذي سبق؛ وسجل أدني مستوي فقد باغت قوة التأثير بها أقل من (850,١)؛‏ 
وهذا يعطي مؤشر لضرورة الاهتهام بهذه المتغيرات وتعديل بعض 
التمرينات وتكثيفها داخل البرنامج المقترح الذي نفذ حتى تقترب قوة تأثيرها 
من المتغيرات الأخري والتي ترواحت قيمة “ت" بها ما بين (/ا/ا,؟و- 
)١6,/8‏ وسجل اختبار قوة التأثير (إيتا") (0,17-0,81) حيث بلغت في 
اختبار 45م عدو حيث أن تسجيل إيتا ١‏ لهذا الرقم يعد ذو قوة تأثير 
واضحة لأن هذا المتغير يقاس بالثواني وكلما قلت عبر هذا عن أرتفاع 
مستوي الأداء والذي يقيس القدرة العضلية للرجلين )٠,31(‏ والجلوس 
الطويل والوصول والذي يقيس المرونة )١,3١0(‏ والوثب علي قدم واحدة 
لقياس أحد المهارات الحركية الأساسي: )١,81(‏ وحركات البراعة والتي 
تقيس التوافق مكان (1,71) وبمقارئة يتم حجم قوة التأثير (إيتا') الناتجة 
بالدرجات تحدد درجة دلالة حجم التأثير. 

مما سبق يمكن استخلاص أن برنامج التربية الحركية المقترح يبدو 
أنه كان له تأثير كبير في رفع كفاءة هه المتغيرات لدي الأطفال المعاقين 
ذهنيآ والذين طبق عليهم البرنامج وترجع الباحثة هذا التأثير إلي عاملين 
إحداهما يختص بعدم الاهتمام بالبرامج الموضوعة لتلك الفئة ومتابعة 
تطبيقها مما أدي إلي ضعف مستوي الكناءة العامة لتلك المجموعة والعامل 
الثاني هو إمكانية توفير الأدوات الر.اضية والأدوات البديلة والألعاب 
الورقية والذهنية المتنوعة من قبل الباحث: والثي ساعدت علي جذب واهتمام 
الأطفال المعاقين ذهنياً للمشاركة بإيجابية. علاوة علي ذلك أن تصميم أنشطة 


سا8 ل 


البرنامج بما تحويها من فرص متاحة لإكساب خبرات نجاح وتكرارها ساعد 
علي رفع الكفاءة المهارية والحركية لدي العينة» لذا يمكن القول أنه تحققت 
صحة الفرض الأول والذي ينص علي (توجد فروق بين متوسطات درجات 
الأطفال المعاقين ذهنياً في كل من القياس القبلي والقياس البعدي للكفاءة 
الحركية في اتجاه القياس البعدي) . 


مناقشة الفرض الثائي: توجد فروق بين متوسطات درجات الأطفال المعاقين 
ذهنياً في كل من القياس القبلي و القياس البعدى للكفاءة النفسية والاجتماعية 
في اتجاه القياس البعدي. 

أسفرت النتائج المدونة بجدول )١4(‏ عن وجود فروق دالة إحصائية 
بين متوسط درجات القياس القبلي ومتوسط درجات القياس البعدي للأطفال 
المعاقين ذهنياً والخاضعين للبرنامج المقترح بمدرسة التثقيف الفكري بحدائق 
القبة في مقياس السوك التوافقي للجمعية الأمريكية للإعاقة الذهنية في اتجاه 
القياس البعدي في أبعاد الجزء الأول الخاص بالسلوك النمائي» حيث كانت 
قيم 'ت" المحسوبة المعبرة عن هذه الفروق أكبر من مثيلاتها في متوسط 
درجات القياس القبلي عند درجات حرية (11) ومستوي معنوي )١,205(‏ 
مما يدل علي أن تطبيق برنامج التربية الحركية المقترح يبدو أنه أدي إلي 
رفع مستوي كفاءة السلوك النمائي (الجزء الأول من مقياس السلوك 
التوافقي) لعينة البحث؛» وهذا يدل علي احتواء البرنامج المقترح علي ما 
ينمي هذه الأبعاد الخاصة بالسلوك النمائي بفاعلية ووضوح.ء وتتفق هذه 
النتائج مع دراسة 'جانسم وكومباس" ”755ة0) 2210, عمستعصول“(18107ام) 
(95) وكوش الموجي (1589م) (45؟) وفاطمة وهبة (0٠155م)‏ (44) 
وكاستانجو 0005127207“ (؟111م)(61) وآمال مرسي ومها العطار 
(١٠1م)‏ (0) والتي توصلت جميع نتائجها إلي وجود تحسن ملموس في 


السلوك النمائي للمعاقين ذهنيا نتيجة تطبيق وممارسة الأنشطة الرياضية 
والترويحية. 

كما يتضح من جدول )١4(‏ والخاص بقياس مدي تأثير برنامج 
التربية الحركية المقترح علي أبعاد الجزء الأول من مقياس السلوك التوافقي 
الخاص بالسلوك النمائي لأطفال العينة قيد البحث ووفقاً لاختيار قوة التأثير 
(إيتا") أنها سجلت )١,51(‏ بالنسبة للعمل الاستقلالي و(0,11) لبعد الخاص 
بالنمو الجسمي و(85,١)‏ للنشاط الاقتصادي و (0,11) لارتقاء اللغة 
وسجلت(515,١)‏ للبعد الخاص بالنشاط المهني» وهذه تعد أدني قيمة كما 
سجلت )١,50(‏ للبعد الخاص بالتوجيه الذاتي وسجلت (54,:) للبعد الخاص 
بتحمل المسئولية وهذه تعد أعلي قيمة وسجلت(88,٠)‏ في البعد الخاص 
بالتتشئة الاجتماعية. 

وبمقارنة قيم حجم التأثير الناتجة بالدرجات والتي تحدد دلالة حجم 
التأثير المدونة بذات الجدول نجد أن برنامج التمرينات المقترح يبدو أنه له تأثير 
قوي في رفع مستوي السلوك النمائي (الجزء الأول من السلوك التوافقي) 
للأطفال المعاقين ذهنيا والقابلين للتعلم بمدارس التثقيف الفكري؛ ويلاحظ أن 
أعلي قيمة لقوة التأثير تقدر ب (0,14) وتخص البعد الخاص بتحمل 
المسئولية» وتفسر الباحثة ذلك أن خبرات النجاح التي مروا بها من خلال 
البرنامج المقترح وأسلوب الثواب والعقاب أدت إلي زيادة الثقة بالنفس 
والاعتماد علي أنفسهم» وبالتالي تحمل المسئولية ويؤيد ذلك ما ذكرته زينب 
شقير (195م) عن دراسة قام بها ويست 770656 للأطفال المعاقين ذهنيا 
والقابلين للتعلم بالمرحلة الابتدائية» حيث خلصت نتائجها إلي أن البرنامج المعد 
أدي إلي اكتساب بعض الخصائص لدي هؤلاء الأطفال مثل تحمل المسئولية 
والثقة في النفس والاعتماد علي أداء بعض المهارات البسيطة الخاصة بالحياة 
اليومية .)١1١ : 0١(‏ 


ىه أ - 


كما يلاحظ أن أقل قيمة لججم قوة التأثير (إيتا') تقدر ب(537,١)‏ في 
البعد الخاص بالنشاط المهني وتعلل الباحثة ذلك بأن هذا البعد يتضمن بعض 
البنود التي لا تتوافق مع معايير المرحلة السنية والعقلية كالعناية بأدوات 
العمل - الاتقان الكامل - الالتزام بالمواعيد. 

مما سبق يمكن استخلاص أن برنامج التربية الحركية المقترح قد أثر 
تأثيراً إيجابياً في رفع مستوي كفاءة السلوك النمائي (الجزء الأول من السلوك 
التوافقي) للأطفال المعاقين ذهنياً والقابلين للتعلم وهذا التأثير الإيجابي للبرئامج 
يعتير ذو حجم تأثير قوي يمكن الاعتماد عليه في تطوير أداء الأطفال 
المعاقين ذهنياً في المجموعة قيد البحث» وبهذا يمكن أن يقال أنه قد تحققت 
صحة هذه الجزئية من الفرض الثاني والذي ينص علي أنه توجد فروق بين 
متوسطات درجات الأطفال المعاقين ذهنياً والقابلين للتعلم في كل من القياس 
القبلي والقياس البعدي والكفاءة النفسية والاجتماعية في اتجاه القياس البعدي. 

وبمقارنة قيم قوة التأثير (إيتا') الناتجة بالدرجات والتي تحدد دلالة 
قوة التأثير المدونة بذات الجدول؛ نجد أن برنامج التربية الحركية المقترح له 
تأثير قوي أدي إلي انخفاض ملحوظ في مستوي السلوك الخاص 
بالاندرافات الساوكية للأطفال المعاقين ذهنياً بعد ذلك كما نجد أن أعلي قيمة 
لقوة تأثير البرنامج تقدر ب(0,"8:) وتخص البعد الخاص بالسلوك 
الاجتماعي غير المناسب. وتري الباحثة أن هذا الارتفاع في قيمة حجم تأثير 
البرنامج علي البعد الخاص بالسلوك الاجتماعي غير المناسب جاء منطتياً 
في ضوء التأثير الإيجابي والمباشر لمحتوي برنامج التربية الحركية المقترح 
الذي طبق علي الأطفال قيد البحث والذي أدي بدوره إلي تفريغ الطاقات 
المسببة في السلوك غير مناسب إلي أنشطة مفيدة بدلاً من تفريغها في أنشطة 
سلبية غير مناسبة وتليها القيمة التي تقدر ب(78,٠)‏ وتخص البعد الخاص 
بالسلوك المتمرد وتفسر الباحثة هذا إلي احتواء البرنامج المقترح علي 


2 1س 


أنشطة تحث علي التفاعل الاجتماعي والتعاون مع الزملاء» مما ساعد 
الأطفال علي التكيف والانصياع للتعليمات. 
- يتضح من النتائج المدونة بجدول )١5(‏ الخاصة بمدي تأثير برنامج 
التربية الحركية المقترح في خفض مستوي السلوك الخاص بالانحرافات 
السلوكية (الجزء الثاني من مقياس السلوك التوافقي) وحجم قوة التأثير اتضح 
بعد تطبيق البرنامج المقترح خفض مستوي السلوك الخاص بالانحرافات 
السلوكية للمجموعة التجريبية في اتجاه القياس البعدي عنه في القياس القبلي 
ووفقاً لمعادلة قوة التأثير (إيتا') فتقدر ب(0,50) بالنسبة للبعد الخاص 
بالعنف والسلوك التدميري وبلغ )١٠,"1(‏ بالنسبة للسلوك الغير اجتماعي وبلغ 
(0,54) بالنسبة للسلوك المتمرد وبلغ (؟١1,١)‏ بالنسبة للسلوك غير المؤتمن 
وبلغ )0,11١(‏ بالنسبة لسلوك الانسحابء كما قدر ب )٠,54(‏ للسلوك النمطي 
والتصرفات الشاذة و(8/,٠)‏ في السلوك الاجتماعي غير المناسب وقدر 
ب(55,٠)‏ في العادات الصوتية غير المقبولة وبلغ (؟,١)‏ في العادات 
السلوكية الغريبة غير المقبولة» كما بلغ )٠0,"7(‏ في سلوك إيذاء الذات 
و(0,77١)‏ في سلوك الميل للنشاط الزائد و(0,88) في سلوك الاضطرابات 
النفسية وبلغ )0,١(‏ في استخدام العلاج (العقاقير). 

وتتفق هذه النتيجة مع دراسة نجدة لطفي (؟١٠٠م)‏ حيث كان من 
أهم نتائجها انخفاض معدل السلوك المتمرد المضاد للمجتمع بعد ممارسة 
الأطفال المعاقين ذهنيا للبرنامج المقترح (14). 

كما كان أقل قيمة في قوة التأثير تقدر ب(١",٠)‏ والخاصة ببعد 
استخدام العقاقير» وترجع الباحثة هذا إلي ضعف الوعي لدي أولياء الأمور؛ 
وكذا المستوي الاجتماعي والمادي لدي تلك الأسر. 

مما سبق يمكن استخلاص أن برنامج التربية الحركية المقترح قد 
ساهم بقوة في خفض مستوي الانحرافات السلوكية (الجزء الثاني من مقياس 
السلوك التوافقي): وهذا التأثير الإيجابي للبرنامج يمكن الاعتماد عليه في 


ا 


تطوير ورفع كفاءة مستوي أداء الأطفال المعاقين ذهنياً في المجموعة 
التجريبية قيد البحث؛ وبهذا يكون قد تحقق هذا الفرض والذي ينص علي 
(توجد فروق بين متوسطات درجات الأطفال المعاقين ذهنياً في كل من 
القياس القبلي و القياس البعدى للكفاءة النفسية والاجتماعية في اتجاه القياس 
البعدي) . 


الفصل ١‏ لشاهس 


أولا: الننائج 
ثانيا: التوصيسات 


عمتطصمت 111 برط لماع اومن 


2ت 


أوه: النتسسسائج 
في ضوء أهداف البحث وفروضه وفي حدود طبيعة العينة والمنهج 
المستخدم والمعالجات الإحصائية وفي ضوء نتائج البحث الحالي توصلت 

الباحثة إلي الاستخلاصات التالية: 

-١‏ إن برنامج التربية الحركية المقترح له تأثير إيجابي علي تنمية الكفاءة 

الحركية للأطفال المعاقين ذهنياً من فتئة القابلين للتعلم وذلك بمقياس اللياقة 

الحركية لمتوسطي الإعاقة الذهنية. 

-١‏ إن برنامج التربية الحركية المقترح له تأثير إيجابي علي تنمية السلوك 

النمائي للأُطفال المعاقين ذهنياً من فئة القابلين للتعلم وذلك بمقياس السلوك 

التوافقي (الجزء الأول). 

*- إن برنامج التربية الحركية المقترح له تأثير إيجابي علي خفض مسئوي 

الانحرافات السلوكية للأطفال المعاقين ذهنياً من فئة القابلين للتعلم وذلك 

بمقياس السلوك التوافقي (الجزء الثاني). 

4 - إن برنامج التربية الحركية المقترح له تأثير إيجابي علي تنمية الكفاءة 

الحركية والنفسية والاجتماعية للأطفال المعاقين ذهنياً من فئة القابلين للتعلم. 

ثانيا: التوصيات: 

في حدود نتائج البحث وانطلاقاً من الاستخلاصات التي تم التوصل 

إليها توصي الباحثة بما يلي: 

-١‏ وضع برنامج التربية الحركية المقترح في الاعتبار عند تصميم المناهج 
في مدارس ومؤسسات المعاقين ذهنياً لما أظهره البرنامج من تنمية 
الكفاءة الحركية وكذلك الكفاءة النفسية والاجتماعية. 

-١‏ إجراء دراسة مماثة للأطفال المعاقين ذهنياً بالمناطق التعليمية المختلفة 
لتعضيد البحث الحالي وتطويره. 


امو - 


- الاهتمام بوضع البرامج الحركية التي تعمل علي تنمية الأطفال المعاقين 
ذهنياً من جميع جوانبهم الحركية - النفسية والاجتماعية. 

؛- إعادة تخطيط برامج ومناهج التربية الحركية للأطفال المعاقين ذهنياً 
وفقأ للاتجاهات العلمية والتربوية الحديثة في مجال تعليم وتدريب 
وتأهيل المعاقين ذهنياً من خلال الاستفادة من نتائج البحث الحالي. 

ه- العمل علي إعداد كوادر للعمل مع الفئات الخاصة بإدخال شعبة للتربية 
الرياضية لذوي الاحتياجات الخاصة ضمن النظام الدراسي المطبق في 
كليات التربية الرياضية. 

5- عمل دورات تدريبية للقائمين بالعمل في مجال الإعاقة الذهنية للوقوف 
علي كيفية التعامل معهم وتوفير طرق التدريس المناسبة. 

- دعم العمل التطوعي في رعلية المعاقين ذهنياً وتفعيل دور الأسرة 
والمجتمع في رعايتم واستخدام تكنولوجيا التعليم في إثراء الحياة 
الفكرية لهم. 

8- الاهتمام بالكشف المبكر للإعاقات الذهنية والعمل علي زيادة وعي الأم 
الحامل وتدريب كوادر طبية لتقديم المشورة الوراثية وإعداد مسح شامل 
للأجنة داخل الرحم والأطفال حديثي الولادة. 

4- العمل علي وضع جميع الأطفال في مصر تحت الملاحظة الطبية 
ووضعهم تحت مظلة التأمين الصحي إجباريا وبلا رسوم. 

-٠‏ ضرورة تصنيف الإعاقات الذهنية كل علي حدة لسهولة التعامل معهم. 

. زيادة المدة المخصصة لتطبيق البرئامج‎ -١١ 


ثانياً: لمراجع الأجنبية 
ثالثا: مصادر شبكة المعلومات الدولية 


عمتطصمت 111 برط لماع اومن 


كيك 


قائمة المراجع 
أولا: المراجح العربية : 
١‏ - أحمد السرهيد؛ فريدة عثمان: الأسس العلمية للتربية الحركية وتطبيقاتها 
لرياض _الأطفال والمرحلة الابتدائية:؛ دار القلمء الكويت؛ 
ام. 
؟- أحمد زكي بدوي: معجم مصطاحات التربية والتعليم؛ دار الفكر العربي؛ 
القاهرة» 318٠١‏ ام. 


؛- أحمد عكاشة: الطب النفسي المعاصرء مكتبة الأنجلو المصرية» القاهرة؛ 
ام. 

ه- آمال سيد مرسيء مها العطار محمد صلاح الدين: الألعاب الشعبية 

اللياقة الحركية وخفض_حدة الشعور بالوحدة 
النفسية للأطفال المعاقين ذهنيأء المجلد الثالث لبحوث المؤتمر 
العلمي الثالث» كلية التربية الرياضية للبنات بالجزيرة؛ القاهرة؛ 
أكتوبر» ١٠٠٠ام.‏ 

*- أمين الخولي؛ أسامه كامل راتب: التربية الحركية للطفلء دار الفكر العربي؛ 
1 ام. 

1- أمين الخولي؛ ومحمود عبد الفتاح عنان: التربية الرياضية المدرسية: 
القاهرة» ام. 

- بركسان عثمان سليمان: أثر التمرينات البدئية على تطور النمو العقلمي 
و لجسمي للمعوقين فكرياء رسالة ماجستير غير منشورة؛ كلية 
التربية الرياضية للبنات بالجزيرة؛ جامعة حلوان؛ 1174 أم. 


- ١ لاو‎ 


49- حامد عبد السلام زهران: الصحة النفسية والعلاج النفسي» ط3, عالم الكتنب» 
٠-<للللللشسس؛‏ علم نفس النمو " الطفولة و المر اهقة * عالم 
الكتب؛ طه. القاهرة. ام. 
-١١‏ حسين جلال عثمان: دور الجمعيات الأهلية في رعاية الطفل المعوق ذهنياء 
المؤتمر المصسري الثاني للاقتصاد المنزنلي»ء كلية الاقتصاد 
للمنزلي» جامعة المنوفية؛ /5951 أم. 
-١١‏ حلمي إبراهيم؛ ليلي السيد فرحات: التربية الرياضية والترويح 
للمعاقين» القاهرة: دار الفكر العربي» أم. 
١9‏ - خليل ميخائيل معوض: القدرات العقلية» طق دار الفكر الجامعيء 
14- دلال علي حسن: أثر الإيقاع علي تعليم بعض مهارات كرة السلة 
تخافين عقلياً بمدارس التربية الفكرية بالإسكندرية: المجلة 
العلمية للتربية البدنية والرياضية؛ كلية التربية الرياضية 
0 العدد ١1‏ يوليو؛ 00 
ال يا الترد 


رسالة ماجستير غير منشورة؛ كلية التربية الرياضية للبنين 


بالقاهرة؛ جامعة حلوان؛ 5354١م.‏ 

5- رمضان محمد القذافي: الصحة اانفسية والتوافقء الكتاب الجامعي 
الحديث» الإسكندرية؛ 1194١م.‏ 

-١١‏ زيدان أحمد السرطاوي؛ كمال سالم سالم: المعاقون أكاديمياء 
خصائصهم_وأساليب تربيتهم» مكتبة الصفحات الذهبية» 
الرياض» 517 ١م.‏ 


للى اه 


- سحر محمد عبد الله: تأثبر برنامج رياضي مقترح لعلاج تشوه الانحنساء 
الجانبي لدي الأطفال المعاقين ذهنياء رسالة ماجستير؛ كلية 
التربية الرياضية للبنات؛ جامعة حلوان» 391 ام. 

5- سعد جلال؛ محمد حسن علاوي: علم النفس التربوي الرياضيء ط؛4ء 
دار المعارفء القاهرة؛ 91/5 ام. 

- سمير نعيم أحمد: أهل مصر " دراسة في عبقرية البقاء والاستقرار 
الجزء الأول؛ مركز أوفستء المنصورة؛ 1351م. 

١‏ - سهير إبراهيم عيد ميهوب: تنمية بعض المهارات الاجتماعية لدي 
عيئة من الأطفال المتاخرين عقلياء رسالة ماجباين عيين 
منشورة:؛ معهد الدراسات العليا للطفولة؛ جامعة عين شسمسء» 
1 

5- سهير كامل أحمد: سيكولوجية الأطفال ذوي الاحئياجات الخاصة؛ مركز 
الإسكندرية للكتاب؛ الإسكندرية» 1194١م.‏ 

71 - شوقي جلال: العولمة والمجتمع المدني؛ كتاب مترجم؛ المكتبة 
الأكاديمية» 999١م.‏ 

4" - صفوت فرج: دراسات نفسية (دورية علمية)؛ رابطة الإخصائيين 
النفسيين المصرية (رانم)؛ يوليو؛ ؟59ام. 

ه»_- _ ل ل؛: دراسات نفسية (دورية علمية)؛ رابطة الإخصائبين 
النفسيين المصرية (رانم)» يناير» 195١م.‏ 

5- صفوت فرج ناهد رمزي: مقياس السلوك الت وافقي» طه؛ مكتبة الأنجلو 
لمصرية؛ لقاهرة؛ ١٠١١‏ آم. 

1" - صلاح الدين محمود نظمي: أثر برنامج رياضي مقترح على الأداء 
الحركي للأطفال المتخلفين عقلياًء رسالة دكتوراه غير 
منشورة: كلية التربية الرياضية للبنين» جامعة حلوان» القاهرة؛ 
1 ام. 
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- صلاح محمد عيسوي نجا: أثر تطبيق برنامج مقترح للدحركات 

الأساسية لألعاب القوي للثطفال المتخلفين_عقليا علي بعصض 
القدرات الإدراكية الحركية؛ رسالة ماجسئير غير منشورة. 
كلية التربية الرياضية للبنين» جامعة الإسكندرية» 159517١م.‏ 

6- عبد الحميد محمد شاذلي: الصحة النفسية وسيكولوجية الشخصية. المكتب 
العلمي للكمبيوتر والنشر؛ 595 ١م.‏ 

- عبد الرووف محمد القاضي: تأثير برنامج باستخدام الأدوات المعدلة عل 
الاتزان للأطفال المعاقين ذهنياء رسالة ماجستيرء كلية التربية 
الرياضية للبنين» جامعة حلوان» 554 ١م.‏ 

-١‏ عبد السلام عبد الغفار» هدي برادة: التعرف علي المتخفلين عقلياء 
صحيفة التربية» العدد 2١4‏ 5 ام. 

؟"- عبد العظيم شحاتة مرسي: التأهيل المهني للمتخلفين عقلياء مكتبة 
النهضة المصرية: القأهرة. ١0ام.‏ 

"- عبد المجيد عبد الرحيم» لطفي بركات: تربية_الطفل المعوقء دراسات 
نفسية تربوية للأطفال غير العاديين» ط؟؛ مكتبة النهضة 
المصرية» ام. 

4 1- عبير عبد الرحمن شوتيه: برنامج تعبير حركي للمعاقين ذهنيا وتأثيره 

اللياقة البدنية والنشاط الكهربائ 


رسالة ماجستير عير منشورة كلية التربية الرباضية للبنات؛: 
جامعة جلوان» 135 ام. 

"- عرفة علي سلامة: فروق البناء الجسماني_بين المتخلفين عقلياً والأسوياء 
في مرحلة ما قبل المراهقة» رسالة ماجستير غير منشورة:؛ كلية 
الثربية الرياضية للبنين» جامعة حلوان» 1417 ١م.‏ 


اكد 


منشورء المجلة العلمية (نظريات وتطبيقات)؛ كلية للتربية الرياضية 
للبنين» أبو قيرء العدد الرابع والعشرونء الإسكندرية؛ 1146م. 

- عفاف محمد عبد المئعم: المشتربات السلوكية وبعض نواحي الشخصية 
المؤتمر السنوي الرابع للطفل المصبري» المجلد السادس؛ مركز 
دراسات الطفولة؛ جامعة عين شمس؛ 351 ام. 

"- علاء الدين كفافي: “سيكولوجية الطفولة والمراهقة 
مؤسسة الأصالة» القاهرة: 1617 ام. 

"- عواطف إبراهيم محمد: التربية الحسية ونشاط الطفل في البيئة؛ مكتبة 
الأنجلو المصرية» القاهرة,» 3186 ١م.‏ 

+٠‏ - فؤاد البهي السيد: الأسس النفسية النمو من 
دار الفكر العربي؛ ط؛ء 131517م. 

-١‏ فاروق إبراهيم محمد: دليل مقياس السلوك التكيفيء ط7,؛ مكتبة الأنجلو 
المصرية» القاهرة, 586 ام. 

؟- فاروق الروسان: دليل مقياس التكيف الاجتماعي» ط١ء‏ دار الفكرء 
عمان؛ 131/8 ام. 

!4 - فاروق محمد صادق: سيكلوجية التخلف العقلي» عمادة شئون المكتبات» 
جامعة الملك سعودء 147١م.‏ 

4 ؛ - فاطمة عزت وهبة: تنمية بعض مهارات_السلوك اللاتوافقي لدي 
الأطفال المعوقين ذهنياء مؤتمر خدمة المعاق في مصر 
وخاصة المعاق عقلياً المنعقد في القاهرة في مركز سسيتي؛ 
الفثرة من 7١/54‏ ؛: 5/١‏ :15ام. 

؛- فريدة إبراهيم عثمان: التربية الحركية لمرحلة رياض الأطفال والمرحلة 


الابتدائية» دار القلم» الكويت» 14 أم. 


الطفولة الشيخوخة 


-111- 


45 - فوقية عبد الحميد: استجابات الإحباط لدي ذوي الإعاقة» دراسة إكلينيكية؛ 
مجلة معوقات الطفلء المجلد الثالث؛ العدد الأول» جامعة 
الأزهر؛ 551 ام, 

- كمال إبراهيم مرسي: مرجع في علم التخلف العقليء الكويت؛ 111 ام. 

- كمال دسوقي: الطب العقلي والفسيء علم الأمراض النفسية التصنيفات 
والأعراض المزمنة» دار النهضة العربية؛ ديروت م 

- كوثر للسعيد الموجي: تأثير برنامج ترد 

الحركى والتكيف العام لثلاميذ المتخلفين عقي امد السنوي 

الثاني للطفل المصري؛ جامعة عين شمس؛: 389 ام. 

.- كوثر محمود محمد رواش؛ الثكيف الاجتماعى ومفهوم_الذات والعلاقة 


بينهما لدي_الممارسين وغير_الممارسين للنشاط الرياضي_ من 
تلاميذ المرحلة الابتدائية. كلية التربية الرياضية للبنين 
بالقاهرة» بحوث المؤتمر الدولي ' الرياضة للجميع في الدول 
النامية " المجلد الرابعء .١586‏ 

-5١‏ لطفي أحمد بركات: المرجع في التربية الفكرية؛ مكتبة النهضة المصرية؛ 
للقاهرة؛ 31١‏ ام. 

؟ ه- ماجدة محمد حنفي: التدخل المهنى بطريقة العمل مع الجامعات وتعديل 
السلوك اللاتوافقي لدي جماعات _الأطفال المتخلفين عقلياء 
المؤتمر العلمي التاسع؛ كلية الخدمة الاجتماعية؛ جامعة 
حلوان؛ ١5 - ١7‏ مارسء: 13595١م.‏ 

ه- مايسة أحمد النيال: استخدام التدعيم في تعديل سلوك المعاقين عقلياء 
الأعمال الكاملة لمؤتمر مستقبل خدمة المعاق في مصر 
وخاصة المعاق عقلياء كاريتاس مصرء مركز سيتي للتدريب 
والدراسات في الإعاقة العقلية: 0 ام. 

4- محروس عليء وفاء محمد: دراسة تأثير 


مقتر 
المهارات الأساسية فى سلا 0 رك اه 


-١1١1؟-‎ 


» المرحلة السنية من 5 - ؟١‏ سنة» 
المجلة العليمة للتنمية البدنية والرياضية؛ كلية التربية الرياضية 
للبنات؛ جامعة الإسكندرية» يناير 3955١م.‏ 

هه - محمد إبراهيم عبد الحميد: تعليم الأشطة والمهارات لدي الأطفال 
المعاقين عقلياء دار الكتاب الحديث؛ الكويت؛: 1115١م.‏ 

- محمد أبو العلا أحمد: علم النفسء» مكتبة عين شمسء القاهرة» 314 ام. 

/اه-- محمد كامل عفيفي عمر: التربية البدنية للمعوقين (بين النذ 
والتطبيق)» كلية المعلمين؛ جازان» 3557ام. 

- محمود إبراهيم عطوة: تكافؤ الفرص التعليمية بين الأطفال المعوقين 
والأطفال العاديين بالحلقة الأولي من التعليم الأساسي؛ المؤتمر 
الثاني للطفل المصريء؛ ١8-78‏ مارسء 186 ام. 

4- مختار حمزة: سيكلوجية المرضي وذوي العاهات؛ مكتبة الخانجي؛ 
القاهرة, 91/9 ١م.‏ 

55- بلس الإحصاء التطبين جال لد 
والاجتماعية والرياضية:؛ القاهرة» مركز الكتاب للنشرء 1319ام. 

-"١‏ مصطفي حسين باهي: المعاملات العلمية العملية بين النظرية والتطبيسيق 
"الثبات - الصدق - الموضوعية - المعايير"» الفاهرة» مركز 
الكتاب للنشرء 545١م.‏ 

- مكارم حلمي محمد أبو هرجة: أثر استخدام جمباز الموانع في جزء 

بدلي بدرس التربية الرياضية علي تنمية القدرات 

الإدراكية الحركية ومفهوم الذات للمتخلفين عقليًء مجلد بحوث 
التربية الرياضية؛ المجلد الثامن؛ العددين +1١١‏ 215 كلية 
التربية الرياضية للبنين» جامعة الزقازيق» ١131ام.‏ 

61"- ممدوح الكنائي وآخرون: المدخل في علم النفسء» مكتبة الملاح؛ 
الكويت» 534 ام. 
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4- مني أحمد الأزهري؛ مصطفي حسين باهي: أصول_البحث_العلمي ف 
البحوث النفسية والتربوية والاجتماعية والرياضية؛ مركز الكتاب 
للنشر, ١‏ آم. 1 

6"- مواهب إبراهيم عياد وآخرون: المرشد في_تدريب المتخلفين عقليا 
على السلوك الاستقلالي في المهارات_المنزلية؛ منشأاة 
المعارف» ألا سكندر يه 6 أام. 

5- ميرفت محمود صادق عبد المنعم: برنامج مقدم لتعليم السباحة للتطفال 
المعوقين عقلياً في متلازمة داون؛ جامعة الكويت: 135 ١م.‏ 

7- نار فهمي الزيود: تعلم الأطفال المتخلفين عقلياًء ط"؛ دار الفكقر 
العربي» عمان» الأردن: 6 أم, 

- نادية محمد عبد القادر: : تأثير د : 
الذكاء وبعض 0 الحزكية لذي امسذلنين عقلياء ا 
وتطبيقات؛ كلية التربية الرياضية للبنين» العدد الرابع» جامعة 
الإسكندرية» 1188١م.‏ 

6- نجدة لطفي أحمد حسن: فاعلية برنامج للتمرينات على د 

الحسحركية والسلوك التوافقي للأطفال المعاقين ذهنياً وأقر 
بمدارس الأسوياء» رسالة دكتوراه غير مشورة؛ كلية التربية 
الرياضية للبنات؛ جامعة الإسكندرية» 7١٠١م.‏ 

-٠‏ نرفانا نصر الدين أحمد: وضع مستويات معيارية لأداء المهمارات 
الأساسية الهجومية في كرة السلة لدي اللاعبين المعاقين ذهنياًء 
رسالة ماجستيرء كلية التربية الرياضية للبنات» جامعة حلوان؛ 
8 ام, 


-١‏ نوال إبراهيم شلتوت: أثر استخدام بعض الوسائل التعليمية لتحسين 
القدرات البدنية للتلاميذ المتخلفين عقلياً؛ المؤتمر العلمي 
الثاني» تطور علوم الرياضة؛ كلية التربية الرياضية للبنين؛ 
جامعة المنياء 9417 ام. 


-1١١4- 


؟- نورمان جرونلند: الأهداف التعليمية - تحديدها السلوكي وتطبيقاتهاء 
ترجمة احمد خيري كاظم؛ دار النهضة:» القاهرة؛ بدون تاريخ. 

7 - هالة كمال مندور: التمركز حول الذات لدي الطفلٍ المتخلف عقلياًء 
رسالة ماجستير غير منشورة؛ كلية الآداب» جامعة عين 
شمس؛ 11511م. 

4 /- هاني الريضيء وليد مارديني: دراسة لبعض أساليب تطوير الفرد 
المعاق تعليمياً ورياضياً واجتماعياًء دراسة ميدانية؛ المحلة 
العلمية للتربية البدنية والرياضية؛ كلية التربية الرياضية 
للبنات» جامعة الإسكندرية؛ العدد السادسء يناير 1394١م.‏ 

ه- هشام السيد محمد عمر: تطوير_الحركات الأساسية المرتبطة بالجمباز 
باستخدام المصاحبة الإيقاعية وأثره علي التذكر الحركي 
للمتخلفين عقلياء رسالة دكتوراه غير منشورة» كلية التربيسة 
الرياضية للبنين؛ جامعة الإسكندرية؛ /11١م.‏ 

5- يسر محمد عبد الغني: تأثير برنامج علاجي حركي على بعض القدرات 
الحركية والانحرافات القوامية المتخلفين عقلياً القابلين اله 
رسالة دكتوراه غير منشورة؛ كلية التربية الرياضية؛ جامعة 
طنطاء ٠١١‏ آم. 
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قائية المر فتسسسسات 
المرفق الشغل ون 


. "6000 أختبار الذكاء " جود إنف هاريس " "1]2:155 طاعدامص8‎ ١ 
. أختبار اللياقة الحكرية والصحية والتربية لمتوسطي الإعاقة الذهنية‎ <٠ 
. للجمعية الأمريكية البدنية والترويح‎ 

. مقياس السلوك التوافقي للجمعية الأمريكية للإعاقة الذهنية‎ 2٠ 
. خطابات إدارية‎ 

ه20 أنسماء السادة الخبراء . 

5 أستمارة أستطلاع رأي الخبراء . 

. أستمارة تفريغ البيانات‎ ٠» 

6 محتوي برنامج التربية الحركية المقترح . 

1 نموذج للدرس الأول من الوحدات التدريبية الأولي . 


. نماذج مصورة لبعض أنشطة البرئامج‎ 1١ 


عمتطصمت 111 برط لماع اومن 


مرفق ١‏ 
أختبار الذكاء ( جود إنف / هاريس ( 


85 / ناأع8 82011 0000 


عمتطصمت 111 برط لماع اومن 


1/161 


مرفق رقم ١١‏ - اختبار الذكاء لجود إنضش 
اختبار جود إنف 1110101 0000 للذكاع 


طبيعة الاختبار : 

نشرت فلورنس جود انف هذا الاختبار سام 1975 وهو امبار غير 
لنظى لقياس الذكاء » يمتاز ببساطة إدر اده , اذ الا يتطلب من المفحو صس أكثر 
من أن يكون معه قلم وورقة بيضاء ؛ ثم يطلب منه رسم رجل على الورقة , 
٠ولا‏ يعطى أى إرشادات » هذا الرسم لا بستنرق أكشن من ٠١‏ دقائق وفى 
عام ١1711١‏ روجع الاختبار وأعيد نشرة باسم اختبار (هاريس وجسود انف 


للنضج السيكو لوجى ) . 
/ا) تتأ أنتنانيهامانناكم اد امنا لاأييهلنا )مون - وتسوانا 


ولقد قام محمد حسن علاوى بتعريب الاختبار وتقنينه على أطفال من البيئنة 
لمصرية وكان معامل الصدق )٠.57(‏ وبلغت معاملات الثبات ما بين (87,. 
: شق ( 
فنات التطسيق - 

يصلح الاختبار للأعمال فيما بين 6. سنة إلى ١7,5‏ سنة » ولكن 
نتائجه تكون أكثر دقة فى الفترة ما بين + و ٠١‏ سنوات 
قائد له : ١‏ 

يفيد في الو سول إلى فكرة سربعة عن ثكساء التلاميذ بالمدارس 
وكذلك فى الوصول إلى اكتشاف ضعاف العفول ؛. على أن يؤيه نتسائت 
اختبيارات أخرى . 
التصديح والمتابير : 

يصحه على أساس عدد الثقال الزفسشة التى تظبر تي الرسمء 


والتى حددتها جوائف ‏ (01ا0ن1!| لاشلا فى 185 لقطة كا بلى : 


- عمتطصمت 116 برط لماع مم0 


دععم/ امد 


ادا كانت تداصصلال رأضعات: 0 أضحة 


رةه وحود الاراصن, 0000 7 ادا كا أ تهام ستسدن عى الايسنا 
3 وحود الجدم : يد . 


ار سوه 1 


وضوج تتاطيه الوحه في أماكنها 
الصسحيدة 


علد دشر افر ادد مر مك 


ظيور تتاصيل الملاس 
إذا كانت الملابس كابلة تماما 


5١!‏ [أودود الاجيايع م 


أ- ويعطى الفرد درجة عن كل نددلة س النقاط السابقة . 

ب- ولحساب نتيجة هذا الاختبار يكنب المختبر عدد الدرحات التى يعصل 
عليها الفرد فى الرسم . 

ح- يمكن معرخة العمر الفعلى طبنا للمعايير النالية : 


ع / ام 


» تحتسب نلسبة الذكاء طبما للمعادلة الاسة : 
: العمر الع 


* و و1 
نسية الذكاء - م 
العمر الزمنى 


تعليمات اختبار جودائف (أبتزرومك:! ليوه:) للذكاع 

ه كل فرد معه قلم رصاص وورقة بنضاء وبلاحظ عدم استعمال الممحاه . 

: تكتب بيانات كل مفحوص أعلي الورقة البيضاء وهي‎ ٠ 

اسم المدرسة والصف واسم المتحودس واسم الوائد وصفاته والعمر بالعهر 

والسنة . ( وفي حالة الأطفال الصغار يقوم الباحث بهذ! الإجراء ) 

» يطلب الباحث من المذمو صين رسم رجل علي أفضل نحو يستطيعره» 
مع تشجيعهم ومنع أي محاولة للغش من الزملاء . 

ه في حالات الأطفال الصغار قد لا يستطيع الباحث تفسير الرسم ؛ ويمكن 
أن يطاب من الطفل إيضاح أجزاء الرسم الذي رسمه ويدون ذلك علي 
الرسم نفسه . 


عمتطصمت 111 برط لماع اومن 


مرفق )١(‏ 
اختبار اللياقة الحركية لمتوسطي الإعاقة الذهنية للجمعية 


الامريكية للصحة و التربية البدنية و الترويح 


عمتطصمت 111 برط لماع اومن 


26/١جوه‎ 


1”! التعلق ثنى الذراعين : 11228 ةق لعي»‎ -١ 


| الهدف مه : قياس التحمل العضلي للذراعين و الرباط الكتفي . 
'الأدرات : عارضة معدنية أو خشبية »قطرها ( )١.6‏ بوصة ء ساعة إيقاف . 
55 الأداء : يجب أن تكون العارضة مرتفعة للدرجة التي سمح بتعلق 
' : اطول التلاميذ و الذراعين والرجلين بكامل امتدادها بعيدا عن الأرض . يمسسسك 
التلميذ العارضة وراحة اليد مواجهة للأمام » يقوم المساعد برفع التلميذ لوضع 
التعلق ثنى الذراعين حتى تصل الذقن في نلس مسستوى أو موق العارضسة » 
' الجسم مرفوعاً عن الأرض وعلى استقامة واحدة ؛ يظل التلميذ لهي هذا الوضمع 
| لأطورل فترة ممكنة . 
قواعد تنفيذ الاختبار 
-١‏ يبدأ حساب الزمن فور اتخاذ التلمبذ وضع التعلق ثلى الذراعين . 
؟ - يتوقف حساب الزمن في الحالات التالية : 
»© طد لمس الذقن للعارضة . 
« عند هبرط الرأس للخلف للاحتفاظ بالذقن أعلى العارضة . 
© علد الهبوط بالذفن لأسفل مستوى العارضة . 
- لا يسمح بمرجحة الجسم أو ثنى الركبئين . 
4 - يسمح بمحارلة واحدة فقط . 
التسجيل واحتساب النتائج 
يسجل الزمن الذي يستطيع منه التلميذ التعلق في الرضع السليم . ويسجل 


لأخغرب ٠١/١‏ ثانية . 
1 ظ 


سد أ /ر عند 


١‏ - الجلوس من الرفود خلال "٠‏ ث 5660105 111607 أ 5م نأك 
الهدف منه : قياس التحمل العضلي للبطن . 
الأدرات :بساط للرقود ٠‏ ساعة (يقاف . 
رصف الأداء : يتخذ التلميذ وضع الرقود على الظهر ثنى الركبتين بحيث تكرن 
الركبتان متلاصقتين ؛ والمسافة بين الساقين والفخذين ٠١‏ » القدمسان علسى 
البساط ويقوم التلميذ بتشبيك أصابع اليد خلف الرقبة . عند إعطاء إشارة البدء 
يقوم التلميذ بالجلرس بحيث يلمس بالتبادل الركبة اليمنسى بالمرفق الأييسر 
والركبة اليسرى بالمرفق الأيمن ؛ يستمر التلميذ في تكرار الأداء أكبر عدد 
ممكن من انمرات في الثلاثون ثالية . 
قراص تنفيذ الاختبار 
١‏ - لا تحتسب مرة الجلوس إذا : 

© لم يبدا التلميذ الأداء وجسمه بالكامل في الوضع الصحيح وملاصق 

للبساط . 

© لم يلمس بالمرلق الركبة العكسية , 

© لم تظل الأصابع مشبكة خلف الرقبة . 
١‏ - يسمح بمحاولة واحدة فقط . 
التسجيل واحتساب النتالج 
عدد المرات الصحيحة التي يلمس فيها التلميذ بالمرفق الركبة العكسية خلال 
الثلاثون ثانية . 


دا 


5-5 ب ١‏ / 2 
"- الوثب الغريض من الثباث «ر«رنال 101 50 


الهدنف منه : قياس القدرة العضلية للرجلين . 
الأدوات ؛ مساحة من الأرض المفتوحة أو حفرة وثب - شريط قياس . 
550 الأداء : يحدد خط البداية على الأرض » كما يخطط مكان الوثب بخطوط 
مترازية يدل كل خط منها على المسافة بينه وبين خط الارتقاء ؛ تقسم المسافة 
بين الخطوط بالأمتار ٠‏ يقف التلميذ خلف خط البداية وأصابع القدمين ملاممسة 
لهذا الخط و متباعدة عن بعضها قليلا ريقوم التلميذ بمرجحة الذراعين للخدف 
كاستعداد للرثب ريصاحب ذلك ثنى الركبتين قليلاً ٠‏ لكل تلميذ ثلاث محاولات . 
قواعد تتنيذ الاختبار 

. يجب أن تترك القدمين الأرض في وقت واحد‎ -١ 

. يجب أن يكرن الهبوط بالقدمين على الأرض في وقت واحد‎ - ١ 

*- يتم القياس من خط البداية إلى أقرب علامة للقدم القريبة من خط البدء بعد 

الهبرط . 1 

4 - لا تحتسب محاولة المرة التي يحرك فيها التلميذ قدميه قبل الوثب . 
التسجيل واحتساب النتائج 
تسجل أفضل مسافة في المحاولات الثلاث بالسنتيمترات . 


الألللا 


3-5 
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ا026 
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-ام؟ا/ عل 


؛- زمى كرة ناعمة لمسافة عع015482] من”1.بووع!1' اأقطغاوك 


الهدف منه : قياس القدرة العضلية للذراعين . 

الأدرات : ممناحة من الأرض مفتوحة لا يقل طولها عن ١6‏ مثر ؛ ثلاث كرات 
تنس » شريط قياس . 

رصف الأداء : يزدى هذا الاختبار على أي مساحة مناسبة من الأرض » يرسم 

خطين متوازيين يبعدان عن بعضهما ١8٠١‏ سم يمثلان منطقة الاستعداد ريسمح 

للتلميذ برمي الكرةٌ من خلال هذه المنطقة » ويحدد مكان هبوط الكسرة بوطسع 

علامة : وإذا كانت الرمية الثانية أو الثالثة أبعد يتم تحريك العلامة تبعا لذلك . 

قواعد تنئيذ الاختبار 

. تحتسب المحاولة التي يكون فيها الرمي واليد لأعلى‎ -١ 

. يتخذ التلميد أي مكان من المنطقة المحددة للبدء‎ - ١ 

"- يسمح بثلاث محاولات فقط . 

التسجيل واحتساب النتائج . 

تسجل ألضل مسافة في المحاولات الثلاث محسوبة من خط البداية لنقطة هبمرط 

الكرة » رتسجل لا قرب ( سم ) . 


ص هنم سم سا ها الث 


ه- 46م عدر طوو9 لعولا - 50 


الهدف منه : قياس السرعة . 
الأدوات ؛ المسافة المحددة للجري ويكورن سطحها صلب » ساعة إيقاف . 
وصف الأدام : من الأفضل أن يتم تنفيذ هذا الاختبار يحيث يجرى في كل مسوة 
تلميذان على الأقل . يقف التلميذ خلف خط البدء متخذاوضع الاسْتُعداد البدء 
العالي »عند إعطاء إشارة البدء يجرى التلميذ باقصى سرعة ممكئة حثى خسط 
النهاية . 

قواعد تنفيذ الاختبار 

. يسجل الزمن المنقضي بين انطلاقه في الجري وعبوره خط النهاية‎ -١ 

؟ - يسمع بمحارلة واحدة فقط . 

التسجيل واحتساب النتائج 

يسجل الزمن لأقرب ٠١/١‏ من الثانية . 


5 الا ااا 
ا ا يرك 


5- ١٠17م‏ جرى و مشى 17/8116 - صنخ1 لعولا 300 

الهدنف منه ؛ قياس التحمل الدرري التنفسي . 

الأدرات : مضمار أو مساحة من الأرض , ساعة إيقاف . 

رصف الأداء : يجرى كل خمسة أو عشرة تلاميذ في نفس الوقت ؛ يقف التلاميذ 
خلف خط البداية وعند سماع إشارة البدء يجري التلاميذ في المساحة المحددة . 


قراعد تنفيذ الاختبار 

يسمح التلميذ بالمشي في خالة التعب على ان يبذل أقصي جهد لإتمام السباق 
التسجيل واحتساب النتائج 

سول الزمن البنقضي بالثائية , 


٠‏ المثقذ 


لد 


لل ا ست ع ل ل سا له م سا مناه مسال 
ا ا ا ا ا ا ا ا 


ال ا ل ل ا ا ل ل ل ل ال ا ا ا ا ا 0 0 


-101/ ؟- 


ب/7 
- الجلوس الطويل والوصول (اأعمع؟! لمع نادئا عدناااة ١‏ 
الهدن منه : قياس المرولة . 
الأدوات : صندوق خشبى مثبتا عليه مسطرة مدرجة طولها ٠؟سممن‏ 
منتصفها بحيث يكرن صفر التدريج عند الحافة المقابلة للتلميذ » والتدريج »2 
بحيث تكون الدرجات الموجبة في الجزء أعلى الصندوق و السالبة في الاتجاه 
المقابل للتلميذ . 
وصف الأداء : يتخذ التلميذ وضع الجلوس الطويل مع استقامة الظهر واليدين 
٠‏ ويحاول مد الذراعين أمامأ على استقامتهما وثنى الجذع للأمام وللوصول السى 
أبعد مدى ممكن . 
قواعد تنفيذ الاختبار 
١‏ - يجب أن تكرن الذراعين على كامل امتدادهما . 
؟- يمكن ألا يلمس التلميذ الجهاز باليدين . 
"- يجب الاحتفاظ في وضع مد الذراعين لمدة ثلاث ثوانى . 
؛ - يمكن أن يقرم التلميذ بالإحماء قبل اداع الاختبار ٠‏ 
ه- يسمح بمحارلة واحدة فقط ٠‏ 
التسجيل واحتساب النتائج 

تسجل المسافة لأقرب لصف سم ٠‏ 


اح #ا/ع- 


؟- الحجل ‏ عرامملكءاة 


الهدنف منه : قياس الحجل وهو أحد المهارات الحركية الأساسية . 
الأدرات : مساحة صغيرة من أرض مفتوحة . 


وصف الأداء : يضم الحجل خطوة ثم وثبة على نفس القدم ثم يكرر ذلك 
بالقدم الأخرى » ويجب أن يودى التلميذ ثلاث حجلات متتالية على الأقل . 
قواعد تنفيذ الاختبار : لكل تلميذ ثلاث محاولات . 


التسجيل واحتساب النتائج 
يحتسب الحجل المتتالى كالآتى : 
-١‏ غير قادر على أخذ خطوة ووثبة يقدر له ( صفر ) . 
؟- قادر على أخذ خطرة واحدة ووثبة يقدر له ( ١‏ ) . 
؟- قادر على أخذ ثلاث خطوات ووثبات على القدمين بالتبادل يقدر له ( ؟ ) . 
؛- أعلى تآزر في الحجل يقدر له ( * ) . 


٠٠١ '‏ - حركات البراعة زروأووعمع0ء0 عاداأط مسلا" 


الهدف منه ؛ قياس التوافق . 
الأدرات ؛ مرتبة صغيرة مع قطعة من شريط موضوع في المنتصفا. 


وصف الأداع: يجب أن يظهر التلميذ بوضرح الدحرجة الجانبية( ؛ دحرجات 
متتالية ) » الدحرجة الأمامية » الدحرجة الخللية . 

الدحرجة الجانبية : يجب أن تكون الذراعان ممدودتين أعلى السرأس والخسط 
المحيط بالوسط يكون على خط المنتصف بالنسبة للمرتبة . 1 


الدحرجة الأمامية : تبدأ من وضع القرفصاء ؛ خلال بداية الدحرجسة يجب أن 
يكون أغلب وزن الجسم على اليدين مع ثنى الرأس للداخل ( الهبوط على خلف 
الرقبة ) وبعد ذلك يجب أن تضم اليدين على العظمتين الكبسيرتين بالساقين 


١‏ م كه ل 


الدحرجة الخلفية : تبدا من وضع القرفصاء ؛ خلال الدحرجة يكون الوزن 
مرتكزا على اليدين ولا يجب أن تكون الرأس ملتفة إلى الجانب ؛ ويكون الدع 
باليدين والذراعين ليضمن الهبوط على القدمين ؛ الأداء الجيد يتطلب أن يكسرن 
الدوران حول المحور الطولى للجسم عويعد الانتباه الكافي من جانب التلميذ مسن 
متطلبات الآمان المناسجة لمراقبة الأداء خلال كل أنشطة البراعة . 


-١١‏ التصويب على الهدف ام2:!] أعع:ى]' 
الهدف منه : قياس الدقة . 
الأدوات : حالط صلب - كرات تنس - لوحة الهدف 
رصف لوحةٌ الهدف : 
- تتكون من أربعة دوائر متداخلة ؛ قطر الداخلية منهم "٠‏ سم والثانية ٠١‏ سم 
رالثالثة 1١‏ سم ء والرابعة 1١1١‏ سم . ٠‏ 
- تقدر الدرجات وفقا لمكان التصويب بالدوالر بواقع أربع درجسات للدائرة 
الداخلية ثم ثلاث للاتي تليها ثم درجتين ودرجة ٠‏ 
- يبعد مركل لوحة الهدف ١١١‏ سم من الأرض ٠‏ 
- يبدا الرمي من خطوط محددة تبعد 15٠‏ سو ء ٠٠٠١‏ سم من الحائط 
رصل الأداء ؛ التلاميذ الذين عمرهم تسع سئوات أو أقل يقفوا عند الخط الذي 
يبعد 405٠‏ سم عن الحالط ؛ والتلاميذ الأكبر يقفون عند الخط الذي يبعد ..> 
سم عن الحائط . لكل تلميذ خمس تصويبات . يحتسب له التصويبات التي يكون 
فيها التصويب واليد لأعلى: 
قراعد تنفيذ الاختبار 
-١‏ يجب أن تكون التصويبات من خلف الخط المحدد ؛ 
"- يجب أن تكرن التصريبات واليد لأعلى ٠‏ 
*- لكل تلميذ خمس تصويبات متتالية ٠‏ تسجل لتائجها ١‏ 
؛- اذا هبطت الكرة على الخط المحدد للدائرة تسجل القيمة الأعلى ٠‏ 
التسجيل واحتساب النتائج 
يتم جمع درجات الخمس تصويبات ٠‏ 


5 


1 8 
همة حلوات استمسارة جمع بسانات 
اسم ا مدرسة : + تاريخ ا ميلاد, 
+ اسم التلميذه / التلميذ : + تاريخ الالتحاق با مدرسة ؛ 
+ السف الد زر اسى : + نسسية الذكاع , 
+ الطول : 


(7) ]تملق ثنى النراعين ١(ث)‏ 
١))]الجلرس‏ من الرثرد ( عده الرات ) 


7-7 ار 


اك 1 كا ال 


عمتطصمت 111 برط لماع اومن 


مرفق (") 


مقياس السلوك التوافقي للجمعية الامريكية للاعاقة الذهنية 


عمتطصمت 111 برط لماع اومن 


لاا مثياس السسلوك التوافقى 
8.25 ام 


تا 

9 0-0 
وراى نوسستر 
ماك شلياس 
ه سشرى لداد بنك 


إعداد وتربية: 
تسسم علم الننس - جامعة التاهرة 
دكتورة / ناههد رمزى 
الركز الترمى للبحوث الاجتماعية والجنائية 


11 
الناسر 


مكتبة الأربلو اإمصرية 

9 شارم محمل قربد 
التاأئرة 

١ ١ | ١|‏ ا 


عمتطصمت 111 برط لماع اومن 


تياس السسلوك التسوافتى 
للاعلفل #الراشدين 
تعصديل 1474 


الأتمسم: 2 .سمس سجس حي سج سي ب ا تا ا ااا اول 


التتاريخ 5 يرم سن شير اس يلق ست تاريخ الميلاة: يوم سنس شهر نش يت سس 
إسم القاحص : 0 5 

الشخص الذى أدلى بالببانات وعلانته بالمنحرص : 

أ ملرمات اعشائية سا اه ل لس ا ل 


يتضسن هذا المتياس عددا من الجمل تسف بعض الأسالبب التى يستخدمها الأثراه فى مواتف مسختلقة وبتضمن الدثبل المرلق 
طرق مختلنة لاستشهدام المقباس وتعليسات التمسيع منصلة . 
أنا تعلبمات الجزء الثانى من المتباس نستجدها فى بدابة النمف الثاني من هنا الكتيب . 


. تعليمات الجزء الول 


هناك ترعين من البنود فى الجزء الأول من المقباس ٠‏ بتطلب النرم الأرل أن تختار إجابة وأحدة من بين عدد من الإجابات 
المسكحة . بعال ذلك : 


) الأكل لى الأماكن العامة ( شع دائرة حول إجابة واحدة لقط‎ )١( 
يطلب وجبات كاملة لى المطعم‎ - 
يطلب أكلات غنينة كالندرتشات أو الأرز أو‎ - 


وأ 

م 82 © 
- بطلب حلوى أو مثلجات أو مشروبات غازية ١‏ 
صثر 


- لا بطلب أى شئ من المطاعم 


لاظ أن الجمل مرتبة وفقا لستوى صعربتها ١١ 7 . ٠‏ , صفر . ضع دائرة حول الجملة الرحيدة آلنى تتضمن أنضل وصذ 
لأمعب عمل يستطيع الشخص أداءم عادة . وبلاحظ أن الشخص فى هنا المثال يستطيع أن يطلب أكلات غنينة كالسندوتشات أو 
الكرونة (؟) رلكته لا يستطيع طلب عشاء كامل (1) ببالتالى رضعت الدائرة حول (؟1) فى المثال السابق . 


نرء العانى من البنود أن دع علامة / على كل الجمل التى تنشيق على الشخص ٠‏ مثال ذلك : 


(4) عادات تناول الطعام 
اضع علامة 1 على كل الجمل المنطبتة ) 

- يتلع الطمام بدرن مسْغْ . 5 
- يمشخ الطعام رالئم منترح . 1 
- بستط الطعام على المائبة أر الأرش . 


- يستخدم النرطة خطأ أو لا يستخدمها على الإطلاق . 1 © 
- يتعدث رنسد متلئ بالعمام . 


- يأهذ بقايا الطعام من أطباق الآثرين . 
- يأكل بسرعة زائدة أو ببطء شديد . 
3 يد أسابمه نى الطعام . 


م درجات 


- لاشئ نما تقلم ‏ س*٠ستسيصيم‏ 
( لا بنطبت البند لأنه مثلاً معحيد تامأ على الآمثرين 
إذا وشعت علامة / هنا فيرضع عند التصحيع و صر » فى الدائرة على اليبار ) 


نى الثال السابق رضعت علامة /1 على البندين الثاني والرابع للإشارة إلى أن الشخص « بضغ الطعام ولمه منترح » 
د ديستخدم النرطة بشكل عبر مناسب » ٠‏ وعند التصحبع يطرح عدد البترد التى وضمت عليها علامة /ا وعددها (؟) من 
(4) وه الشرجة المرشعة لها البند . ويحصل الشخص على ” درجات رترضع فى الدائرة على اليسار . وعلى أى الأرال 
تأغلب البنرد لا تتطلب الطرح , ربدلا من ذلك يوضع مهاشرة عدد البنود التى انطبتت ( ]: ) على أنها الدرجة . والبترد السابقة 
رشمت هنا للإبضاح ولا بسب أى منها لى الدرجة . 


وبلاحظ أن بعش البنود قد تتناول أشكالاً من السلوك ؛ يبدر من الواضسع أنها لا تتنق والنظم المحلية ( من ذلك : 
إسعدام التلبئون ) أر أشكال من السلرك غير المسكتة لشخص نتيبية لمدم ملاستها له ( مثال ذلك : الأكل تى المطاعم لشخص 
طربح التراش ) . ولى هذه الحالة علبك أن تستمر نى استكسال التقديرات . واعط الشمنص دريعة على البند إذا اعحقدت اشتقاداً 
جازم أنه يستطيع أن يسلك هذا المسلك وأنه سبنعله بذون تدريب إضائى إذا ترلرت الظروف الناسبة . رأكتب د ش ن ء للإشارة 
إلى أن ن البند مض النشم أر « لغ م » للإشارة إلى أنه غير ملائم بعد التترير المرشرع لهذه الحالات . وعلى الرغم من أن هذه الرمرز 
لن تزئر نى التنديرات التالبة لهذا البند . إلا أنها متؤدى لتحسين نهمنا وتفسيرنا للسلرك الترانتى للشخص ولبيحه . 

ويتمين ملاحظة التراعد العامة التالبة أثناء تطبرق المقياس ' 


]١(‏ بتصد فى البنود العى تتضمن تعبير د بمساعدة » أر « بمعرنة » للتبام بالمسل المعين أنها مساعدة أو ممونة مادية أر 


(1) أعط درجة للشخس على البند حتى إذا كان يحتاج إلى 7ه لو ا ل حك 
محدد على أنه بدون تقديم تشجيع لنظى « أو » بدون تنييه 


هذا المتباس معد للاستخدام العام . ربالتالى قد تكون بعش الوه غير مناسبة للموقف العدد الى ترجد فيه . ولكن ابذل 
كل جهدك لاستكمال كل البثود . 


الجز الأول 


)١(‏ السسسلوك الاسستتقلالى 


(0) تتاول العام 


) إستهدام أدوات المائدز ( الدائرة حول بند واحد نقط‎ )١ 


(١ 


- يستخدم الشركة والكين يشكل صحبح ومتقن . 

- يستخدم السكين في التتطبع والتتشير . 

- يطعم ننسه بإحكام بالشركة والملعقة . 

- يطمم ننه بالشركة رالملعقة مع اتسكاب راشع للطعام . 
- يطعم ننمه بالملمتة بإتقان . 

- يطعم تنه باللعقة مع اتسكاب ولضع للطمام . 

- يأكل بأصابعه أر يحتاج لمن يطعيه . 


الأكل فى الأماكن العامة ( الدائرة حول بند واحد نقط ) 
- يطلب ويبات كاملة فى المطاعم . 

- يطلب أكلات خنبنة كالستدرتشات أر الأرز أو الكرونة . 

- بطلب حلوى أر مثلجات أو مشروبات فازية . 

- لا يطلب أى شئ من المطاعم . 


الشسراب ( الداترة حول بتد واحد نقط ) 

- يشرب بدون سكب ويسك الكوب يمد واحدة ٠‏ 

.- يشرب من كرب أر ننجان بإتقان وبدون مساعدة . 

- مشرب من كرب أو ننجان بدون مساعدة مع السكاب واضع . 
- لا بشرب من كرب أو فنجان بدون مساعدة . 


؛) عادات تنارل الشمام ( الملامة على جيع الينرد التى تنطبق ) 
- يبعلع الطعام بدرن طم ٠‏ 


اطرح عند الإجابات 
- سد الضمام ونمه منتريم . 3 
6-6 - من لم عم 
- بسقط الشعاء على الماتدة أر على الأرض . 3 
- شهدم النرطة خطا أر لا ستشدمها على الإطلان . 3 6 
- يتحدث ونه مثلئ بالشمام . 1 
- يأخد بقابا الشمام من أطبان الآخرين . 5 
- ياكل بسرعة زائدة أر ببطء شديد . 5 
- يد أسابمه تى العام . 3 


- لا شئ كا تقدم اسنسم 
البئد لا ينطق : مشلا نتيجة لأن الشخعص يتنارل طمامه نى السرير أر يتفذى 
بالرائل ( نإذا كان كذلك ضم صثر نى الدائرة ) 


إجبع النوائن هُ 


من احتى ) 
(ب) إاستخدام المرحاض 
4) التدريب على استخدام المرحاض ( الدائرة حول واحد لقط ) 
- يقضي حاجعه بانتظام . 4 
- لا يفاجئه الإحتياج للمرحاض نهار , , 
- يناجئه أحبانا الإحتياج للمرحاش نهارأ . 1 3 
- غالبا ما يفاجشه الإحتباج للمرعاض نهارأ . ١‏ 
- غير مدرب على استخدام المرحاض إطلاتا . عئر 


إ المناية بالئئس داخل الرحاض ١‏ العلامة على جميع البئره التى تنطيق ) 
- ينزل سرواله فى المرحاض بدون مساعدة . - 
- يجلس على كرسى المرحاض بدون مساعدة . - 


- ينظ نفسه هالماء أو الورق بشكل متاسب . 0 
- ينتع السبنون بعد إستخدام المرحاض , 5 
- يرتدى ملابه بدرن ماعلة . 


- يفل بديه بدرن ماعدة . 
- ل شئ ما تقدم عست 


«ب» إستخدام المرحاض ار 1 
م" 


(ج) النسسسالة 


9) لمسيل البدين والرجه ( العلامة على كل الجسل التى تنطبق ) 
- ينسل يديه بالصابون , 
- بقل رجهه بالسابرن , 
- بثتل يديه ووجهه بالماء , 


- بنشف يديه روجبه . 


0 35 


- لا شئ ما تقسم السنسم 


ه) الاستعميام ( الدائرة حول واحدة فقط) 

- بعد حساده ويتكمل استحمامه يدون معاونة . 

- يشحم وينشف جسه امأ بدرن إشراف أو معاونة . 
- يستحم وينشف جسمه بشكل معقول جحت إشراف . 
- يستحم ربنشف جسسه بمعاوثة . 

- يحاول الاستحمام بالصابون وتشطيف جسسه . 

- يتمارن مع من يترم بمساعدته فى حمامه وتشيفه . 
- لا يقوم بأى محارلة للاستحمام أو التنشيف . 


) النظانة الششسبة ( العلامة على جسبع البنود ألتى تنطبق ) 000 اطرح عبد الإجاياث 
- له رائحة نفاذة تحت إبطه . من) « 
- لا بثير ملابسه الداخلبة بصورة منحظمة من تلتاء ننسه . 
- عادة ما يكون جسمه قذرا إذا لم ياعده أحد. 
- لا يحائظ من تلتاء ننه على نظافة أظائره . 
- لا شئ ما تقلم ‏ اسسست 
البند غير منطيق نتيجة أند مثلاً معتمد تامأ على الآخرين ( إذا كان كذلك ضع 
صنر فى الدائرة ) . 


) تنبت الأستان ( الدائرة هرل بند واحد نت‎ )١ 


- يستخدم ممججون الأسنان رحركة النراة علرية وسذلبة منتظمة . 

- يتضم معجون الأسنان والئرثشاة . 

- يتخدم النرثاة لتنظبف أستانه بسرن ماعدة لكنه لا يستطيع استميال 
الممجرن . 

- بستخدم النرثاة لتنشبت أسنانه مث الإشرات . 

- بعماون عند تبام أح متنقيف أستابه باللرشأة . 


-8 بتوماناق منارلة التنكنك أنتاله بالتركتا. 


( بالئبة للذكى مع داترة حول لا ديرة | 

-لاديرة. 

- تبثم بننسها قاما عند السدرة بدرن ماعدة أو تذكير . 
- تمتنى بننها جبدأ أثناء الديرة . 

- تماون فى تنببر المناشف أثناء الدررة . 

- تشبر إلى حاجدها لتنبير الناشف أثناء الدورة . 

- تشير إلى أن الديرة بدأث لديها , 

- لا تبعم بننسها أر تسمى للمعرنة أثناء الديرة . 


دج الظالة 


(2) الملفسسبر 


) اليبنة العامة ( الملامة على جسبع البئرد التى تنطبق‎ )١ 
. نمه يتدلى منترحا‎ - 

- رأسه مطاطئ , 

- بطنه بارزة نتيجة لهبتحد . 

- أكتائه متهدلة للأمام أو متعنبة للملف . 

- بير رأصابع تدمبه متترجة أر متقلسة . 

- يسير وتدمبه مئنرجتين . 

- يجبر قدمبه أثناء السير أر بترنع ريدب بثقله أثناء السير . 

- يسير على أطرال قدميه . 

- لاشئ كا تقدمى السب 

البتد لا ينطين نتيجة لأنه طربح الثراش أو عاجز عن الشى ( إذ! كان كذلك نع 


صفر نى الدائرة ) . 


. 


اطرح عدد الإجابات 


من 4 - 


؟١)‏ اللابس ( الملامة على سيمع البترد التى تنطبقن ا( 
ه لا يكون ملابسه محكمة علبه إذ! لم يحصل على معاونة نى إرتسداتها "٠‏ اطرح عسد الاحايات 
- يرتدى ملابس مزقة او شير مهندسة إذا لم يرجه . 5 
- يعود لارتداء الملابس القشرة أو المتنسشة ما لم يرجه . 2 
- يرتدى ملابس متنائرة الألوان إذا لم يرجه . 1 0 
- لا يعرف الثرق بين أحذبة المنزل وأحذية الخررج المناسبة , 2 ٠‏ 
-لا يختار اللابس المناسبة للمناسبات المختللة . - 
- لا يرتدى ملابس مناسية للظروف أحمرية المختلقة ( بلرلر للبرد رقميص للحر 

بعلا ). 5 

-لاشئ ما تقم سلا 
البند لا ينطبق نتيجة لأن الشخص ممتمد تامأ على الآخرين ١‏ فإذًا كان كذلك 

نع سنرأ تى الدائرة ) . 


إجمع الدرائر 
التق 0 


فلالديرل 
(ها العناية بالملاسس 
)١4‏ المناية بالملابس ( الملامة على جميع البنود التى تنطبق ) 
- بترم بدعان رتلمبع حذاته عند اللزوم . 1 
- يضع الملابس فى الدرج أو الدولاب بمشابة . 5 
- يخلع ملابسه التذرة بدون تتبيه . : - 


- بعلن ملابسه على الشماعة بدرن تنبيه . 
- لا شئ ما تقدم ‏ سس 


درجة دائرة 
ده المتابة بالملابس ا 


(و) لرتداع وخلح اللابس 


) الارتناء ( الذائرة حرل بند راعد نتط‎ )١ 
. يلبس كل ملابسه بدون أى مساعدة‎ - 
. بلبس كل ملابسه بدون ماعدة مع تشببيع لنظئ نقط‎ - 
بلبس بتشجيع لفقظى ( مع المساعدة فى إغلاق السرستة أ ربط الأزرار أو‎ - 
. ) إحكام الملابس‎ 
يلبس ننه بماعدة فى جنب أر رضع أغلب الملابس عليه وإحكامها رثسبيتها‎ - 
. بعارن عند تلبيسه كأن يمد ذراعيه أو رجليه‎ - 
. يستاج لمن بلبسه كلبة‎ - 


) طلع الملابس نى الأرتات المناسبة ( الدائرة عول بند واحد تقط) 


- بخلع كل ملابسه بننسه , ١‏ 

- يخلع كل ملابسه بننسه مع تشجيع لنشى نقط . ١‏ 

- يشلع ملابسه مع نك ( السرستة . الأزرار . الكباسين ؛ بمساعدة ) . 

- يلم ملاب باعدة فى النك وانتزاع أغلب الملابس . 1 

- يتماون عد غلم ملابسه بد ذراغيه أو رحلبه . ١‏ 

- بحتاج لمن يغله له كل ملايسه . صفر 

) الأحذبة ( الملامة على جمسيع البنرد التى تنطبق‎ )١١ 

- برتدى حناءه سيدأ بدرن مساعلة . - 

- برئدى حذاممه بدون مساعدة . - 

- بنك رياط عناء: بدرن مساعدة . 5 

- يخلع عذاءه بدون مساعدة . : 

- لا شئ ما تثكم سس 
إججمع الدرائر 

ديه ارتناء رخلع اللابس آذآ ل لس بس سس بغ 
من 16 حي 17 

(() الاتتسال 
4) الاماين بالاتجاد ( الدائرة حرل بند واحد نقط ) 
- يذهب إلى أماكن أبمد من الستشنى أر الملبرسة أر البيت بعدد قليل من المبانى 
دين أن بثره , ' 

- يذهب حول اللستشلى أر حول البيث بعدد قليل من المبائى دون أن يتوه . 1 

- يذهب حول الببت أر عند التشلى ارده . ١‏ 

- يمره إذ! ترك النطتة التى يتطنها . صثر 


استطلام رساتل الراسلات العامة ( الملامة ملى البثره أننى تنطبن ) 


- بائر بئرده بالتطار أر بأتوييساث المانات الشريلة 'ر بالطائرة . ٍِ 
- يركب سيارة أجرة رده , - سس 
- يركب أترييسات الشراحى أو أترييس المدينة إلى أماكن غير مألوفة له من نبل ل #2 
بأرده ١ ٠‏ يي 
- يركب أتويبات الشراحى أو أتوييس المبنة لأماكن مأئرنة له بنرد: , 3 
- لاش ها تشم الا 
0 
وز الأتتشال / 
0_7 


(ج) اعدال استتلانية اخرى 


) استخدام التلينون [ العلامة على كل البخود التى تتطيق‎ )١ 
- . يتلم دليل ( دفتر ) التليفرن‎ - 
. يتم تلبنرن عسرمى بأجر‎ + 
© يستخدم التلبنون نى اتصالاته الخاصة . د‎ - 
5 . يجيب على التلبفرن بشكل متاسب‎ - 
( ' . يتلتى رسالة تلينرنية لشخص آخْر‎ - 
0 


) أعبال امتقلالبا متترمة ( الملامة على كل الممل التى تتطيى‎ )١١ 
. بعد مكان تومه استمدادا للتوم فى المساء‎ - 
. يذهب للنوم بدرن مساعدة أى يدل مكان نرمه وبغطى ننسه يقطاله ... إلغ‎ - 
7 . يتحكم عادة لى مقدار ما يأكله أى يأكل باعتبال‎ - 
0 . يعرل تيمة طرابع البربد المخدلنة وبشترى طوابع من البوستة‎ - 
8 . يهتم بصحده الشخصبة ؛ يثير الملابس المتلة مثلاً‎ - 
, يتصرف فى الجروح البسيطة , الخدش أر اللسعات مثلا‎ - 
. يعرف كيف وأبن بجد معرنة طببة‎ - 
. يعرف تسهبلات الخدمة الاجتماعبة لى المجتمع‎ - 
لا شئ نما تقدى اسسسم‎ - 


إجيع الدرائر 
و حء أعسال استتلالية أغرى 


للق 

إجمع 

01 سند [آذ#ذآ#آتا ات 
ع يودي امعلكات 


من | لىع 


(1) الثمة الى 


(() النيو الحسى 
(تدرات اللاحكلة ) 


؟]) الإبصار - بالنشار: إذا كانت مستشدمة . ( النائرة حرل 
راعدا لنط ) 

- لا مسرية نى الرزية . 

- بعض الصعوية فى الرؤية . 

- سعرية كبيرة فى الرزية . 

-لا بسر إطلاما , 


1) المع - بالسساهة إذ! كانت مستشخدمة . ( الذائرة حول واعدة 
نتط ) 
- لا سمربة لى السمع , 
- بعض الصمربة نى المع . 
- سعوية كبيرة فى السمع . 
- لا يسع إطلاقا . 


وأ الثسر المسى ا تك 2 


لب) الننو الحصركى 


+1) ترازن الجسم ( الدائرة حول راحدة لقط ) 
- يكته الرتسوف على أطران أصابعه ئدة عشسرة ثرائي إذا طلب منسه ذلك . 
- يكته الوترف علي قدم راحدة لمدة تائبتين إذا طلب منه ذلك . 
- يقن بلون مساعدة . 
- يتف بساعدة . 
- يجلس بدون مساعدة . 
- لا يستطيع أن بنمل ثبئا مما سبق . 


0ت 


تنطبق ا 
ابل التى 
( الملامة على كل 
راأجريى 
«1) الثى 
- يسير يلرده 


يعمد ريييط اللم مترده . 


بين التنمين . 1 
اللم بتبادل الخطرة بين التنب, 
0 ل أعيانا . 
يجرى بدون سترط احيا 


- أ 0 
- ا س7 أو ب بلجيس 
عضر أو ب 


شىة ك لقم 
- لااشئ 


تنطبن ) 
امل التى 
البدين ( الملامة على كل 
التحكم تى 
احرف 


- بسك الكيرة . ظ 
- يرمى أنكرة بيده 3 
- يحمل كرب أر ننجان . 

بك بالسبابة رالابهام . 


- 9 شئ ما تقدم 


وا 0 0 | كر 1 أ . 5 . ( 
أ( 


بس لم 00 

/ [ْ شام , 
يتخدم ذراعه الابسر ب : 
0 


- لا شئ ما تقدم 


إجمع الدرائر 4 
بع الثمو اخركى 


سس ل 
(5) الثمو العسمى 


9 اللشساط الالمتسادق 
(!) التعامل بالنقود وتخطيط الميزائية 


4 التعمامل بالنترد ( الدائرة عرلا راحدة نقط ) 
- يتعامل بدختر توفير أو بنتع حاب فى المنك أ البرستة ٠‏ 1 


001 08 م ا 0 
- بتطيه جمع نثرد من لثات مطتلئة مكاونا ملح عليه واحب , 1 ل 


- خسم التقود ولكته لا ستطيع أن بنكها بسقة . ١‏ 
- في" يستطيع استشنام التثرد . صنر 


4 تنطبط المبزاتية ( الملامة على كل الجسل التى تنطبق ) 


- بغر تقيد أو عسلات لفرض محلد . 5 
- بحسب ميرزاتبة سلر أو غذاء . - 


- يلنن النتود بنرع من التخطبط ٠‏ - 
- يتحكم نى كل ننقاته الكبهرة . : 
- لا شئ ها تقدم انم 
إجمم الدرائر 
وأ التماسل بالتثرة وتططيط المزائية الب--س---ت--سستششههة 
21 
(ب) بهار ات الشسراء 


) المثارير ( الثائرة حوك راسنة قتط‎ )"٠٠ 
51 , يلعب لحلات ملتلفة لشراء أشياء مشثلنة‎ - 
١ . يذهب لمحل واحد لشراء شبثأ واعدا‎ - 
1 . برسل فى شراء شئ بسبط يطلب منه شئويا‎ - 
١ . يرسل لى مشوار لشراء شئ بسبط مكتوب له فى ورقة‎ - 
. لا يكن إرساله لى أى مشوار‎ - 


م) الشراء ( الثائرة حول راحدة لقط ) 


١ . بشعى كل ملابه الشهسبة‎ ٠ 

- يشترى كل احتباجاته الصفيرة من الملابس . 1 

- يتوم بشراء أثباء صغيرة بدرن مساعدة 

3 ) مثل المشروبات والملرى‎ ١ 

- يقوم بالشراء تحت إشراف بسبط , 1 

- ينوم بالشراء تحت إشران مباشر . ١‏ 

دالا يتوم بالشراء إطلاتا . 7 

8 إجيع البرائر 

وب» مبارات الشراء سس سس سس » : : 
يفا 
إجمع 

(0) النشاط الاقتصادى /' 0 
الثلثين 
أب 

() ار لشساء اللثسسة 
() التعبيسر 
؟") الكسابة ( الدائرة حورل واحدة لنقط ) 

- يكتب خطابات معقولة ومفهرمة , . 

- يكتب ملاحظات قصيرة أو مذكرات . 8 

- يكتب حوالى أربعين كلسة و 

- يكتب حوالى عشرة كلمات . ١‏ 

- يكتب أسمه , : 

- لا يستطيع كتابة أى كلسات . 78 

*") التمبير اللنظى ( العلامة على كل الجبل التى تتطبن ) 

- يهز رأسد أو يبعسم تعبيراً عن سعادته . 3 

- يظهر ما ينهم مئه أنه جوعان , 9 

- يطلب ما يريده بالإشارة أو بأصرات مبهمة . 7 

- يشحك أو ييتسم عنديا يكرن سعيداً . 5 

- يعير عن السرور أو الفضب بإصدار أصوات . 


- يستطبع أن يقول على الأقل عدة كلمات ( مضع و١‏ فى حالة انطباق هلا البند 
بفض النظر عن بتبة الترد ) 
- 8 شئ مما تقدم سسسب 
1 


1؟) الكلام ز الملاثة على كل مسن التى تنطشل إ13 اسم يرج اكلام 
ضع : ولا يرجد » وضع د ستر ع لى الدائرة ) 
- الكلام نصرث متخقش , وافن , أو قامس أو يصفب سناعه ٠‏ 
- الكلاء منخنض ائسرت . راهن ٠‏ أو متثاقل . 
- الكلا, سريع ؛ متدائع ؛ منطلق . 
- يتكلم سه حدوث وتفات أو سكرت أر بعش التقطيعات نبر المنشة . 


- لاا شرا ىم تسم تح 


«"') استشدام المجمل ( الدائرة حرل واحدة نقط ) 
- يستاسم أحباتاً حمل مركبة من كلمات مكل و علشان ء د لككن » ... إلخ . 
- ياد أستلة متخسأكلدات شل : د لبه » ٠‏ إزاي ؛ « إيه » ... إل . 
- يتحدث مستخدماً جسل بسبطة . 
- يتغدم الألفاظ , 


5) امتسدام الكلات (١‏ الدائرة حعرل رامد نتط ) 
- يتحدث عن أعداث أر وتائع أثناء رسنه لصورة . 
- بسسى الناس والأشياء بأمسائهم أثناء رصنه لصورة . 
- يعرف أسساء الأشباء المألرئة . 
- يأل عن أشباء بأسمائها المناسبة . 
-لا يكلم أو لا يدم الألناظ تقرييا , 


أطرح عند ال“سايات 
با عتد بيات 


من 2 م 


دأء التعبير لل ل سس خا 


(ب) النهم 


لا") التراءة ( الدائرة حرل واعدة نقط ) 
- يقرأ الكتب المناسبة للأطنال من ١‏ سنرات أو أكثر . 
- يقرأ كتنبا مناسبة للأطنال من سن 7 منراث . 
- يقرأ تسصا ببطة أر مضحكة . 
- يقرأ كلنات محدردة مثل و للرجال » و للبدات ؛ د شارم , و محل » 
د بقالة ,, 
- يحطيع التعرن على عشرة كلمات سبق رؤيتها . 
- بستطبع التمرن على أتل من عشرة كلمات أو لا شن إطلاتا مما سبق له رزبته . 


1 


بوم) التمليمات المركبة ١‏ الملامة على كل البنرد التى تنطيق ١‏ 

- اينهم التعليمات التى محترى على حروف جر مشل ه فى » 

هو على »دمن ١»‏ الن». ْ 

- ينيم التملبمات التى تشير إلى انترتيب الذى يجب أن يننذ على أماسه 

معلا د اعل الأول كذا وبعدين كنا » 

- ينهم التمليمات التى تتطلب منه إتغاذ رار معين مثلا , إذا كان كنا اعمل .. 

أو إذا مكتش اعمل .. » 1 
-8 شي نما تلم لسلسم 


وبع التهم 


اح ) لرتلاء اللغة الاجتماعية 


وط) امسادعة ( الملامة على كل الجمل التى تنطيق ) 
- يستخدم تعبيرات مشل و من فضلك » « أشكرك ‏ . : 
- اجماعى يتحدث أناء تاول الطعام . 
- يتحدث مع الآخرين عن الرياضة . مثلاً الكرة والعائلة والاتشطة الاجساعية 
الأخرى . 2 
-لاشئ ما تقدم اسسسم 


؛) بظاهر أغريى مختلقة لارتقاء اللقة ( الملامة على كل البنوه 


التى تنطيق ) 
- بسخطبع الانتاع . 5 
- يجد استجابة واضحة عندما يتكلم لمجسوعة بشكل معقول . 3 


- يتكلم بوعى ٠‏ : 


- يقرأ كتب وصحف ومجلات للمتمة . 1 3 
- يستطيع إعادة رواية قصة بصعربة بسيطة أو بدون صموية . - 
- يتطيع مله اليباتات الأساسية فى أى موذج رسسى بصورة معتولة . 2 
- لا شئ ثما تقدم سه 


روجع ارتقاء اللفة الاجتسامبة 


إجمع 
(1) ارتقاء اللغسة الس هه 
الثاثات 


الله 


د 


(1)0 2 عدان والوثيت 


] الإعداد ( الدائرة عرل راحدة فنط‎ ))١ 
. يترم بسليات المع والطرح السبطة‎ - 
. يمد عشرة أعباء أر أكثر‎ - 


طُ 


٠» 035 مم‎ 

- بع شبين تائلا د واس . اكين > . 8 
- ييز بين واحا وكدبر , ١‏ 
- لا بنهم نى الأرقام . صذر 


*)] الرتت ( الملامة على كل الجمل التى تنطبق ) 

- بذكر الرقت من الساعة بالطضسط حتى نرق الدتاتق . - 

- ينهم النروق نى الرتث ؛ النرن مثلاً يبن الاعة ٠‏ 7ر” رانساعة - ارك . - 

- ينب التارى نر الزمن من خلال التعبيرات المختلنة مثلاً الاعة وارة هى 
النناعة امد روي 

- يريط بين الرئت حسسب الساعة والرقتت سب أعداث ووقائع مطتلنة مثل القداء 
الاعة واحدة وتشرة الأغبار الساعة ٠١‏ ؟ره , - 

- لاشئ نما تقدمى ساسم 


4) ملهرم الرئت ( العلامة على كل الممل التى تنطيبق ) 


- يعرف أسماء أيام الأسبوع مرتبة . ِ- 
- يشير بطريقة محيحة إلى الصباح وبعد الظهر . 8 
- يعرف الفرت بين بوم وأسبرع ٠‏ دتبقة رساعة , شهر ومنة ... إلخ د 
- لا شئ ما تقدم سمه 
إجمع الدوائر 
(9) الإعداة والوقت سس سح سسحجحي ست ها 
من ١م‏ حى 17 


() الاتشطة المنزلية 
(0 التنيف 


44) تنشبنف الحجرة ١‏ الدائرة حول واحدة نتط ) 
- ينظف الحجرة جيدأ أى يكتسها ويثرم بالتلميع «الترتيب . 1 
- ينظف الحجرة بسررة غير تامة . ١‏ 
- لا ينظف الحجرة على الإطلاق , 


ه) الفسيل والكى ( الملامة على كل الجسل التى تنطبق ) 

- ينل الملابس ‏ 

- يحنف الملايس أو يعمرها 5 
- بطق الملابس المنولة . 1 
- بكري الملابس إذا احتاج الأمر . 1 1 
شيا تقممى للدم 


دأ التنظيف 


لب) اعمال المضبغ 


5) ترتيب المائدة ( السئرة ) ( الدائرة حرولك واحدة نقط ] 
- يضم كل الأدوات على المائدة ٠‏ وكذلك القرط والملع والثلذل والسكر ... إلغ . و 
- يبشع الأطباق والأكراب وأدوات المائدة فى المواضع الصحيحة كما تعلمها . 1 
- بسع الشرك والمسكاكين والأطباق ... إلغ على المائدة . ١‏ 32 
- لا يرتب السفرة إطلاقا . صتر 


17) إعداد الطعام ( الدائرة حول واسدة فقط ) 
- بعد وجبة كاملة متاسبة ( قد يستخدم معلبات أر أطممة معد ومثلجة ) . ' 
- يجهز وبطبخ أكلات بسبطة من ذلك بيش مقلى أر نطير أر كيك أر وجبة 
خنينة , 1 
- يجهز ويبات بسيطة لا تحتاج لطبغ أر تسرية كالسندرشات أو السلطات . ١‏ 
- لا بعد طمامأ على الإطلاق . صفر 


44) تطيف السترة بعد الأكل ( الدائرة حول واحدآة لقط ) 


- ينتل الأطباق الصينى والأكراب الزجاجية من على السفرة . 1 

- ينقل من على السقرة الملاعق والشوك والأشباء غير التابلة للكسر . ١‏ 

- لا ينظف السفرة أبدا . صقر 
أجمع الدرائر 

وب» أعمال الطبغ الااااساساا ‏ ا #ة 
من 41 حتى ها 


ول 


اج أشيان منزّلية اخري 


ذ)) أنشطة منزلبة هامة ( الملامة على كل المسل النى تنطين ) 


- بفسل الأطباق جبدا . 
- ينف ويرتب السراير , 0 
- ياعد نى الأعسال المنزليةٌ انمادية إذا طلب منه . - 


- يتوم بالأعسال التزلبة يشمكل منتاد . ِ- 


- لا شر ما تقنم ته 


درحة دائرة 
وحء أعسال منزلية أطرى » 1 
1 
إجمع 
(" الانشسطة المنزلية 0 
امثلثات 


له 
(0) النشساط المهنى 
٠ة)‏ مسترى تعقد الرشبقة ( الدائرة حول واحدة فتط ) 
- يشفل وظبنة تتطلب استخدام أدوات أو آلات فى ورثة مثلاً أر على ماكبنة 
خباطة ... إلغ , 1 
- - بشغل وظيقة بسيطة كالمناية بحديقة سثلا أر ني مصنع للبلاط أر عامل © 
نظانة . : ١‏ 
- لا بيسل على الإطلاق . مثر 
)4١‏ ممسترى الأداء المهنى ( العلامة على كل البنود التي تنطبق ) 
( إذا كان المنحرس ند حسل على سر لى البند رتم ٠‏ ضع 
الدلامة لى هلا البند على «١‏ لا شئ نما تقدم . ثم ضع فى 
الداثر: صلر على السار ) اطرح عند الإجابات 


- يعرض الآغرين للمخاطر نتبجة للاهيال . 5207 


- لا يمتني بأدوات العمل . 3 
- بطئ نى عسله للغابة . : 0 
- عمله تبر كامل وغير متقن . 3 


- لا شئ ها تقدم 


14 


؟) عادات الممل ( الملانة على جسبع البئره التى تنطبق) 
( إذا كان المنحرس لد حصل على سثر لى البند رلمى ه 
ضع العلامة لن. هذا البند على و لا شئن ما تتدم ع لم ضع 
سلر لى الدائرة التى على البسار ) 

- يسل لعمله متأخرآ بدون سبب معترلك . 

- يتنبب كثيرأ عن المسل . 

- لا بستطبع إنهاء السل بدرن ورد تشجيع مستير رداتم . 
- بترك موقع المسل بدرن إذن . 

- يتضايق ريتثير من المسل . 

0 كا 


() النشاط المهتى 
(4) التوجسه الذاتس 
(0 روخ المباترة 


؟) ببح المبادرة ( الدائرة حرل بند واحد نقط ) 
- ادر ( بيدأ من تلتاء تنسه ) أغلب أنشطته , من ذلك أعماله وألعابه ... 
إلغ . 
- يأل عما إذا كان هناك ما ينمله أو يستكشفه ما حوله ثى البيت أر المنبر 
إلخ . 
- يشترك فى الأنشطة الختلئة إذا طلب ذلك منه أو وجهت إليه الدعرة 
- لا بشترك فى الأتشطة المختلنة المسندة إلبد كأن يتجاهل مابتدم له من لمب . 


4) اللبية ( العملامة على كل الجمل ألتى تنطبق ) 

- يحتاج لآن يُطلب منه عسل أى شئ . 

- لا يرجد لدبه أى طمرح . 

- يدر غير شنرف بالأشباء المنتلفة , 

- ينهى عمله متأخرآ نتبجة لما أضاعه من ولت . 

- يعسمد على الآخْرين لمساعدته دون وجرد ضرررة لذلك . 

- حركته بطبئة ومتبلدة ٠.‏ 

- لاشئ ما ققدم اسيم 

١‏ البد لا ينطب لأند يعتمد تامأ على الآخرين . نإذ!ا كان كذلك بع صفر فى 
الدائر: على ابار ) 


«أ» روح المسادرة 


15 


عند 50 


لب الثابرة 


غ6) الانحباه ( الدائرة حول بند وأعد نقط ) 


- يملى اعتمااً للأتشطة البادئة يزيد عن سة مشر دتبتة مثلاً لعب مبارأة , 


تراعة . تنظيف ... ألم , 4 
- بعطى احماب؟ للأنشطة البادنة لدة ست عشر دتبتة على الأقل , م 
- بعشى اهتماماً للأنشطة الهادنة ل: عشر دتائر على الأتل . 0 


- يعطى أهتماما للأنشطة الهادنة لدة خمس دقائق على "لاقل . ١‏ ل 


- لا يمعلى اماما للأنشطة الهادند لمدة تصل إلى مس دتائق , 0 


)] المثاير1 ( الملاية على جمسيع اليئوه التى تنطبن ) 
- بتبدد حمامه بسيولة , 1 
- بفشل فى اتقبام بالأصمال ‏ : 


- يقز من نرم من النشاط إلى آخر . 0 
- يحتاج لتشجيع دائم ومسثير حتى يثهى عيله , ب 


- لا شئ نما تقدم سسسب 
( البند لا ينطب لانه مشلا عاجز عن التبام بأى نشاط منثم ٠‏ إذا كان كذلك ضع 
صسنر فى الدائرة على اليسار ) . 


رابع الشابرة 


اج 0 الفراح 


(:) أنشطة رلت التراغ ( الملامة على صصيع البنرد التى تطين ) 

- ينظم رونت نراغه فى أنشطة من مسترى غير بسبط كأن يكرن ذلك نى لعب 
النرسبثر أر الشطرنج أر الكرة ... إلغ . 

- لديه فراية مشل الرسسم أو انتطريز أر حسم طرايع البريد أر الميلات . 

- ينثم ونت نرافه بسورة متاسبة ني مستوى بسبط مثل مشاهدة التلينزيرن 
والاستماع للأغاتي أر الرادير ... إلخ . 


- لا شئ نما اتقسم ‏ سس 


دج رتت النرام 


(4) التوجسه الذاتى 


(4) تحمل المسئوليسة 


) المتلكات الششصية ( النائرة سرل راحدة نقط ) 

- يمسد علبه , يُعنى دائما بالممتلكات الشخسبة . 

- يُعتمد علبه , عادة ما يمتنى بالمتلكات الشخسبة . 

- غير موثوق به ٠‏ نادرأ ما يعتنى بالمستلكات الشخسبة . 

- لايتسل مثرلية إطلانا , لا يمتنى أبدا بالمتلكات الشضسبة . 


4) تحمل المسثولبة عمرما ( الدائرة حول واعدة نقط ) 


- شديد الالتزام ويأخل على عاتته المشرلية ريرم بجهد ويتم إنجاز الأعمال التى 
يقوم بها . 

- شديد الالتزام عادة وبتوم بجهد لتحمل الستولبة ويستطيع الرء أن يتأكد أنه 
مسبتجز ما قوم به من أعسال . 

- ليس مرضعا للثقة وبقوم بجهد مذئيل لتحمل المسئولية رلا يكن التأكد من 
إنجازه لما بقوم به من أعساك . 

- لا بكلف بسنرلية لأنه غير قادر على نمسل النرلية على الإطلاق . 


(ة) تحمل المسئولية 


لضن 


درسة الداترة ١‏ 


لا 


إجبع 
أ 
فوا 
1 
١‏ 
صلر 
م 
١‏ 32 
١‏ 
صثر 
إجمع الدرائر 


(1) التنشدة الاجتماعية 


) التمارج ( الدائرة حرل بند واعد نط‎ ٠ 
. بنسم اشاعدة للآخرين‎ - 
, على إستعداد للمساعدة إذا طلب منه ذلك‎ - 
. لا باع الآغرين إطلاقا‎ - 


) رمم الآغرين لى الاعتبار ( البلانا فلن جع البثره التى تتطينٌ‎ ١ 
. يشهر احثماما بأعوال الآنرين‎ - 
. بعتنى بمتلمكات الآخرين‎ - 
, بعولى ترجبه أر إدارة شثون الآغرين إذا اعتاج الأمر لذلك‎ - 
. يضم ني اعتباره مشاهر الأنين‎ - 
لا شئ مما تقدم  اسسسس-‎ - 


7) الرهى بالآطرين ( الملامة على كل الجسل التي تنطبق ) 
- بتعرل على عائلته الشخصبة . 
- لدبه معلرمات عن أنخاص آغرين من لبر عائلته . 
- لدبه معلرمات عن الآخرين مثل عنارينهم ودرجة صلتهم به . 
- يمرن أسساء الناس رئيقى الصلة به من ذلك زملاؤه نى الفصل . جيرائه . 
- يعرف أسساء الناس ممن لا يتمامل معهم مباشرة أو بانتظام . 
- لا شئ ما تقد سسا 


57) التنامل مع الآخرين ( الدائرة حول بند واحد نقط ) 
- يتفاعل مع الآخرين لى مباربات أر أنشطة جماعبة . 
- بتناعل مع الآخرين لنترة محدردة على الأقل مثل تقديم أو عرض لب أو 
دمى أو أثباء مشابية . 
- بتناعل مع الآخرين على سببل التتلبد مع تلبل من التجارب . 
- لا يستجيب للآخرين بطربقة اجتماعية متبولة . 


4 الاشتراك لى الأنئطة الجماعية ( النائرة حرل بند واحد قتط ) 
- المبادرة لى الأنشطة الجماعبة ( يترد رينظم ) . 
- بشترك تلتائبآ وبحب الأنشطة الاجساعية ( اشتراك نشط ) 
- يشترك فى الأنشطة الاجساعبة إذا شجع على ذلك ( اشتراك سلبى ) . 
,بد بحسني الأنشطة الاجتماعية , 


ف 


و.) الأنائبة ( العلامة على سبيع البتوه التى تنطبق ) 
- يرئض أن بتن فى دوره ٠‏ 
- لا يشترك مع الآغرين ٠.‏ 9 
- يدور إذا لم بنسع له طريقه . ١‏ 
- بتاطم المدرس أو بفعل ذلك مع من بساعد شخص آخر . ٌّ 
- لشي فا تقدم اسسل 
لا بنطبق البند بسبب مشلا أنه بلا علاتات اجتماعبة أر لأند منسحب تامأ . إذا 

كان كتلك ضع صفرأ نى الدائرة على البسار ) . 


] النشع الاجساعى ( الملامة على جميع البئرد التى تنطيق‎ )١ 
. مديد الألنة مع الغرهاء‎ - : 

- يحنشى الغرياء ٠‏ 9 
- بنمل أى شئ لبحسل على أصدقاء . 
- يتملق بكل شخص بلا استئناء . - 
- يحب أن يكون تحث رعاية أحد باستسرار . - 
- لا شئ لما تقدم ) سنت 
( البتد لا ينطيق بسبب مشلا أنه بلا علاتات اججماعبة أو لأنه منحب ناما ؛ إذا 

كان كذلك . شع سترا فى الدائرة على البسار ) ٠‏ 


* 402 


اطرح عدد الاحابات 
5 305 


© 


أطرم عدد الإجابات 


من 9 مس 


6 


إجمع الدرائر 


)٠١0(‏ العنشئة الاجساعية .|| مه 


0ن 


تحليمات التزمو الثانى 


يتشمن امزء الثانى نرع واحد من البنود . ثبسا بلى أحد الأمثلة : 


١1 
إ‎ 
| (؟) تدمير الممسلكات الفششسبة‎ 
١ 
ْ 1 9 يقر أزابو نفب اكشميا ل‎ 
ا‎ 5 
© 60 ١ . بد متلكات القاسة‎ - 
60 ١ , يرق مجلخنه , أو بد أو أى أشباء أخرى خاصة به‎ - 
1 ا 0ه‎ 
3 


لا بنطبن عليه أى من المبارات السابقة 


إختار البنود التى تنطبق على المبحوث رضع النائرة حول )١(‏ إذا كان اللرك الممين يحدث « أحيانا » أر حول (؟) إذا 
كان يحدث غالبا . أر ضع علامة على ١‏ لا تنطيئ عليه أى من المبارات السابتة » إذا كانت أى من البتود الابقة لا تنطين 
عليه , رعند حساب الدرجات يرشع مجترع كل عامرد ( الإجنالى ) أسقل هذا العامود ثم يرصع مجمرح الإجساليات نى الدائرة 
على البسار . أما إذا رشعت علامة على عبارة « لا تنطبق » نضع صنرا فى الدائرة على البسار . قنى الثال السابق انطبن 
اللرك على اججسلة الأرلى أحيانا . أما الجسلتين الأخيرتين نقد انطبق علبهما غالبا لذلك نقد ونع رقم (2) فى الدائرة ( هى تثل 
درببة وامدة للإجابة بأحباناً على الجسلة الأولى ودرجتين للإجابة بغالبا على الجملة الثانية ودرجتين للإجابة بفالبا على 
ال جل الغالثة ) . 


رعلبك أن تلاحظ أن د أحبانا » تمتى ندرة حدرث اللرك أو حدرئه بين النينة والليئة بينها تمنى كلمة « غالبا » تكرار 
حدرث السلرك أر حدرثه يشكل ممعاه ‏ 

ببنما تستشدم لغانة د أخرى » فى إحدى الحالتين الآنيتين : 

. إذا كان للشخص مشكلات سلركبة بالإضافة إلى تلك التى تم الإشارة إليها ولها ارتباط بها‎ )١١ 

إقة إذا كان للشخص مشكلات سلركبة لم تستولى نى أى من الأمثلة المدرجة والسلرك الذى يندرج نى د أخرى » يجب 
أن يكون نرذجأ محدد أ لمشكلة سلركية فى مجال الشكلات السلركية التى بتضينها البند . 

رتسف يمض اليثرد فى الجز. الثاني سلركأ لا بمد تكيف سئ بالنسبة إلى الأطنال سثيرى السن جدأ ( دنع . أر زق ) 
الآخرين على مبيل المثال , كما أن مشكلة اعتبار سلرك ما سلركأ تكينبأ أو غير تكبنى إنما يعتسد على رئية الأنراد لذلك 
اللرك الخاص نى مجتسعاتهم . ربالرغم من عا نمند استيفاء بنود هذا المتياس مطلرب مثك أن تسجل سلرك الشخص بدتة على 
تدر الإمكان متجاهلاً أثناء ذلك حيزاتك الشخصية . رعتدا تفسر فيما بعد تأثير السلرك الذى تتيمه ١‏ يجب أن تضع فى 
الاعتبار الاتجاهات السائدة فى مججمع المتحرص , 


الجزء الشانو 


و :العنف والسلوك التدبيرى 
)١‏ التهدبدات أو مارسة المنق البدنى ؛ أحبالاً ‏ غالبا 
- يستطلم امات تهديديه . ١‏ 1 
- بحدث أمابات لى الأغرين دون تند . 0 1 
- يعن على الآخرين . ١ ١‏ 
١1‏ 1 


0 200 8 م و 
- يدنم أو يغريش أر بعترض طريق الآخرين . 


يمببعة سا سل 

00 
- 
ا 


- يشد شمر الآغرين راذائه ... إلخ , 


- يمض الآخرين . ١‏ 1 تب١“‏ 

'- يرنس أر يضرب أر بصفع الآخرين . ١‏ 1 

- ملني الأشباء نى رجه الآخرين . ١‏ 1 

- يختق الآخرين , ١‏ ا 

- يستخدم الأشياء كأدرات لمحاربة الآخرين . ١‏ 1 

- يزذى الميرانات . ١‏ 

- أخرى ( تذكر) . له هه 
الجبوع 

لب للا ينطيق عليه أى من العبارات السابقة 

: تدمير الممتلكات الشخصبة‎ )١ 

- يشرط أو ييزن أو يضع ملابسه الخاسة نى نمه . ١‏ ا 

- بنسد ممتلكاته الخاسة . 0 ا 

- يز مسجلانه أو تبه أو ممتلكاته الأخرى . ١‏ ل 

- أخري ١‏ تذكر ) . اله 

1 المجمرم 
سسسب الا ينطب عليه أى من العبارات السابقة 
'( تدمير ممتلكات الآغرين 1 

- يشرط أو مزق أو ينطع ملابس الآخرين . ١ ١‏ 

- ينسد ممتلكات الأنين . ١ ١‏ 

- بز مجلات الآخرين أو كنبهم أو ممتلكاتهم الشخصية . ١ ١‏ 

- أخى ( تذكر ) . 0 هه 
المجمرع 


سسسب الا ينطبق عليه أى من المبارات السابقة 


و" 


)) تدمبر المتلكات العامة : 


- بهن كتب أو مجلات أو تمتلكات أخرى عامة . ١‏ 1 

1 ١ . | بركله وبنسده أ يلتى به إلى الأرض‎ ١ يتمامل بخشونة منرطة مع الأثاث‎ ٠ 

- يك الترانك . ١‏ 0 

- بحشر المرحاض بالأوراق أو المناشف أو أى أثباء صلبة تحدث طفحا . ١ ١‏ 

- بحاول إشمال الشيران . ١‏ 5 

اجن ا 00 
العقه 


لا ينطبق علبه أى من المبارات الابتة 


: عنف المراج أر حدته‎ )٠ 


- يكن ريرم . ١‏ 1 
- بشرب الأشباء أو الأبراب بتدمه بمنف أثناء إغلاتها . ١ ١‏ 
- يرب بتدميه صارغا وسائعا . ١ ١‏ 
- بلتى بننسه على الأرض صارخًا رصائحآ . ١‏ 3 
- اغزري (تذكر ). ١‏ 0 
الجبرع دك -- 
ب الا ينطبق علبه أى من المبارات الابقة 
إجمع الدوائر 
)١(‏ المنث واللرك التسيرى 0 
من ا حى ١ه‏ 
ثانيآ: السبلوك المضاد للمجتمح 
)١‏ إغافة الآشين بالحتبابهم ؛ 
- اتاب الآخرين . ١ ١‏ 
- يحكى تنمآ غير صادتة أو مبالغ نبها . ١‏ 0 
- بنيظ الآخرين . ْ ١‏ , 
- يخطف الأشباء من الآخرين . , 5 
- يهزأ بالآخرين . ١‏ 1 
- أخزى ( تذكر ) . ١‏ 5 


سب الا ينطبق عليه أى من العبارات السابقة 


"5 


؟) التآسر على الآخرين والتلاعب بهم ؛ 
- يحاول أن يشير على الآخرين بما ينملرته . 
- يطلب خدمات من الآخرين . 


1 ١ 
1 ١ 

- يحرض الآخرين أر يستقطيهم . ١‏ 1 © 
- يحدث سراعا بين الآخين . ١‏ 1 
- يعلاعب بالأخرين لإبقاعهم نى مشكلات . ١‏ 1 
١‏ 1 


- أخرى ( تذكر ). 
أنجحب 


سالا ليق علهه أى من العبارات السايقة 


ه) عرتلة نشاط الأغرين : : 

- يكرن دالا عتبة نى طريق الآخرين . ١‏ 1 
- يتسخل ني نشاط الآخرين على سميل امثال بسد المسرات أو ينسد ترتبب 

الأفباء. ١‏ 0غ 
- ينسد عمل الآخرين . ١‏ , 
- بشحت الآخرين أثناء استفراتهم نى عمل ما كالمتاهات أر ألعاب الررق . ١‏ 1 
- يخطف الأشماء من أبدى الآخرين . وف00»' 
- أخى ( تذكر ) . ١ ١‏ 


الجسوع 
له الايبنطبت علبه أى من العبارات السابتة 
)١‏ علم مراعاة الآخرين : 
- يزعم الآخرين بنتع النرائذ أر إغلاتها أر تغمير درجة الحرارة . ١‏ 1 
- يدير التلينزيون أر الرادير أر المسجل بصرت شديد لارتناع . ١‏ 1 
- بعدر أصراتا مرتفعة أثتا. اتشفال الآخرين بالقراءة , ١‏ 0 
- يتحدث بصوت مرتفع جدا . ١‏ 1 © 
- يتمدد على الأثاث أر فى الأماكن التى يحتاج إليها الآخرين . ١‏ 1 
- أغرى ١‏ تذكر ). ١‏ ' 
لوو د امت 
سه للا بنطبق علبه أى من العبارات الابتة 
)٠‏ إظهار عدم احترام ممتلكات الثير : 
- عدم إرجاع الأشياء التى استميرت . 0 ' 
- يتخلم تمتلكات الأخرين بدون امتنذان . ١‏ 1 
- ينقد أو يضبع متلكات الآخرين . ١‏ ا © 
- يدمر تمتلكات الآخرين , ١‏ 0 
- لا بفرق بين ممتلكاته ويمتلكات الآخرين . ١‏ 0 
- أخخى ( تذكر ) . 12د 
1 


سسب للا ينطبق علبه أى من العبارات السابقة 


يفا 


: استخدام الغة غاطبة‎ ١ 


1 ا و‎ ٠. 
: ١ . أحمق ») واختزير » داشر ع ... إلخ‎ ١ » بض لئة غاطبة مكل واغبى‎ - 
- ١ 3 5 5 1 
6 : وار بلس أن تمعن القاط هين مينية: ش‎ 
: يسيع أو يبسرخ أر يهدد بمنف . ا‎ - 
: | . يهسد الآخرين لنثبأ بعدوان بدنى‎ - 
أي ( تذكر ) . له ع‎ - 
المجسرم‎ 
س9 ينين لبه أن من العبارات السابتة‎ 
:صب السواتر مسد‎ 
هت‎ 
(؟) السلرك شير الاجتشافى‎ 
١١ بن 5 حى‎ 
ثانثآ: السلوك المتمرج‎ 
' ١ : تجاهل الثرائين أو الترامد اللمنظسة‎ )١ 
. لديه انجاهات سلبية تجاه التراعد ولكن يرس لها عادة‎ - 
يجير على أن يلتم بالطابور - على سهيل المثال - طايور الحصول على الطعام‎ - 
0 ١ ا‎ 1 
, أو التشاكر ... إلخ‎ 
بعادى الترانين أر التراعد كأن يأكل فى الأماكن الممدرعة أو لا بنتزم بإشارات‎ - 
1 ١ : 
: . الرير ... إلغ‎ 
١ . ينض أن يشارك فى أنشطة مطلوبة سواء نى الممل أو المدرسة ... إلع‎ - 
1 
0 أي ( تذكر ) . ل‎ - 
المجسرم‎ 
سسسس- ل ينطب علبه أى من المبارات السابقة‎ 
' : مخالئة التمليمات المطلرية أو الملروضة‎ )١1 
1 ١ . متشاجر إذا رجه إلبه أمر مباشر‎ - 
: ١ . يتظاهر بالعسم ولا يتبع التمليمات‎ - 
: ١ , لا بلتي بالا إلى التمليمات‎ - 
: ١ . يرفض أن يممل فى مرضرع محدد‎ - 
١ . يتردد لفترة طريلة قبل أن يقرم بمسل محدد‎ - 
1 ١ 7 ٠, يسل عكى المطلرب‎ - 
0 . ) أخزى ( تذكر‎ - 
المجموع‎ 


م لا ينطب عليه أى من العبارات السابقة 


14 


) رمرى الجاهات سلبية رمتمردة هاه السلطة ؛ 
- يعبر تمتلى اللطة كالمدرسين والتادة والمشرنين ... إلخ ١‏ 1 
- بظهر عدوانية تجاه مشلى السلطة . ا 
- بسخر من مثلى اللطة . ١‏ 0 
- بدعى أنه يتطبع طرد مثلى اللطة . ١ ١‏ © 
- بدعى أن أترباءه سيحشرون لتقل أر لإيناء أصحاب السلطة . ١‏ ا 
- أخرى ( تذكر )ا ء ١ ١‏ 


لا بنطين عليه أى من العبارات السابقة 


)١‏ عدم الالتزام بالراجبات أر الواعيد المتلن علبها ؛ 
- بعأغر عن الأماكن أر الأنشطة المكلل بها . ١‏ 
- بنشل فى العردة إلى الأساكن التراجه فيها والمنترض أن يعرد الببا بب تركها ١‏ 
على سبل المثال ( الذهاب إلى الحسام أر الجرى لأداء مهمة سريعة إلغ ) ١‏ 
- بترك مكانا أو نشاطآ مكلنا به بدون إذن مشل المسل أو المدرسة . ١‏ 
- يبقى لرتت متأغر من اللبل خارج الييت أو التشنى أر المدرة الداخلبة 
... إلخ . ١‏ 1 
- أخرى ( تذكر ) . 1ن ١‏ 
الوق م 


بدا ليم لهم الهم 


بلا ينطب عليه أى من العبارات السابقة 


: اليروب رمحاورلة الهرب‎ )١ 
. يحاول الهروب من المستشلي أر المنزل أو من حرش المدرية‎ - 


١ :‏ 1 
- يهرب من الأنشطة الجساعية كالرحلات القسيرة أر من أتربيس المدرسة ... إلغ . ١‏ 1 0 
- يهرب من ال متشفى أو المنزل أو عوش المدرسة . ١‏ 1 
- أخى ( تذكر ) . ١‏ 1 
وحم أ اد 
سسسب الا ينطبق عليه أى من العبارات السابتة 


7) أساءة التمرف فى الجلسات الجماعبة : 
- يقاطع مناتشة المجمرعة باحديث فى موضوعات لا علاقة لها ببرضرع النائشة . ١‏ 1 
- ينسد الألعاب برنضه اتباع القراعد . ١‏ 1 
- يفنسد ألشطة الجماهة بإظهار التمرد رإحداث أسواتا مرتلمة . ١‏ 1 0 
-لا يجلى نى متعده أنتاء الخصص أو فى نترة الغناء أو أى جلسات جماعيذ أخرى . ١‏ 1 
- أغرى ( تذكر ) . ١‏ 0 


الجمرع 
سسسب الا ينطبق عليه أى من العبارات الابتة 
إجمع الدرائر 
(؟) السلرك المتمره ل ب 0 


1 


رانك اسلدك شمن 3210 


ب4) أن ممتلكات النير بلا امتتذان : 


- بشرئع منه السرقة . ١‏ 0 
- يأخذ ايعلكات الفير إذا لم عن لى مكان أر يغلق عليها . ١‏ 1 
- باذ معلكات الثير من جيويهم أر محانظهم أو أدراجهم -.. ألم ١‏ 1 
2 نتلكت النير عن طريق نتع الاتنال أو كسرها . ١‏ 1 
- أغى (١‏ تذكر). ١‏ 1 
الجبرع بت 
ل _ 9 ينطبق علبه أى من انعبارات السابقة 
- يفير أشتيقة + تملحت الشخهسبة . ١‏ 0 
- ينش لى الليب ونى الامتحانات رالواجبات ...الغ , ١‏ 
- يكذب نيما يتملق بالمراتف . ١‏ 1 © 
- يكذب لبما يتملق بننه . ١‏ 1 
- يكنب نيما يتملق بالآخرين . ١‏ 1 
- أي ( تذكر ). ١‏ 1 
المجمورم 
ب -9لابنطبق عليه أي من المبارات السابقة 
إجمع الدرائر 
(4) اللسلرك لير المئن ْ 
اذا 
شابسا: السلوك |0 تسحابى 
)٠‏ اتمدام الناعلبة : 

- يجلس أو يقن لى وضع لا يتغير لفترة زمئية طريلة . ١‏ 1 
- لا ينمل شيئأ بل يجلس ويراقب الآغرين . ١‏ 0 
- يستفرق فى النرم على الكرسى . ١‏ 1 
- يستلتى على الأرض طرال اليوم . ١‏ 1 
- لا يدر علبه إنه سيتحرك لأى سبب . ١‏ 1 
- أخى ١‏ تذكر ) . ١‏ : 


سسب الابنطبق علبه أى من العبارات السابقة 


بم الإاتسحاب : 
- يبتو علبه عنم الاهتسام يما حوله 
- يعصمب عليه التراصل أر الاتدماج . 
- متبلد وغير مستجيب النعالياً . 
- نظراته شاردة ٠‏ 
- يثبث على تعبير واحد . 


- أغرى ( تذكر ) . 
لا يطبق عليه أى من المبارات السابتة 


؟١)‏ الخحجسل ١‏ 
- يجين ويشجل نى المراقف الاجتماعية . 
- بدارى وجهه فى امراقن المماعبة كالمنلات رالتجمسعات غير الرسمية . 
- لا يجيد الاختلاط بالآمرين . 
- يفل أن ببتى منمزلاً . 
- أخرى ( تذكر ) . 


سلا ينطق عليه أى من العبارات السابتة 


(ه) اللرك الإتسحابى 


سادسا: السلوك النمطى والتصر فات الشاذة 
7) لديه سلرك قطى : 
- بنقر يأسابعه , 
- دائم الشرب بقدميه . 


- يحرك بديه حركة ثابعة . 

- يداوم على ضرب أر جك أو ترص ننسه . 

> يكرر تحريك أ هز أجزاء من جسسه . 

- يحرك أو يدير رأسه إلى الأمام وإلى الخلف . 
- يهز جه للخلف وللأمام . 

- ينرم المكان جيئة وذعاباً . 

- أخرى ( تذكر ) , 


سسالا ينطب علبه أى من العبارات السابقة 


المجموع 


1 
1 
' 
١ 
1 
1 
١ 
١ 
1 


:؟) الأرشام التريية رالسترك الشاذ : | ه 
١ 0‏ 1 
- يجلس وركبتيه محت تنه . ْ : 
- يثى على أطران أصابعد , ْ 1 
- يستلتى على الأرض ويرفع وجليه نى الهواء . 5 
ديكن رأسابية لى أذنيه أر يذيد نرق راع + ١‏ 
- أخرى ١‏ تذكر ). 


اتجمرع عات 0-6 
الا ينطبق علبه أى من انصسارات السابقة 00 
ج23 
)١(‏ الللرك السسطى و«التسرنات الشاذة يد 
سائها: السلوك الاجتماعى غير المنتاسب 
«1') بسلك سلركا غير ملائم فى علاتته بالآخرين : ١‏ 1 
- بتحدث وهر لصيق بوجد الآخرين . ١‏ : 
- ينف لى وجه الآخرين . 2 : 
- يتجثأ فى رجه الآخرين . ١‏ ! 
- بتبل الآخرين أر ياعتهم . ١‏ 
- يعائق أر يحضن الآخرين . ١‏ 0 
- بلسس الآغرين بشكل غير ملاتم . 1 ة 
- يتملق بالآخرين لكى لا بدعهم يذهبون . 
- أخرى ١‏ يتذكر ) . 7 
سسسب الا بنطبق عليه أى من العبارات السابقة 57 
ايه 
(9) الملرك الاجسناعى غير المتاسب 5 | | 
ثابنا: العادات الصوشة غير المقدولة 
)١‏ رجرد عادات صرتبة أو كلامبة مزعجة ؛ : ٍ 
- يتهنه ببستيرية . ّ : 
- يتحدث بصرت عال أر يسرخ فى رجه الآخرين . ١‏ : 
- يتحدث إلى نقسه بصوت مرتفع . ؟ ١‏ 
- يضحك بشكل غير ملائم - 
يضحك غير ملام ١‏ !ٍ 
- يهدد أو يدمدم أر يسدر أسرات أنرى مبثة . ١‏ ؛: (ل 
- يكور كلمة أر جملة مرارا رتكراراً . ١‏ ٍ 
- يقلد كلام الآخرين . 1 : 
- أغرى ( تذكر ) . 4ك 
7 المجسرع 


لا ينطبق عليه أى من المبارات السابقة 


درجة دائرة 


سس ع سس بيخ 
1 | 
(ه) المادات لسرتبة مير المتبولة 


تاسعآ: العادات الغربية او غير المتيولة 


1!7ا) له عادات شريبة وغبر متبولة : 
- يشم كل شئ ١ ٠‏ ا 
- يحتنظ بالأشباء فى جبريه أر قسسائه أر ملابسه أر أحذبتد بصورة غير 

ملائمة . 
< يسبت اقرط من ملايسة . 
- بلعب بالأشباء التى يرتديها كحذائه أو خيرطه أر أزراره الخ . 
- يحتفظ أر يرتدى أثباء غير عادية كنباييس نشبك أر أغطبة زجاجات . 
- بختزن الأشباء با نيها الطعام . 
- يلمب نى لعابه أو بصاقه . 
- يليب نى برازه أر برله . 
- أخرى (تذكر ) . 


همد ما ها م ب ب هم| 
تاراح بدا مار | 


المجسرع 
لا ينطب مليد أى من الحبارات السابته 


4) له عادات للية غير متبولة : 
- سيل لعابه ( يريل ) - 
- يضط على أسنائه بسرت مسسرع . 
- بيسق على الأرض . 
- يتشم أظائره , 
- يمشغ أو يبس أصابعه أو أجزاء أخرى من جسيه . 
- يمضخ أر يمس ملابس الآخرين أو أشياء لا تصلع . 
- يأكل الأشباء النبر سالحة للأكل . 
- يشرب من ماء المرماض . 
- يضع كل شئ لى ثبه . 
- أنى ( تطكر ) . 


م ما عا ها ها ها مه هاه ه| 
< خية بعد عرد عدا هك عد ال قد ]| 


المجبرح 
سب ال ينطبق علبه أى من العبارات السابقة 


؟1) تبديد الملابس أو قزيقها : 
- يي الأزرار أو الست - ١‏ 
- يخلع أحذيمه أو شراباته بسررة غير متبولة . ١‏ 
- يغلع ملابسه فى الأرتات غبر المناسبة . ١‏ 
- يخلع جميع ملابسه عند احتبابيه للمرحاض . ١‏ 
- يزق ملابسه . ١‏ 
- يرنش أن يرتدى ملابسا , ١‏ 
- أخى (طكر) . ١‏ 


4 تبجع وا 


المببسرع 
سسسب الا ينطيق عليه أى من العبارات السابئة 


ارق 


.*) لديبد عادات رميرك أخري لمريية !١‏ 
- بدتق أكثر مما ينبنى فى اختباره للأماكن التى ينام نبها أر يملس عليها . ١‏ 
- دائم الوترف فى مرتع ينضله فى النائثة ار على الباب . ١‏ 
- يجلس على اى شئ يبتز . ١‏ 
- ينشثى معرد أر نزول السلم . ١‏ 
بايغب أن بلنخه ل ١‏ 
١‏ 
١‏ 


- بصرخ إذا له أعد. 


اها هاه هه ه.| 


- أخرى بق 1 


ل- الآ ينيل علبه أي من العبارات الابقة 


أجمع الدرار 
(5) المادات الثريية أو غير المتبرلة 5-6 | 1 
من 17 نى .7 


عاشر [: سلدك اسذاء الذات 


5 : يرجه عدراناً بدتبا إلى ذأته‎ )"١ 
١ . بعض أر يجرم ننسه‎ - 
١ . بلطم أر يطرب ننسه‎ - 
١ . يخبط رأسه أر أجراء من الجسم تجاء الأشباء‎ - 
١ . يشد شعره أر أذنيه‎ - 
١ . يغريش أو يترص نفسه مسبيا ألما‎ - 
١ . يلرث أر بِلِهْمْ ننسه‎ - 
١ , يشير الآغرين لإبذائه‎ - 
١ , يئر نبما لدبه من جروح‎ - 
١ . بنع أشباء نى أذليه أر عبتبه أر أئنه أر نمه‎ - 
أخزى ( تذكر ) . جنب‎ - 


م عا ها ما ها ها ها ها ها ه| 


سسسب الا ينطبق عليه أى من العبارات الابتة 


| سلوك إيلاء الذات‎ )٠١( 
لفق‎ 


إحدى عشر: اميل إلى النشاط الزائد 


'؟) لديه ميل إلى النشاط الزائد : 
- يشكلم كيرا , 


- لا ببكث ساكتأ لأى فشرة من ألرتت , ١‏ : 
- دائم الجرى أو القنز نى الحجرة أر الصالة . ١‏ 5 
- دائم الحركة أو السلمل . 

- أخى ( تذكر ) . : ا 


سسسب الا ينطهق علبه أى من المبارات السابتة 


درجتدائرة 
)١١(‏ البل إلى النشاط الزائد | 
اليا 


الى عشر : سلوك جنسى شاذ 


6؟) بارس الاستمناء بشكل غير ملائم : 


- يحاول ماري الاستمناء علنا . 
- ياربس الاستستاء أمام الآخرين , 
- بارس الاستمتاء وسط المجموعة . 
- أي ( تذكر ) . / 
المحم 


5 


الا بنطبن علبه أى من المبارات السابتة 


)") تعرية الجسم بصورة غير املضلة : 


- يظل معرياً جسمه لنب ضرورة بعد استخدام المرحاض . 

- يقف قى الأماكن العامة وسرواله إلى أسنل أو ملابه إلى أعلى . 

- يعرى نفسه كشيرأ أئناء مزاولته لأحد الأنشطة كلمة أو رقصة أر جره ... إلغ . 
- يتجرد من ملاببه فى الأماكن العامة أو نى مراجهة نوافد منترحةٌ , 


1 ١ 
١ ١ 
0 ١ 
0 ١ 


' - أشرى ( تذكر ). 
المجموع 
لا بنطبئ مليه أى من المبارات السابقة 
زوق لديه ميرول جنسبة مثلبة 0 
- ينجذب جلسباآ إلى أثراد من ننس الجنس . ١‏ 1 
- بتعرب من الآخرين ربقوم بأنعال .تتم عن الجنسبة الثلية . ١‏ 1 © 
- ارس نشاطأ جنسبا مشلبا , ١‏ ِ 
- أخرى ( يذكري) . م كله 
الجرم 
لا ينطبق عليه أى من العبارات السابتة 
'1) سلرك جئسىي ير مقيول اجتباعياً ؛ 
- يحاول إغراء الآخرين ببظهره أر بأفعاله . ١‏ 0 
- يعاتق أر يتبل بحرارة شديدة أمام المامة . ١‏ 1 
- يحتاج إلى مراقبة نيما يتملق يسلركه الجنسى . ١‏ ا 
- يرنع ملايس الآغرين أر يفك أزرار ملابسهم لبتحسسهم . ١‏ 1 
- بارس علانات جنبة ني الأماكن العامة . ١ ١‏ 
- يتميز بالمدوانية الجسبة المنرطة . ١ ١‏ 2 
- ينتسب الآخرين . ١ ١‏ 
- يشبع جنسبأ بسهولة . ١ ١‏ 
- أخرى ( تذكر ) . لد , عد 
المجموع 
سب لا بنطبتٍ علد أى من المبارات الابتة 
إجمع الدرائر 
(؟١)‏ سلرك جنسى شاد كك[ 0ك 
ل من 17 حنى 71 


ثالث عشر : اشطرابات ننسية 
ام) البل إلى البالغة فى تتبهم الذات : 
- لا يعرل لننه حلود . 
- نكرته غبر جيدة عن تنه . 
- يتحدث عن خطط التتبل غير الراتببة . 
- أخرى ( تذكر ) . 


المجمرم 
لا بنطيق عليه أى من المبارات السابتة 


4) عدم تتبل النقد : 
- بكت عندما يراحعه أحد فى حديثه . 
- ينه أر ينطب عندما يرجه لد لقدأ , 
- يبحتس عتنما يرجه له تند . 
- يصرخ ريبكى عندما يراجعد أحد فى حديئه . 
- أشى ( تذكر ) . 


الجسرع 
سب الا ينطب علبه أى من المبارات السابتة 


؟") استجابته طميفة للإعباط : 
- يحل الآغرين أخطاء . 
- ينسحب أر ينطب عندما يشر بالإحباط . 
- يتئس عنلما يحبط . 
- ينقد أعصابه إذا لم ينفذ ما يريد . 
- أخرى ١‏ تذكر ) . 


لا ينطب علبه أى من المبارات الابتة 


) يحتاج إلى مريد من الاهسمام والإطراء: 
- يحتاج إلى إطراء أو مديع ستزايد . 
- يغير من الاهتمام اللى بحاط به الآخررن , 
- يحتاج إلى هزيد من تأكيد الثقة به . 
- بسلك بسذاجة ليحصل على الاهتسام . 
- أخرى ( تذكر ) . 


الجموع 


لا ينطبق علبه أى من المبارات الابتة 
م 


1 
1 
1 
1 
- 


١ع)‏ إبداء الشعوىر بالاتطهاد : 


-' يشيكر من الشلم حتى عندما يحصمل على نصيب أر مهزة مسارية لما صل 
عليه الآخررن . 

- يشكر من عدم وسود من يحبه ٠.‏ 

- يشكو من أن اللبسيع يتصيدون له الأخطاء . 

- يشكر من أن الناس يخوضرن لي سيرته , 

- يشكو من أن النان دده . 

- يتصرف بشك فى التاس . 

- أخرى ١‏ تذكر ) . 


الجموع 
لب للا ينطبق عليه أى من المبارات السابتة 


؟)) لديه ميورل بإدعاء المرض : 

- يشكر من مرض فيزيقى مزمن يتطيل وجرده , 
< يتظاهر بالمرش ٠‏ 

- يسللد كالمرضي بعد اتجهاء امرض . 

- أي (١‏ تذكر ) . 


اضوع 
سس ل ينطبق علبد أى من المبارات السابتة 


*؛) لديه مظافر أغرى للاشطراب الاتثفالى ١‏ 


- يتغبر مزاجه بدون سبب ظاهر , 
- يعانى من أحلام مزعجة . 
- يكى أثناء تومه , 
- ييكى بدرن سيب وأضع ٠‏ 
- لا يتحكم فى ننه اتتمالبا . 
- بيدر عليه عدم الأمان أو النوف سن الأنشطة اليربية . 
- له مشاوف غير رائعية . 
- يكثر من الحديث عن الانتحار . 
- قام ببحاولة للانتحار . 
- أغى ١‏ تذكر ) . 
المجمر 
سسسب الا ينطيق عليه أى من العبارات السابقة : 


)١(‏ الاشطرابات التلسبة 


1 
1 
١ 
0 


ابح عشر :إستخدام العلاج 
ا 


ع) استخدام العلام اللبى : 
- بستغهدم المهدئات . 
لكيه 5 للتشنجات . 
ل 
- تشم المنبهات . 
- أخى ( تذكر ). 


5 5 
بنطبق علبه أى من العبارات السابثة 
لا هم 


ً الملاج 
١0)‏ استشدام 


"8 


صحيئة تلخيص البيانات 


الجز الأول 
| - تنارل الطعام 4 
ب - استخدام المرحاض حم 
ا لت حل 
ا 1 اا 
دكات ا ل مم ار 
و - ارتقاء ولع الملايين الل سس سم حم 
ز - الاتعتال ا مم مم20 723 
ح - أعمال استقلالية م 0 
«الشل ‏ الافستلال ٠‏ امي ب ل 0 5 


> لقو الس م حت حر 


ب - العو ا مركي اس ست 

5 التسى الجسيس‎ - ١ 
أ - التمامل بالنترد القصاو اتاب ل سه كام‎ 
ب - مهارات الشراء‎ 


*” - التشاط ار يي لس 
تت ذا 
لقعي عوسي صو صل ١‏ 
بى - ارتقاء اللقة الاجشناعية سام اعد" 
- ارتقاء اللنة 
- الإعناد والرتت 
]+الأعقيت ب 2 ١‏ / 
ب - أعمال المطبغ بيني يس سيت 20 
ج - أعمال متزلية أخرى جحديع ته شيف 7 
5 - الأنشطة المنزرلية 
7١‏ - التشاط المهنى 
| - ربع المبادرة 1 / 
ب - الثايرة سس سمح 4 
+ - رك التراغ لشب سس مشت ا 
4 - الترجية اللاتميى ‏ سس ست 
١‏ - تحمل المسئرليسة 
٠‏ - التنشئة الاجساعية 


5 2 


!1 ا لا ليم 


1 


/١‏ المئث رالسلرك التدميرى 
؟/ السلرك شير الاجتماعى 
م/ السلرك المتسيرة 
)/ السسلرك غير السرتمن 
الاتسسسسيياتب 
/١‏ السترك النسطى والتصرنات الشاذة 
/ سلرك أجتساعى غير متاسبب 
4/ العادات المرتية غير المتبولة 
4/ العادات الفريبة أو غير المتبرلة 
/٠‏ مسلرك إيلاء الذات 
/١١‏ اليل لنشساط الزائد 
/١١‏ سلريك جتى شاد 
/١‏ اضخنطرابات تنسية 


/1١4‏ اس-سستخشلام المنسلاج 


صدينة تلشيص السانات 
الحزء الثاس 


- 
ّ 
- 
0 
ابِِ 
لآ 
لا 
لا 
- 
لا 
2 
لا 
ظَّ 
لا 


بملخص البررثيسل 
لمقياس السلرك التراقتى الجزه الثائى 


> ال_لرك الاجعماعى لبر المتاسب 


> المادات الفربية أو قير الملبرلة 
النرك التسطي بالقصرلات إلقاما 


> البل إلى النشاط الزائد ٠‏ 
< المادات تسرتية قير المتبرلة 


التسرة 


1 
كا دا 
3 
:5 : 0 7 ا ل 0 3 
2 | لهم وسيم اه 
د ١‏ ان ا ال 


ممتدعير لعرعأداوة: بزط لع 


عمتطصمت 111 برط لماع اومن 


كلبة التربية الرياضرة لل بتاع اد 


النبد الاستاف / مدابرة موسسسية التثققن الفكرى 


2 5 
3 :0 
لوو 
م 
0 0 
للمركةة 
زب وم 


بحدافق القبسة» 
00 و 
35 وا لغلا 
نتشرف بأن ن تحيط سياد تكم علبا يأن ن الدارسة / أبأ تبحين عبد الد 5 ا 


مقبدة يالد راساش المليا بالكلية وقد لني والثابيبة (ماجستبر د ديرا , | امام 

للما , الجام سر ٠/١ء.‏ ش أ ا 
93 

سجلت للحسيل علسى درجة الما +ستير فى الترييسة الاية بتايخ الل«/ءا/اء 0 

عوان البحث : 

كن ) تأثير برنامج مقترح للتربية الحركيبة على الكفا*ة الحركية والنفسية والاجتماعية 


للمعباقين ذ هنيا ) ٠‏ 


رقد حسررد لك بدشاء» على سلب با 3 


برجاء التكرم بتسريسل مبمترا الملينةه 
الدراسات المليا يب العسطم وكيلة الكلسسة 
يك لساك 0000 لشئون الدراساتالملبا 


2 ماجدة اسيل ) 


(هناء الخشاب) اس سيل ]دما عر ان 


عمتطصمت 111 برط لماع اومن 


٠‏ مرفق (ه) 


أسماء السادة الخبراء 


عمتطصمت 111 برط لماع اومن 


أسماء السادة الضراء الذين أدلوا بآرائهم .حول اهم 
ا لمتغيرات الحركية والنفسية والاجتماعية 


1 أدكتور/ يهاب محمد 


دكتور/ فريدة أحمد حرزاوي 


دكتور/ محمد عاطف كامل 


دكتور/ مصطفي حسين باهي 


أستاذ مساعد صحة الطفل اسلوكية والتطويرية 
العامة وخبير المشورة التعليمية والوالدية 

جامعة عين شمس 

أستاذ علم النفس بكلية آداب جامعة عين شمس 
ورئيس رابطة الأخصائيين النفسبين المصرية (رانم) 
أستاذ الترويح بكلية التربية الرياضية للبنين 


جامعة حلوان 


أستاذ علم النفس ورئيس تحرير مجلة الإخصائيين 


النفسيين المصربة د انم) 
أستاذ علم النفس ووكيل كلية التربية الرياضية 
للدراسات العلبا والبحوث بجامعة المنيا 


أستاذ البرامج ورئيس قسم بكلية التربية جامعة حلوان 


عمتطصمت 111 برط لماع اومن 


مرفق (1) 


استمارة استطلاع آراء السادة الخبراء 


عمتطصمت 111 برط لماع اومن 


جامعة حلوان 
خلية التربية الرياسية للبناته بالجامرة 


سهالتمرينارته والجمباز والتعبير المرشي 


استمارة استطلاع آراع الخبراء في ا مجال الرياضي و النفسى 


الأستاذ الدكتور/ 

تقوم الباحثة/ آيات يحيي عبد الحميد عبد الرحيم بإجراء بحث لنيل 
درجة الماجستير في التربية الرياضية؛ وموضوعها تأثير برنامج مقترح 
للتربية الحركية علي الكفاءة الحركية والنفسية والاجتماعية للمعاقن ذهنياً. 

ولما كان هذا البحث يقتدي التعرف علي آراء الخبراء 
والمتخصصين في تحديد أهم القدرات الحركية والنفسية والاجتماعية 
للأطفال المعاقين ذهنياً من فتئة القابلين للتعلم» حيث تصل نسبة ذكاء هذه 
الفئة من )١-5٠:(‏ درجة وعمر زمني ما بين )١1-9(‏ وعمر عقلي من 
(ه-/ا) سنوات. 

ومن خلاصة ما توصلت إليه الباحثة بالاطلاع علي المراجع العلمية 
والدراسات السابقة وفي ضوء الخصائص المميزة لهذه الفئة وأهداف البحث 
تم استخلاص المكونات المرفقة طيه. 

يشرفني إبداء رأي سيادتكم وضع علامة ([1) وفقاً للمتغيرات 
ودرجة الأهمية علماً بأن (ه) هي أعلي درجات المقياس؛ )١(‏ هي أقل 
درجات المقياس. 


وتتقدم الباحثة بخالص شكرها لسيادتكم. 
الباحثة 


أولاً: أنشطة مفهوم الذات الجسمية (إدراك فهم الجسم) 
١‏ - [الرقوف]: 

الجري وعند سماع الصفارة يقف للتلاميذ وتطلب المدرسة منهم لمس أي 
جزء من أجزاء الجسم (اليد - الأرجل - الرأس ...الخ) 
؟-1الوقوف]: 

الوئب في المكان وعند سماع الصفارة تشير المدرسة علي جزء من أجزاء 
الجسم؛ قيقوم التلاميذ بإخفاء هذا الجزء ويكرر علي جميع أجزاء الجسم. 

"- [الوقف وف]: 

تشير المدرسة إلي جزء من أجزاء الجسم (قيد مثلاً) ثم تسأل التلاميذ علدما كم 
اليد؟ ...وهكذا علي بافي أجزاء الجسم ويقوم التلاميذ بالإشارة إلي الجزء 
المطلوب ومعرفة اسمه وعدده. 

؛ - [الوقفسوف]: 

تأمر المدرسة التلاميذ بالآتي: 

- المس الأذن اليمين باليد لليسري. 

- المس الكتف الأيسر باليد اليمني. 

- المس للركية اليمني بالقدم اليسري. 

ه- [لوقوف]: 

تطلب للمدرسة من التلاميذ الجري بحرية في الملعب وعند توقف للموسيقي 
يشكلون بأجسامهم أوضاع التمثيل. 

5- [الوقفوف]: 

كل تلميذ بيده (جلاجل) ثم يقوم بالخبط بها علي الجزء من الجسم الذي 
تشير إليه المدرسة. 

/- لعبة تركيب الأشكال: 

لوحة بها هيكل ارسم رجل علي الحائط ويقوم التلاميذ باصق الأجزاء المختلفة لرسم 
الرجل علي البيكل (إازل) 

8- لعبة عكس الإشارة: 

رقف التلاميذ علي شكل مربع ناقص ضلع وتقف المدرسة أمامهم ومواجهة 
لهم؛ علدما ترفع المدرسة يدها اليمني يرفع التلاميذ اليد المكسية؛ وعندما 
تفرد رجلها اليمني للأمام يفرد التلاميذ للرجل العكسية ... وهكذا علي باقي 
ذاه الو 


أنشطة الكفاءة الحركية 


5- لعبة الموسيقي (إبريق الشاي): 
- تغلي المدرسة والأطفال أنا أبريق للشايء المشي أربسع خطوات 
للثمام والوقوف. 
- تقوم المدرسة أيدي كده مع ثني اليد البسري ثبات الوسط ويقلدها التلاميذ. 
- ثم تكمل وبوزي كده .. مع ثني للمرفق الأيمن وتلف اليد للخارج 
والكف لأسقل. 
- ثم تكمل أصب الشاي .. مع الثني جاباً مين اتمثيل حركة تفريغ الشاي. 
- ثم تكمل المدرسة وأرجع كده .. مع الرجوع للوضع الابتدائي ثم يكرر 
-٠‏ لعبة موسيقية: 
(الوقوف في دائرة) 
- تغني المدرسة ويقلدها التلاميذ. 
- دخل يدك جوه ... مع التنفيذ بإدخال اليد داخل الداثرة. 
- طلع إيدك بره ... طلوع اليد خارج الدائرة. 
- هزاها شوية .. يتم تحريك اليد حركات قصيرة وسريعة. 
- نط ثلاث نطاط ... الوثب ثلاث مرات. 
- سقف ثلاث صتفلت .. تم الصقف ثلاث مرات. 


)١‏ تعليم الوقوف: 
- طرق الوكوف. 

)١‏ تعليم المشي: 

- المشي بأنواعه 
(') تعليم الجري: 

- الجري في اتجاهات مختلفة 
(4) تعليم الوثبا: 

- الوثب بأنواعه 

(ه) تعليم الزحلقة: 

- الزحلقة في اتجاهات مختلفة. 
)١(‏ تعليم التسلق والتعلق: 


0 درجة الأهمية 
م ار ال إى و بي | ال | جوت د 
أنشطة الكفاءة الحركية 


و1 


18 


15 


1[ المروق أسفل أيدي الزملاء المتشايكة 


* للتوافق بين العين واليد: 

-١‏ [الوقوف ممسكاً بالون] 

تبادل ضرب البالون باليدين في الهواء 

؟- [الوقوف ممسكاً كيس حبوب] 

وضع صتدوق علي بعد ؟م؛ رمي الكيس داخل الصندوق 
؟- [الوقوف ممسكاً طوق صتير] 

وضع رزجاجات ملونة علي بعد ١م.‏ 

محاولة وضع أطواق علي الزجاجة. 

؛- [الوقوف ممسكاً كرة] 

رمي الكرة لأعلي وعند ارتدادها من الأرضس 
يمسكها ويكرر المحاولة (4 مرات) 

التوافق بين العين والقدم: 

-١‏ الوق وف]: 

للوشب داخل وخارج الأطواق بالقدمين م مرلات 
؟ - [الوقوف مواجه الحائط] 


- الدوران حول الزميل. 

() تعليم الرمي والاستلام: 

- رمي الكرة علي الحائط ثم استلامها. 
- رمي الكرة للزميل ثم استلامها. 

- رمي الكرة داخل السلة. 

)٠١(‏ تعليم المروق: 

- المروق أسفل الحبل. 


ثلاثاً: أنشطة مهارات التوافق والمرولة 


لقان نه 


الل 


نض 


رذن 


- [الوقوف مواجه زميل] 
تبادل ركل الكرة. | 
؛- [الوقوف قاطرات] | 
- إلوثب بالقدمين معاً من طوق لآخر 

- الوثب بقدم واحدة منطوق لآخر حتى مع التبديل 

«:شرولةة: 

-١‏ [الوقوف] 

محاولة لمس أصابع القدمين 

؟- (الوقوف كل (:) الظهر مواجه 

للميل للخلف لأقصي مدي لإعطاء الكرة للزميل 

ع«- [لوق وف] 

ثني الجذع يمينا أو يساراً لأقصي مدي 

4- [الوقوف الجانب مواجه للحائط] 
السند علي الحائط مرجحة الرجل اليمني لأقصي 

امي لمارا اجات لو لرعل لسري عع 101 
رابعاً: أشطة مهارات الرشاقة والتوازن 

* الرشاقبسة: 

-١‏ [الوقوف علي صندوق خشبي] 

الوثب علي الأرض ثم يكرر 4 مرات 

؟ - [الوقوف علي مقعد سويدي] 

للوثب علي الأرض مع عمل ربع لفة جهة اليمين لليسار 
#لتسجترتن ا 
-١‏ [جثى أفقي] ْ 
- تبادل رفع الذراعين والثبات عاليا ْ 
- تبادل رفع الرجلين والثيات عاليا | 
؟- [الوقوف أمام خط مرسوم علي الأرض] 

- لمشي حلي الخط مع تشبيك الذراعين أمام لجسم. 

- المشي مع وضع كتاب فوق الرأس. ْ 
- المشي مع غلق العيتين. ظ 


»- [لوقوف] 
- رفع الرجل لليمني وللثبات ثم للعكس 


تتحرك لليمين واليسار وللأمام وللخلف 


أنشطة الكفاءة الحركية 
- نفس للوضع السابق مع ملاحظة كرة معلقة 
خامساً أنشطة تنمية القدرة والسرعة والتحمل الدوري التنفسي 
#القللسدرةة: 

-١‏ [الوقوف] 

الوثب بالقدمين دلاخل الأطواق في دائرة 
'-[الوقوف] 

الوثب بالقدمين لأبعد مسافة 

"- [الوقفوف] 

الوتب لأعلي للمس الحبل 
“السرعهة 

-١‏ تتابع المكوك: 

يرسم خطان البداية والنهاية بينهما مساقة مناسبة 
ويقسم التلاميذ إلي مجموعات متساوية؛» بحيث 
يقف لصف عدد كل فريق خلف أحد الخطين 
في مواجية النصف الآخر وعند إشارة البدم» 


يجري اللاعب الأول من كل مجموعة من خط 

للبداية ايلمس يد اللاعب الأول في النصف الآخر 

من مجموعته؛ ثم يذهب يقف في نهاية قلطره مع الزميل المقاإل 
- تفوز المجموعة التي ينتهي لاعبيها من تبادل أماكنهم أولاً 


- الجري في المكان بسرعات مختلفة 

- الجري في المكان مع رفع الركبتين عالياً 
عدم التوقف إلا عند إشارة المدرسة 

؟- [الوقوف انتشار] 

- الجري عكس إشارة المدرسة 


* إدراك المجال والاتجاهات: 

١-[شوق‏ وف]: 

- الجري في اتجاهات مع أو عكس الإشارة 
- الجري في اتجاهات مختلفة ثم الوتوف 
قاطرات أو داخل الأطواق أو الطارات 
للكاوتشوك عند سماع الصفارة 

؟- [الوقوف]: 

إشارة الطفل وفقاً للتداء إلي الاتجاهات التالية 
(لمام - خلف - أعلي - أسفل - يسار - يمين) 
م- [الوقف وف قاطرات]: 

- المروق أسفل الحبل 

- المروق داخل أطواق مثبتة رأسياً 

- المروق داخل صناديق كرتون 

؛ - [الوق سوف]: 


١|‏ -الجري الزجزاجي بين الزجاجات الرمايةى 
سبعاً أنشطة إيقاعية (تمييز سسعي) 

* أنشطة إيفاعية (تمييز سمعي) 

١‏ - [الوقوف الظهر مواجه للمدرسة] 


التلاميذ بإخبارها بالعدد 
١‏ - [الوقوف]: 
تقوم المدرسة بالتصفيق ثم يقوم التلاميذ بإعادة 
»- [الوقوف]: 
- الجري وعلد سماع الصفارة المشي ثم العكس 
- مسك الكرة والجري في الملعب وعند سماع الصفارة تنطيط الكرة باليد 
ثامناً: أنشطة ابتكارية وأنشطة إثارة الخيال 
-١‏ تقليد الأشياء: 
- تقدر تقلد القطة لما حد بيعاكسها تعمل إيه ؟ 
- تقدر تقلد الشجرة لما يكون في هواء شديد 
بتعمل إيه ؟ 
- إذا كانت الأرض ساخلة؛ كيف 


7- هل يمكن المشي بطرق مختلفة 


4- التحرك بحرية في الملعب مع للموسيقي 
وعند توقفهاء عمل أي تمثال أو أي شكل بالجسم 
5- باستخدام للحبل؛ تقوم للمدرسة بعمل أشكال 
به؛ وتطلب من الأطفال عمل أشكال مختلفة به 
-1١‏ تطلب المدرسة من التلاميذ تقليد صوت 


م درجة الأهمية د 
أنشطة الكفاءة النفسية والاجتماعية ١‏ | |" | : أه املاحظده 

| أنشلة لتنمية الكفاءة النفسية والاجتماعية لبلاء ولمو الشخصية دا 00 
(اللعب مع الزميل وألعاب صغيرة) 

-١‏ لعبة الكراسي الموسيقية: 

وضع عدد من الكراسي في دائرة مع مراعاة 

إن تكون أقل من عدد للتلاميذ بولحد فقط و عند 

بدلية الموسيقي يجري التلاميذ حجول الكراسي 

وعند توقفها يحاول كل تلميذ الجلوس على 

كرسي والتلميذ الذي لا يجد له كرسي يخرج من 

لللعب وهكذا لبداية أخري مع مراعاة أنه في كل 

بداية أن ينقص عدد الكرات عن عدد التلاميذ بولحد 

- التلميذ الفائز هو الذي يستطيع أن يجلس علي آخر كرسي 

-١‏ عمل لموج لمحل بقالة وفكهاني وبائع 

خضرلوات للتعرف علي المواد الشرائية المختلفة 

وكيفية استعمال اللقود وعملية البيع والشراء 

1- عمل لموج لمحل بقالة وفكهالي وبائع 

خضرلوات للتعرف علي المواد الشرائية المختلفة 

وكيفية استعمال اللقود وعملية البيع وللشراء 

1- يربط كل تلميذ في قدمه بالون؛ ويحول كل 

تلميذ فرقعة بالونان زميله مع الاحتفاظ بالبالون 

الخاص به والتلميذ الذي ينجح في الاحتفاظ به 

حتى للنهاية يكون هو الفائز. 

؛- الجري الحر في الملعسب؛ وعند ثوقف الموسيقي» 

يتجمع التلاميذ حسب للعدد للذي تعلنه المدرسة 

د- يقف التلاميذ قاطرات وعلي بعد 6١م‏ طوق 

بداخله منديل أصفر؛ ويمسك التلميذ الأول من 

كل قاطرة منديل أحمر باليد اليمني» وعند سماع 

صفارة يجري التلميذ لوضع المنديل الأحمر داخل 
| | الطوق ويأخذ المنديل الأصفر ويعود ليسلمه التلميذ 
لاني ا يكرد قلط تر حي لني تبي جنع نيذه لمن لناء 


عمتطصمت 111 برط لماع اومن 


مرفق (7) 


استمارة تفريغ بيانات عبنة البحث 


عمتطصمت 111 برط لماع اومن 


ممتدعير لعرعأداوة: بزط لع 


سم المخدشير: 20000 000 500 ات 


اللساسسسسملنمة واومعم م ف ووم وو مجم ورم م رمرم ورم مم واو اع تيه 


فعافوه وو فد م مر ورم ف رورم وول ل م56 


66مم 


وعقوا ام م وعوقه 


العا اي يا يا يا ا ا ا ا ا ل ل 1 ل ا الا الل ل ل ال ل الل ل لل ا يي 


عمتطصمت 111 برط لماع اومن 


الجزء الأول 
-١‏ السلوك. الاستئلا بعدي 


--١‏ استخدام أدوات المائدة. 
؟- الأكل في الأماكن العامة 
7ل اشغ راب 
؛- عادات تناول الطعام 
1-0 نتم تجاهلها لعدم حاجة البحث إإييسا 


ج- النظافة - غسيل اليدين والوجه. ْ 
8- الاستحس ام 
1- النظافة الشخصية ؤ ْ 
-٠‏ تنظيف الأسنان ! 
-١ ْ‏ الدورة الشهرية ا 
د المظهر 
أه- العناية بالملابس 5 -١‏ العناية بالملابس 


١ 

| 

: 

| و- ارتداء وخلع الملابس -١5‏ الارتداء ا 

7- خلع الملابس في الأوقات المناسبة | ْ 
: - الأحذية | 
| ز - الانتقال ا 

ح- أعمال استقلالية أخري |18- استخدام التليفون 5 


-175: ثم عمل تكافؤ في البصر والسمع 
لأفراد العينة 
4 1- توازن الجسم 
- المشي والجري 


1- التحكم في اليدين ' 
1/1 - استخدام الأطراف 0 : 
الست 90ظ 3 ا ل برو يلت عونا 5 58 


ب- مهارات الشراء 


8- التعامل بالتقود 


- تخطيط الميزانية 


له المشاوير 
١‏ الشراء 


5 ارتقاع اللغة 
| ؟- الكتابة 


-٠‏ التعبير اللفظي 

4"- الكلام 

0"- استخدام الجمل 

7- استخدام الكلمات 
- القراءة 

8"- التعليمات المركبة 


ه- الإعداد والوقت 


؟-الأنشطة المنزلية 


67- عادات العمل 


-٠‏ التنشئة الاجتماعية 


١‏ وضع الآخرين في الاعتبار 
5 الوعي بالآخرين 

17- التفاعل مع الآخرين 
4- الإشتراك في الأنشطة الجماعية 
-- الأنانية 

1- النضج الاجتماعي 


4/1994 
الجزء الشانى 
(29: العف والسلوك التدميري 
-١‏ التهديدات أو ممارسة العنف البدني 
تدمير الممتلكات الشخصية 
*- تدمير ممتلكات الآخرين 
4 - تدمير الممتلكات العامة 


ه- عنف المراج أو حدته 
5- إغاظة الآخرين واغتيابهم 

- التامر علي الآخرين والتلاعب بهم 
8- عرقلة نشاط الآخرين 

9- عدم مراعاة الآخرين 

-٠‏ إظهار عدم احترام ممتلكات الغير 
-١‏ استخدام لغة غاضبة 


ثالثا: السلوك المتمرد 
17- تجاهل القوانين أو القواعد المنظمة” 
؟١-‏ مخالفة التعليمات المطلوبة أو المفروضة ا 
-١5‏ وجود اتجاهات سلبية ومتمردة تجاه السلطة ْ 
5- عدم الالتزام بالواجبات أو المواعيد المتفق عليها 1 
75- الهروب ومحاولة اليرب | 
7- إساءة التصرف في الجامات الجماعية ا 
رابعا: السلوك غير المؤتمن | 


- أخذ ممتلكات الغير بلا اسئثذان 
- الكذب والغش 


1 الاأسساب 


يدا 
خامسا: السلوك الانسحابي 1 0 ١‏ 
ْ 
| ْ 

| 

١ 


لذي 


0 


الحزع ال" . قبلي بعدي._ | ١‏ 


أ- تناول الطعام 


الاش سا هسساة تتا تكن 


- استخدام المر حاط . قم 3 8 د البح ١‏ 
ب- استحد لمر صن الم تجاهلها لعد حاجة البحث إلييا 1 
+- النظافة : 
حب عن بيصت انح عم نتن 1 ا 

ْ 0 


هد العناية بالملابين 


و- ارتداء وخلم المالابس 

زد انس 00 
- أعمال اسنفلالية ___ ْ ا 
حب 0 لط ات ممست ل وس 


-١‏ الدمو انحسي .ثم عمل تكافز لأفراد العينة 


سس سس سس مسي سي سان لهو 


أ- التعامل بالنقود وتخطيط الميزائية 


25 تلحو ااكسوك 00 
"> النشاط الاقتصادي  ___‏ ا | ل سه 

اك سسحت ار باد ان ب ل ل ل 

| 


ب- الة 
ج- ارتقاء اللغد الاجتماعية ِ! 

؛- ارتقاء اللغة الله 
ه- الإعداد والوقت 5 


5- الأنشطة المنزلية __تم تجاهلها لعدم حاجة البحث إليها 


1 - النشاط المهد 


-٠‏ التنشئة الاجتماعية 


7 لديه سلوك نمطي 
4 - الأوضاع الغريبة والسلوك الشاذ 
0 سابعاً: السلوك الاجتماعي غير المناسب 
يسلك سلوك غير ملائم في علاقته مع الآخرين ! 
ثامئا: العادات الصوتية غير المقبولة | 

! 


ع 
ا 
/ 
5 
5 


تاسعا: العادات الغريبة أو غير المقبولة ٍْ : 


ا 

0 ا 

-*٠ |‏ له عادات وميول أخري غريبة : 
| عاشرا: سلوك إيذاء الذات | | 5 
| 1؟- يوجه عدوانا بدنيا إلي ذاته ْ 
2 

ا إحدي عشر: الميل إلي النشاط الذائد 1 

|16- لديه ميل إلي النشاط الزائد 


| 17- له عادات غريبة وغير مقبولة ظ 
48- له عادات فمية غير متبولة ١‏ 


4- تبديد الملابس أو تمزيقيا 


0"- الميل إلي المبالنة في تقييم الذات 00 
1 - عدم تقبل النقك 
6- استجابته ضعيفة للإحباط 
-4٠‏ يحتاج الي مزيد من الاهتمام أو الإطراء 
| 
ا - إبداء الشعور بالاضطياد 
أ ؟:- لديه ميول بادعاء للمرضش 
هر أخر ي للاضطراب الاتففالي 
إ رابع عشر: استخدام العلاج 


تآ كت لل ةم ل لست 
:ع | دكت 1١ ١‏ الل اك ال ا اا ا 000000 
6 استخدام العلاج الحطبي : أ 


انج كيه ا 


م 


-١ |‏ العنف والسلوك التدميري 


؛- السلوك غير المؤتمن 


ا 0 


ظ 
| 
| 
| 
ظ 
| 


1- السلوك النمطي والتصرفات الشاذة 


-١١ |‏ الميل للنشاط الزائد 


-١‏ اضطرابات نفسية 


1ك استخدام العلاج 


تم تجاهلها لعدم توائقها مع المجتمع 


اختبارات الكفاءة الحركية 


+ 


- :"ام جري ومشي (ث) 


ل 


| ا- الجلوس الطويل والوصول (سم) 


مرفق (5) 


محتوي برنامج التربية الحركية المقترح 


عمتطصمت 111 برط لماع اومن 


التعبورف علبي 
]| أجنزاء الجسم 
المختلفة وإدراك 
إمكانياتها ومداها 
وطريق استعمالها 
والتحكم فيها 


تتنمية إدراك 
الجسم والتوافق 


تتمية إدراك الجسم 
وإثارة الخيال 
والابتكار 


-١‏ الوق وف]: 


الجري وعند سماع الصفارة يقف التلاميذ وتطلدب | صفارة 


المدرسة منهم لمس أي جزء من أجزاء الجسم (اليد 

- الأرجل - الرأس ...الخ) 

؟- [الوقفوف]: 

الوب في للمكان وعند سماع الصفارة تشير المدرسة 

علي جزء من أجزاء للجسم؛ فيقوم التلاميذ بإخفاء هذا 

الجزء ويكرر علي جميع أجزام الجسم. 

“#- [الوق وف]: 

تشير المدرسة إلي جزء من أجزاء الجسم (اليد 

مثلاً) ثم تسأل التلاميذ عندما كم اليد؟ ...وهكذا 

علي باقي أجزاء الجسم ويقوم التلاميذ بالإشارة إلي 

الجزء المطلوب ومعرفة لسمه وعدده. 

؛- [الوف وف]: 

تأمر المدرسة التلاميذ بالآتي: 

- المس الأذن اليمين باليد اليسري. 

- المس الكثف الأيسر باليد اليمني. 

- المس الركبة اليمني بالقدم اليسري. 

ه- [الوقوف]: 

تطلب المدرسة من التلاميذ الجري بحرية في 

الملعب وعند توقف الموسيقي يشكلون بأجسامهم 

أوضاع الثماثيل. 

؟- [الوقوف]: 

كل تلميذ بيده (جلاجل) ثم يقوم بالخبط بها علي 
يسم الذي تشير اليه المدرسة.... 


يساعد علي تنمية أ 8- لعبة عكس الإشارة: 
ومعرفة الاتجاهات | يقف التلاميذ علي شكل مريع ناقص ضلع وتقفف 
المدرسة أمامهم ومواجهة لهمء عندما ترفع 
المدرسة يدها اليمني يرفع التلاميذ اليد العكسية» 
وعندما تفرد رجلها اليمنئي للثمام يفرد التلاميذ 
الرجل العكسية ... وهكذا علي باقي أجزاء الجسم. 
1- لعبة الموسيقي (إبريق الشاي): 

- تغني المدرسة والأطفال أنا أبريق ااشاي؛ المشي 
أربع خطوات للأمام والوقوف. 

- تقوم المدرسة أيدي كده .. مع ثني اليد اليسري 
ثبات الوسط ويقلدها التلاميذ. 

- ثم تكمل وبوزي كده .. مع ثني المرفق الأيمسن 
وتلف اليد للخارج والكف لأسفل. 

- ثم تكمل أصب الشاي .. مع الثني جانباً لليمسين 
- ثم تكمل المدرسة وأرجع كده .. مع الرجوع 
للوضع الابتدائي. 

- ثم يكرر 

-٠١‏ لعبة موسيقية: 

(الوقوف في دائرة) 

- تغني المدرسة ويقلدها التلاميذ. 

- دخل إيدك جوه ... مع التنفيذ بإدخال اليد داخل الدائرة. 
- طلع إبدك بره ... طلوع اليد خارج الدائرة. 

- هزاها شوية .. بتم تحريك اليد حركات قصيرة وسريعة. 
- نط ثلاث نطاط ... الوثب ثلاث مرات. 


كالرموش والأظافر. 


)١‏ تعليم الوقوف: 
- الوقوف علي أطراف الأصابع. 
- الوقوف علي الكعبين. 

- الوقوف علي قدم واحدة. 


- المشي طِ أطر اف الأصابع. 
- المشي علي الكعبين. 
- المشي علي الركبتين. 


- المشي علي إيقاعات منتظمة. 

(؟) تعليم الجري: 

255 الجري لاثمام. 

- الجري للخلف. 

- مسابقات جري للقل أدوات مختلفة. 
(4) تعليم الوشب: 

- الوثب العمودي. 

- الوثب العريض. 

- الوثب عل نقاط مرسومة علي الأرض. 
- الوثب داخل الأطواق. 

- الوثب علي مرع أعداد بالترتييياد_ _ 


جزء من الجسم كالشم والتنس عن طريدق الك 
تدريك اليد في كل الاتجاهات» طلوع ونزول؛ دوران؛ 
مسك؛ مع للعمل علي تعريف للطفل بالأجزاء الدقيقة 


- المشي علي نقاط مرسومة علي الأرض. 


طباشير 


أدو ات 


صغيرة 


أطواق 


(ه) تعليم الرحلقة: 

- الزحلقة الجالبية. 

- الزحلقة الأمامية. 

- الزحلقة في دائرة. 

(") تعليم الدفع والجذب: 
- دفع الحائط. 

- جذب الزميل. 

- لعبة شد الحبل. 

- رفع أحمال من علي الأرض. 
(1) تعليم التسلق والتعلق: 
- التعلق علي عقّلة 

- تسلق سلم رأسي 

(1) تعليم المرجحة: 

- مرجحة الذراعين. 

- مرجحة الأرجل. 

- مرجحة باستخدام أدوات 
(1) تعليم الحجل: 

- الحجل للثمام. 

- الحجل للخلف. 

- الحجل للجانب. 

)1١(‏ تعليم الدوران: 

- الدوران حول الجسم 

- الدوران حول الزميل. 
)١١(‏ تعليم المسك: 

- مسك الكرة. 

- مسك الأدوات. 


(؟1١)‏ تعليم الرمي والاستلام: 

- رمي الكرة علي الحائط ثم استلامها. 
- رمي الكرة للزميل ثم استلامها. 

- رمي الكرة داخل السلة. 

)١17(‏ تعليم الركل: 

- ركل الكرة للحائط. 

- ركل الكرة للزميل. 

)١4(‏ تعليم المروق: 

- المروق أسفل الحبل. 

- المروق أسفل أيدي الزملاء المتشابكة 


* التوافق بين العين واليد: 
-١‏ [الوقوف ممسكاً بالون] 
تبادل ضرب البالون باليدين في الهواء 


؟- [الوقوف ممسكاً كيس حبوب] 


وضع صندوق علي بعد ؟م؛ رمي الكيس داخل 
الصندوق 


-٠‏ [الوقوف ممسكاً طوق صغير] 


وضع زجاجات ملونة علي بعد ام. 

محاولة وضع أطواق علي الزجاجة. 

4- [الوقوف ممسكاً كرة] 

رمي الكرة لأعلي وعند ارتدادها من الأرض 
,يمسكها ويكرر المحاولة (4؛ مرات) 

ه- [وقوف مواجه زميل] 

تبادل رمي الكرة 

دحرجة الكرة 


الأدوات 


5- [وقوف مواجه] 

يمشي اتلميذ بين خطين مرسومين علي الأرض 
مع رفع مكعبات ملونة علي اليمين؛ فيقوم بأخذ 
المكعب باليد اليمني وبضعه علي الأرض باليد 
اليسري علي الأرض. 

-١‏ [وقوف مواجه] 

وضع عدد من الزجاجات الاستكلز في مجموعة 
مع بعضها البعض» ويقوم كل تلميذ بمسك كرة 
بلاستيك صغيرة ويقوم بالتصويب علي الاستكلز 
التوافق بين العين والقدم: 

١‏ - [الوق وف]: 

الوثب داخل وخارج الأطواق بالقدمين 4 مرات 
؟ - [الوقوف مواجه الحائط] 

علي بعد "'م. ركل الكرة علي الحائط. 

'- [الوقوف مواجه زميل] 

تبادل ركل الكرة. 

؛ - [الوقوف قاطرات] 

- الوثب بالقدمين معأ من طوق لآخر 

- الوششب بقدم ولحدة منطوق لآخر حتى مع التبديل 
ه- [وقوف مواجه] 

- الحجل علي قدم واحدة مع عبور عصي علي 
الأرض ويكرر بالقدم الأخري 

"- [وقوف مواجه] 

ممسكاً بكرة تنس بين الرجلين؛ القفز داخل 
الطوق بالقدمين ومحاولة عدم إسقاط الكرة 
*المروئنةة: 

-١‏ [الوقفوف] 

| محاولة ليس أصايع القدمين 


أنشطة برنامج 
التربية الحركية 


تاببيع "- (الوقوف كل (:) الظهر مواجه 
5 1 الميل للخلف لأقصي مدي لإعطاء الكرة للزميل 
"- [الوق وف] 
مهارت ثني الجذع يمينا أو يساراً لأقصي مدي 
توافتت 4 - [الوقوف الجانب مواجه للحائط] 
السند علي الحائط مرجحة الرجل اليمني لأقصي 
والمرونة مدي أماماً وخلفاً وللجائب ثم الرجل اليسري مع 


تغيير الاتجاه 

- (الوقسوف) 

- لفت الرأس يمينان ويساراً 

- تحريك الرأس أماماً وخلفاً 

- دوران الرقبة دورة كاملة ثم العكس 
ويكرر ؛ مرات 
* الرشاقسة: 
-١‏ [الوقوف علي صندوق خشبي] 


تساعد الطفل علي 
التحرك بتحكم عال 


أتشة 
وسرعة وتقليل2 |الوثب علي الأرض ثم يكرر ؛ مرات خشبية 
مهارات الجهد الحركي مما | -١‏ [الوقوف علي مقعد سويدي] 
٠. 5-06 3‏ كك 7 00 9 . مقاعد 
27 يزيد من ثقة الطفل | الوثب علي الأرض مع عمل ربع لفة جهة اليمين سويدي 
بنفسية وبقدراته | لليسار 
والتسوازن - [الوقوف مواجه عارضة توازن موضوعة 
5 1 علي الأرض] عارضة 
- الوثب لتخطية العارضة توازن 
البراعمة - الحجل لتخطية العارضة 
- الوثب لتخطية العارضة مع عمل نصف لفة 
4 - [الوقفوف] 


اران علي الام مله عي ارظن ول 


ه- (وقوف بين زميلين مواجهين لبعضهم) 
ربط أستيك علي ركبة الزميلين» الوتب خارج 
جهتي الأستيك مع تغيير الاتجأه. 

* الت _وؤازن 

/ [جثو أفقي]‎ -١ 

- تبادل رفع الذراعين والثبات عاليا 

- تبادل رفع الرجلين والثبات عاليا 

؟- [الوقوف أمام خط مرسوم علي الأرض] 
- لمشي علي الخط مع تشبيك الذراعين أمام الجسم. 
- المشي مع وضع كتاب فوق الرأس. 

- المشي مع غلق العينين. 

*- [الوقفوف] 

- رفع الرجل اليمني والثبات ثم العكس 

- نفس الوضمع السابق مع رفع عقب الرجل 


الموضوعة علي الأرض 
انس الضع السايق مع ملاكيلة كن معلفة 
تتحرك لليمين واليسار ولالثمام وللخلف 


؛ - [الوقوف علي مقعد سويدي] 

- المشي والدوران للعودة لمكان البداية 

- المشي مع تخطي عائق علي المقعد 

- المشي مع تركيز النظر علي المدرسة مع 
تنفيذ الأوامر 

وه- سابقة 

- خط بداية ونهاية علي مسافة مناسبة يوضع 

علي خط البداية عدد أربع أوعية بها ماء وعلي 

خط النهاية أربع أوعية أخري فارغة ومقابلة 

للأوعية الأولي؛ يقف كل طفل أمام خط البداية 

ومعه كوب؛ عند بدء الموسيقي يقوم كل طفل 

بملء الكوب وتفريغه في الوعاء الفارخ علي خط 

النهاية والرجوع لملء الكوب ثانية؛ وهكذا حتى 

تنتهي الموسيقي؛ الفائز يكون صاحب الوعاء 


2 البراعهمة: 

0 
الجسم لفة كاملة ج : 

ا أو اليسار مرة 
ل 
الجثو 8 

الركاي ريدم الوم الأرض 
'1- تعليم الدحرجة: كت 
- الأماميية 


الوثب بالقدمين داخ 
2 اي 


الوثب بال 

؟"- [الوقوف] 

الوثب لأعلي للمس للحبل 

؛- (الوقفوا ف( 

رمي كيس الحبوب 

00 لأقصي مسافة 


١‏ - تتابع المكوك: 

يرسم خطان للبدلية والنهاية بينهما مسافة مناسبة 
ويقسم التلاميذ إلي مجموعات متساوية؛ بحيث 
: نصف عدد كل فريق خلف أحد الخطيز 
في مواجهة النصف الآخر وعلد 0 
يجري للاعب الأول من كل دوع من خط 
بدلية ليامس يد اللاعب الأول في النصف الآخر 
من مجموعته؛ ثم يذهب يقف في لهابة 
را 0 
- ثتفوز | عة الد - 

ب لتي ينتهي لاعبيها من تبادل 


؟ - نقل الأدوات: 
يقسم التلاميذ إلي مجموعتان» كل مجموعة 
بجانبها أدوات خفيفة الوزنء عند إشارة البدء 
يجري تلميذ من كل مجموعة لنقل أداة واحدة إلي 
داخل الوعاء المخصص المواجه لمجموعته ثم 
العودة للمس يد زميله في المجموعة الذي يكرر 
ما قام به وهكذا. | 
- الفريق الفائز هو الذي يقوم بنقل كل أدواته أولا 
- لعبة القط والفأر: 

يقسم التلاميذ إلي مجموعتين» مجموعة تطلق علي 
نفسها القطط؛ والمجموعة الأخري فئران؛ ثم 
يقوم القطط بالجري وراء الفتران عند سماع الإشارة 
- الفائز هو آخر تلميذ تستطيع القطط إمساكه 
4 - مسابقة: 

عمل تصفيات لتحديد أسرع تلميد. 

* التحمل الدوري التنفسي 

-١‏ [الوفنوف] 

- الجري في المكان بسرعات مختلفة 

- الجري في المكان مع رفع الركبتين عالياً 
عدم التوقف إلا عند إشارة المدرسة 

١‏ - [الوقوف انتشسار] 

- الجري عكس إشارة المدرسة 

الجري مع إشارة المدرسة_ 


أدو أت 


أنشطة برنامج 


التربية الحركية 


- الجري حول الملعب حتى توقف الموسيقي 
4- [الوقوف] 
الجري المكوكي لمس الحائط والرجوع لأكبر 


عدد من المرات بدون توقف. 


* إدراك المجال والاتجاهات: 
١-[لوقوف]:‏ 

- الجري في اتجاهات مع أو عكس الإشارة 
- الجري في اتجاهات مختلفة ثم الوقوف 
قاطرات أو داخل الأطواق أو الطارات 
الكاوتشوك عند سماع الصفارة 

؟ - [الوقوف]: 

إشارة الطفل وفقاً للنداء إلي الاتجاهات التالية 
(أمام - خلف - أعلي - أسفل - يسار - يمين) 
- [الوق وف قاطرات]: 

- المروق أسفل الحبل 

- المروق داخل أطواق مثبتة رأسياً 

- المروق داخل صناديق كرتون 

4 - [الوقوف]: 

- الجري الزجزاجي بين الزجاجات الرملية. 
ه- [الوقوف]: 

- المشي للأمام ؛ خطوات ثم التصفيق ؛مرات 
- يكرر للخف 


- يكرر يمين ثم يسار 


5- [الوق وف في دائرة]: 
يقف اتلاميذ متشابكي الأيدي ثم يقوم تلميذ 

بالمروق من أسفل الأيدي زجزاجياً ثم لوصول 
لمكانه وهكذا باقي التلاميذ. 

/ا- [الوقوف]: 

- عند سماع الموسيقي يجري التلاميذ. 

- عند توقفها يقفوا علي شئ مرتفع 

- عند سماع الصفارة للجلوس تربيع علي الأرض. 
* إدراك الأشكال 

١‏ - [الوقفوف]: 

رسم ثلاثة دوائر مختلفة الأحجام وإحضار 
ثلاث كرات مختلفة (كبيرة - متوسطة - صغيرة) 
ثم بقوم التلميذ بوضع كل كرة في الدائرة المناسبة 
١‏ - رسم أشكال مختلفة علي الأرض ثم تطلب 
المدرسة من التلاميذ الإشارة إلي الشكل الذي 
يمثل النداء 

1- جري كل 4 تلاميذ معأ وعند الإشارة يقوم 
لتلاميذ بتكوين الشكل المطلوب (مثاث --دئرة - مربع) 
4- رسم دوائر - مربعات - حيوانات علي 
الحائطء ويمسك التلاميذ بكور وعند نداء المدرسة 
علي أحد الأشكال يرمي التلاميذ الكور علي 
الشكل المطابق للنداء 

- رسم أشكال مختلفة علي الأرض وعلدد النداء 
يقف التلاميذ علي الشكل المطلوب 

1- الجري وعند سماع الإشارة بتجميع عدد من 
الثلاميذ مع بعضهم حسب العدد المطلوب 

لا- عدد كبير من الكور البلاستيك الملونة علي 
الأرضء عند إشارة المدرسة يجلب التلاميذ 


كاسيت 


.| لقراث نات الون المطلوب أوضعه داخل 2 


تساعد علي تنمية | * أنشطة إيقاعية (تمييز سمعي) 
الجهاز الحركي | -١‏ [الوقوف الظهر مواجه للمدرسة] 
للطفل عن طريق | التلاميذ بإخبارها بالعدد 
مساعدته علي | 2- [الوقوف]: 
التحرك بحرية مع | تقوم المدرسة بالتصفيق ثم يقوم التلاميذ بإعادة 


الموسيقي مما | نفس التصفيق. 
يساعد علي |" - [الوقوف]: 


ابي الحدين 
الحركي والتوافق 
وتنمية العضلات 
الكبيرة وإصلاح 


- الجري وعند سماع الصفارة المشي ثم للعكس 
- مسك الكرة والجري في الملعب وعند سماع 
الصفارة تنطيط الكرة باليد 

4 - [الوقوف]: 


التشوهات القوامية | - أداء جمل حركية بالأطواق بالمصاحبة الموسيقية 
والوقاية من | ه- [الوقوف]: 
حدوثها | - تفليد صوت المطر عن طريق الصقفة وهي 


بطيئة ثم تسرع عندما يزداد المطر. 

- تقليد صوت القطار عند إقلاعه من المحطة 

وعندما تزداد سرعته. 

-١‏ [الوقوف علي قدم واحدة]: 

الحجل 4 مرات متتالية ثم التبديل 

؟ - [الوقفوف]: 

الحجل مع تبادل لقنم للأمام (١-؟)‏ للجنب (5-؟) 

للثمام (/8-1) مع المصاحبة الموسيقية 

"- [الوقوف]؛ 

المشي في المكان أربع خطوات ثم التصفيق 

أربع مرات وبكرر ؛ مرات مع مسك جلاجل 
باليدين والمصاحبة الموسيقية __ 


دف 


كاسيت 


أنشطة برنامج 


التربية الحركية 
. 4 - [الوقفوف]: 
ل - الوثب للأمام علي خط مرسسوم علي الأرض 
إيقاعيمة مع الإشارة 
(تمييز سمعي) لوتب في المكان سريع انه يكيلنة 
وتحكسم ه- [الوقوف]: 
عشلسسسي الجري عند سماع الموسيقي وعند توقفها تطلب كاسيت 
عصسبي المدرسة من التلاميذ عمل أي وضع (الجلوس 
- الرقود - التربيع .... الح) 
5 - [الوقوف انتشار[: 
يمسك التلاميذ بأدوات مختلفة وعئد سماع كور 


الصفارة يرمي التلاميذ هذه الأدوات بعيداء ثم 


تساعد علي تنمية 


- تقدر تقلد القطة لما حد بيعاكسها تعمل إيه ؟ 


انششة القدرة علي التفكير 
- تقدر تقلد الشجرة لما يكون في هواء شديد 
ابتكارية واستخدام المفردات بتعمل إيه ؟ 
5 |العقلية في الموقف - إذا كانت الأرض ساخنة؛ كيف تمشي عليها؟ 
-١‏ أمامك مرتبة» حاول عمل حركات مختلفة عليها مرتبة 
إثلارةٌ |االمختلفة - هل يمكن المشي بطرق مختلفة 
5 / 4- التحرك بحرية في الملعب مع الموسيقي 
وعند توقفهاء عمل أي تمثال أو أي شكل بالجسم كاسيت 
5- باستخدام الحبل» تقوم المدرسة بعمل أشكال حبل 


به» وتطلب من الأطفال عمل أشكال مختلفة به 
1- تطلب المدرسة من الثلاميذ تقليد صوت 


/- تقوم المدرسة بتوزيع عصي بطول © سم 
علي التلاميذ؛ وتطلب عمل أشكال مختلفة بهاء 
يسمح باشتراك أكثر من تلميذ 

4- سلة عليها أدوات مختلفة (شرائط - عصي 
مكعبات ... الخ) تطلب المدرسة من التلاميذ 
اختيار أداة ثم يحاول كل تلميذ أن يفعل أي شئ بها 
4 - تسأل المدرسة التلاميذ الآتي: 

حرف (أ) زي ايه ... أرنب مين بقدر يقلد الأرنب 
وهو بيجري» حرب (ب) زي إيه .. بطة؛ مين 
يقدر يقلد البطة وهي بتمشي عشان تروح 

تعوم في الترعة 

.. تقدر تمشي بطرق مختلفة‎ -٠ 

فرحان ... زعلان ... خايف .. الإنسان الآلي 
-١١‏ تقليد السيارات والزحام في الشارع 

- يتم تسمية كل تلميذ باسم فاكهة ثم تقوم 
المدرسة بالنداء علي كل اسم وإلقاء أوامر إليه 
كالجري حول الملعب أو عمل دحرجة .. وهكذا 
-١‏ يقف التلاميذ في مجموعات كل مجموعة 
في ركن ويسمي باسم خضراوات» ثم تمشي 
المدرسة خلف الأركان وعندما تنادي الأنواع؛ 
يمشي النوع المذكور خلف المدرسة ويستمر 
حتى يمشي كل التلاميذ خلف المدرسة 

-١4‏ عمل نموذج للشارع وكيف تتحرك به 


لوح كرتون أفلام 


نماذج 
لحيوانات 


وخضراوات 


بداية الموسيقي يجري التلاميذ حول الكراسي 
وعلد توقفها يحاول كل تلميذ الجلوس على 

كرسي والتلميذ الذي لا يجد له كرسي يخرج من 
اللعب وهكذا لبداية أخري مع مراعاة أنه في كل 


المعوق ذهنيً' 
فيعرف قدراته 
وكيفية الاستفادة 
منها واستغلالها 


ويدرك نفسه في | بداية أن ينقص عدد الكرات عن عدد التلاميذ بواحد 
علاقاته مع - التلميذ الفائز هو الذي يمستطيع أن يجلس علي 
الآخرين فيتقبل آخر كرسي نماذج 
بذلك نفسه ويتقبل | 7- عمل لموج لمحل بقالة وفكهالي وبائع الخضراوات 
خضراولت للتعرف علي المواد الشرائية المختلفة | وفكهة ولدوات 
وكيفية استعمال النقود وعملية البيع والشراء بقالة ونقود 
'؟- يربط كل تلميذ في قدمه بالون» ويحول كل 
تلميذ فرقعة بالونان زميله مع الاحتفاظ بالبالون | بالونات 
الخاص بهء والتلميذ الذي ينجح في الاحتفاظ به 
حتى اللهاية يكون هو الفائز. 
4- الجري الحر في الملعب؛ وعند توقف الموسيقي» 
يتجمع التلاميذ حسب العدد الذي تعلنه المدرسة 
6- يقف التلاميذ قاطرات وعلي بعد 5م طوق 
بداخله منديل أصفر» ويمسك التلميذ الأول من أطواق 
كل قاطرة منديل أحمر باليد اليملي؛ وعند سماع مناديل 
صفارة يجري التلميذ لوضع المنديل الأحمر داخل 1 ملونة 


الطوق ويأخذ المنديل الأصفر ويعود ليسلمه للتلميذ 
الذي يلبه ويكررو للقاطرة الفائزة هي التي يتنهي جميع 
تلاميذها أولا من الأداء 


1- باستخدام إيشارب (١م‏ * ١م)‏ كل مجوعة. 
يمسك كل تلميذ بطرف من أطراف الإيشارب 
مع وضع كرة في منتصف الإيشارب ومحاولة 
دحرجتها في الاتجاهات التي تطلبها المدرسة. 
/1- يقسم التلاميذ || مجموعتين» كل مجموعة 
معها عدد ٠"‏ بالون من لون واحد ومختلف عن 
المجموعة الأخري وتحاول كل مجموعة أن 
تقذف البالونات الخاصة بها في الهواء؛ والفريق 
الخاسر هو الذي تسقط أيأ من البلونات علي الأرض 
8- محاولة تقليد الإنسان الآلي في حركاته. 
1- عمل وضع الكرسي الهزاز مع تقليد 
الكلمات الآتية: 

يا مرجحتي اقلبيني شقلبيني وقوميني 
بس أوعي توقعيلي يامرجحتي يامرجحتي 
ويحاول كل تلميذ الوقوف بدون استخدام اليدين 
-٠‏ أغنية تعليمية: 

الواحد واقف مظبوط - الاثنين بتبص عليه 
الثلاثة سنتين - الأربعة اثنين واثتنين - الخمسة 
كحكة سكر - الستة واقفة تفكر - السبعة بتبص 
لفوق - الثمالية بتبص لتحت - التسعة عصاية 
تيتة - العشرة صوابع إبيدي 

-١‏ صندوق به أدوات متشابهة» يقوم التلاميذ 


بالتزاوج ما بين الثنائيات من الأدوات. 

؟١-‏ كل تلميذ بيده بالون بألوان مختلفة؛ وعندما 
تنادي المدرسة " أزرق ' مثلاء يتجمع التلاميذ 
الذين يمسكون البالونات الزرقاء وهكذا ... 
-١1‏ كرات صغيرة ملونة علي الأرضء المدرسة 
بيدها أعلام ملونة» عندما ترفع المدرسة بيدها 
علم بلون معين؛ يقوم للثلاميذ بتجميع الكرات التي 


؛ ١‏ - لعبة السلطة: 
تقوم المدرسة بإطلاق أسماء السلطة علي 


نوضيحية 
التلاميذ (خيار - جزر .. الخ) ثم تقول مثلاً للخضراوات 
الخيار يجلسء؛ الطماطم تنطء ... وهكذا. 
6- رسم متاهة علي الأرض ويحاول الأطفال طباشير 
المشي داخلها للخروج 
- قطر الفاكهة: 
التلاميذ في دائرة والمدرسة في الملتصف تمشي 
داخلها وعندما تنادي فراولة مثلاً» يأتي التلميذ تماذع 
توضيحية 
الذي يحمل في يده صورة عليها فراولة وهكذا للفواكه 
حتي بتم تكوين قطار ليدور حول الملعب مرتين 
١7‏ - ليد الثعبن دلخل حجرة ثم الزحف داخل لصندوق نماذج 
للثعبان 
- عمل ماسكات ورقية للصيادين والحمام ألواح 
كرتون 
وينقسم للتلاميذ إلي مجموعتين ثم يحاول الصيادين ألوان 
اصطياد الحمام. 
6- يقسم للثلاميذ إلي فريقين» كل فريق بجانبه صناديق 
عدد من الصناديق» الفريق الفائز هو من يكون صغيرة 
سور من الصناديق أولاً 
-٠‏ تعليم ألعاب ورقية مختلفة. 
-١‏ قصص حركية: (الأرنب والسلحفاة) 
تحكي المدرسة للتلاميذ قصة الأرئب والسلحفاة نماذج 
ثم يقوم التلاميذ بتمثيلها ويحاول التلاميذ إعادة للأرئب 


إلقاء 


مرفق (1) 


نموذج للدرس الأول من الوحدة التدريبية الأولي 


عمتطصمت 111 برط لماع اومن 


1١ -‏ 5 
الوحدة التسيمية الأولي 
الهدف من الوحدة: تنمية الكفاءة الحركي 5 من خلال أنشطة إدراك فهم الجسم 
(مفهوم الذات الجسمية) 


تنمية الكفاءة النفسية والاجتماعية من خلال الألعاب الصغيرة وأنشطة اللعب مع الزميل 
(الدرس الاول) 


- الجري حول الملعب 


- للجري الحر في الملعب مع تقليد طيران العصفور 
- الجري في دائرة وعند سماع الصفارة يقوم الأنشطة 
التلاميذ بالجري حسب الاتجاه الذي تشير - العمل علي 
إثارة 
إليه المدرسة الخيال 
- الجري الحر في الملعب وعند سماع الصفارة اليمية 


يمسك كل تلميذ زميل له ثم يسلم عليه 


الجزء [الوفوف] في مربع ناقص ضلع تشير المدرسة 

الرئيسي إلي جزء من أجزاء الجسم (اليد مثلاً) ثم تسأل أجزاء الجسم 
التلاميذ عندنا كم يد ... وهكذا علي باقي أجزاء للجسم. المختلفة 
[الوقوف كل ( : ) مواجهين] 
يثبت التلاميذ في المكان وعند سماع الصفارة إدراك الرجلين 
يشير التلاميذ إلي جزء من الجسم المشار إليه وتنمية العلاقات 


عند الزميل 


باستخدام بالونات ملونة يقوم التلاميذ بضرب 


البالونات بالنراعين بالتبادل الذراعين 

[الوقوف] 

الجري في الملعب وعند توقف الموسيقي يقوم (دراك الرجلين 

التلاميذ برفع الرجل اليمني لأعلي والوئشب وتقويتها 

علي ومعرفة 

الرجل الأخري (اليسري) ثم يكرر علي الرجل اليمني واليسري 

الأخري 

[الوقفوف] 

الوثب بالرجلين لأعلي وبسرعة ثم ببطء تعليم التعبير عن 

(مثل المطر) طريق الجسم 
والتمييز السمعي 

لعبة حركية: 

في دائرة؛ يغني التلاميذ بمصاحبة التلاميذ الأغنية تعليم العمل 

لتالية» مع التعبير بالحركة " دخل رجلك جوة: للجماعي وإدراك 

طلع رجلك برة؛ هزها شوية؛ نط ثلاث نطات الجسم والتعبير عن 

سقف ثلاث سقفات» ويكرر علي باقي أجزاء الجسم طريق الحركة 

لضصلة: 

الجري في الملعب وعند توقف الموسيقي؛ كل إدراك الجسم 

طفل يعمل تمثال معين وإثارة الخيال 


والابتكار 


أخذ شهيق بعمق مع رفع الذراعين عالياً ثم 
الرجوع مع خروج الزفير 
- النزول ببطء مع ثني الركبتين والتكور بلمس 
الرأس للركبتين ثم الرجوع ببطم 

- جمع الأدوات والتحية وترك الملعب 


مدة الدرس (ه؛) دقيقة 


عمتطصمت 111 برط لماع اومن 


)٠١( مرفق‎ 


نماذج مصورة لبعض أنشطة البرنامج 


عمتطصمت 111 برط لماع اومن 
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ملخص البحث باللغة الإنجليزية 
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مشكلة البحث وأهمسته: 

تعتبر العناية بالطفولة والاهتمام بها وأنشطتها من أهم المؤشرات 
علي تقدم المجتمع ورقيه؛ لذا يلجأ المسئولون والمخططون لبرامج تربية 
الأطفال إلي التفكير والتخطيط المنظم والدقيق ليتمكنوا من تصميم وإعداد 
برامج تربوية غنية بالمهارات الحركية والفنية والموسيقية التي تهدف إلي 
تحقيق النمو الشامل. 

وإذا كان هذا هو الحال بالنسبة للأُطفال الأسوياء فإن الأطفال من 
ذوي الاحتياجات الخاصة في حاجة أكبر في مثل هذه الحالات وخاصة 
المعاقين ذهنياء وبدا هذا واضحاً من تعريف الجمعية الأمريكية للإعاقة الذهنية 
(1/الشضة) لسنة 557١م‏ والذي أشار إلي أن الإعاقة الذهنية ما هي إلا 
قصور جوهري في القدرات العقلية والتي تكون وظائفها دون المتوسطء 
ويكون هذا مصحوباً بقصور في جانبين أو أكثر من المهارات التوافقية 
المرتبطة بالأنشطة التالية (الاتصال - رعاية الذات - الحياة المنزلية - 
المهارات الاجتماعية - التعامل مع المجتمع - توجيه الذات - الصحة 
والأمان - العمل الأكاديمي - قضاء وقت الفراغ والعمل). ويظهر هذا 
القصور قبل سن الثامئة عشرء وبقليل من الملاحظة يمكن التعرف علي الطفل 
المعاق ذهنياً من خلال سمات تشكل في مجملها عدم النضج الاجتماعي 
وضعف التوافق الحركي وكذا ميكانيكية الجسم وبعض التشوهات القوامية. 

وتعد فئة المعاقين ذهنياً من أكثر فئات المعاقين عدداً وأن مشكلاتها 
تزداد كما وكيفاء وتشير الإحصائيات أن نسبة 96١‏ فقط من عدد المعاقين 
ذهنياً - بما فيها مصر - يختصون بالرعاية بينما 9019 لا يحصلون علي 
أي قدر من الاهتمام. 

لذلك كانت الحاجة إلي برامج رياضية خاصة ومتطورة لتعليم 
وتدريب هذه الفئة من المجتمع التي تحتاج إلي رعاية خاصة ودراسة مبنية 
علي أسس علمية تعمل علي استثمار طاقائهم وإمكانياتهم المحدودة بأفضل 


0 


طريقة بالأخذ بيدهم ليجدوا لأنفسهم مكاناً بين أفراد المجتمع محققين أكبر 

قدر من التوافق النفسي ووالاجتماعي يساعدهم علي الاندماج كفئة منتجة في 

المجتمع بدلاً من أن يظلوا عبئاً وعالة علي أسرهم. 

اهداف البسحث: 

- وضع برنامج مقترح للتربية الحركية يتناسب مع الأطفال المعاقين ذهنياً 
القابلين للتعلم» وتتراوح نسبة ذكائهم من )"١ - 5٠١(‏ درجة وعمرهم 
الزمني (9 - )١1‏ سنة ويتراوح عمرهم العقلي ما بين (ه -) سنوات. 

- تأثير البرنامج المقترح علي الكفاءة الحركية للمعاقين ذهنياً القابلين للتعلم: 
وتتراوح نسبة ذكائهم من )7١ - 5٠0(‏ درجة وعمرهم الزمني( 5 -؟١١)‏ 
سنة ويتراوح عمرهم العقلي ما بين (ه - 7) سنوات. 

- تأثبر البرنامج المقترح علي الكفاءة النفسية والاجتماعية للمعاقين ذهنياً 
القابلين للتعلم وتتراوح نسبة ذكائهم من )7١ - 5٠(‏ درجة وعمرهم 
الزمني من (5 - )١١‏ سنة ويتراوح عمرهم للعقلي ما بين (ه -7) 
سنوات. 

فروض البحث: ٍ 

- توجد فروق بين متوسطات درجات الأطفال المعاقين ذهنيا في كل من 
القياس القبلي والقياس البعدي للكفاءة الحركية في اتجاه القياس البعدي. 

- توجد فروق بين متوسطات درجات الأطفال المعااقين ذهنياً في كل من 
القياس القبلي و القياس البعدى للكفاءة النفسية والاجتماعية في اتجاه 
القياس البعدي. 

خطة وإجراءات البحث: 

تم استخدام المنهج التجريبي بالاستعانة بإحدي تصميماته التجريبية؛ 
وهي المجموعة الو أحدة ذات القياسين (القبلي والبعدي). 


يتمثل في تلاميذ مدرسة التثقيف الفكري بحدائق القبة للعام الدراسي 
(1١٠٠/7١٠م)‏ والبالغ عددهم (81) تلميذا من فئة القابلين للتعليم. 
تم اختيار عينة عمدية ممن ليس لديهم إعاقات أخري من تلاميذ 
مدرسة التثقيف الفكري بحدائق القبة بلغ فوامها )١*(‏ تلميذاً من القسم 
الداخلي والمقيمين إقامة دائمة» وتتراوح نسبة ذكائهم من (5.0 - )17١‏ درجة 
والعمر الزمني من (1 - )١١‏ والعمر العقليمن (5 - /) سنوات. 
ادوات جمح البيانات: 
-١‏ وسائل لقياس المتغيرات الوصفية (العمر الزمني - الطول - الوزن - 
العمر العقلي - العمر الزمني - نسبة الذكاء). 
؟- اختبار رسم الرجل لجود إنف هاريس. 
1- اختبار اللياقة الحركية لمتوسطي الإعاقة الذهنية للجمعية الأمريكية للصحة 
والتربية البدنية والترويح. 
4 - مقياس السلوك التوافقي للجمعية الأمريكية للإعاقة الذهنية. 
اهداف البرنامج: 
يهدف البرنامج المقترح للتربية الحركية إلي: 
-١‏ تنمية الكفاءة الحركية للمعاقين ذهنياً لمن تتراوح نسبة ذكائهم تتراوح ما 
بين )7١-50(‏ درجة وأعمارهم الزمنية ما بين )١1-9(‏ سنئة والعقلية 
ما بين (ه-) سنوات. 
-١‏ تنمية الكفاءة النفسية والاجتماعية للمعاقين ذهنياً ممن تتراوح نسبة 
ذكائهم ما بين )7١-5٠0(‏ درجو وأعمارهم الزمنية ما بين )١17-4(‏ سنة 
والعقلية ما بين (5ه-) سنوات. 


محتويات البرنامج: 

يتكون البرنامج من )٠١(‏ وحدات تعليمية كل وحدة تم تنفيذها علي 
مدي أسبوع واحد بواقع (") دروس وبذلك كان إجمالي البرنامح )"١(‏ 
درساً بواقع (45) ق للدرس الواحد. 
إجراءات البحث: 

الدراسة الاستطلاعية: 

تم إجراء دراسة استطلاعية علي عينة عمدية عشوائية من مجتمع 
البحث وخارج العينة التجريبية بلغ قوامها (8) تلاميذ وذلك في الفترة من 
السبت ٠٠١1/1/١5‏ إلي الخميس ١1/7/75١٠7م‏ وذلك بهدف التعرف علي 
صلاحية وسائل جمع البيانات المستخدمة قيد البحث. 
القياسات القبلية: 

تم إجراء القياسات القبلية لتلاميذ عينة البحث في جميع المتغيرات 
قيد البحث اعتباراً من السبت الموافق ٠٠١1/8/7‏ إلي الخميس الموافق 
آم 


تطبيق البرنامج المقترح: 

تم تطبيق البرنامج المقترح علي عينة البحث اعتباراً من يوم السبت 
الموافق 5/4/١١٠10م‏ إلي يوم الأربعاء الموافق 0١/5/١١٠٠م‏ أي لمدة 
)٠١(‏ أسابيع لواقع (") ثلاث دروس أسبوعياً وبمعدل (45) دقيقة لكل 
درس وتبعا للخطة الموضوعة. 


القياسات البعدية: 
تم إجراء القياس البعدي لعينة البحث في اختبار اللياقة الحركية 
تم إجراء القياس البعدي لعينة البحث في مقياس السلوك الموافق 
اعتباراً من السبت الموافق 1/5/18١٠٠م‏ إلي الأربعاء الموافق 
1 آم 
المعالجات الاحصائية: 
تم استخدام الحاسب الآلي في معالجة بيانات البحث عن طريق 
برنامج 2150-]518: وقد تم استخدام ما يلي: 
-١‏ المتوسط الحسابي 
؟- الوسيسط 
؟ - الالتواء 
ه- معامل الارثباط 
>"- اختبارات الفروق "ت" لمجموعة واحدة 
- اختبار قوة التأثير إيتا' 
وقد استخدمت الباحثة مستوي معنوي ١,٠5‏ 
وكانت اهم التوصيات: 


استخدام برنامج التربية الحركية المقترح في تنمية الكفاءة الحركية 
والنفسية والاجتماعية للأطفال المعاقين ذهنيا فئة القابلين للتعلم. 
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